倉敷市指定障害福祉サービス

就労移行支援事業所

えくすぺ
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えくすぺでは、主に以下の様な内容で就職を支援しています。ジョブコネクト



「ジョブコネクト」はえくすぺ独自の体験型キャリアカウンセリングシステムです。
“自分に向いている職業は何だろう”
これは就職するに当たって多くの方が抱く疑問です。
ジョブコネクトはえくすぺ協力企業への見学・体験を通じ、適性を自分自身で見つけるきっかけとなるシステムです。


Ｓtep1  業種ごとに用意した9つの企業から、企業を５つ選び見学にいきます。
農業
ＰＣ
事務
清掃業
医療
福祉
卸
小売業
建設業
サービス
飲食業
製造業


こんな仕事もあったのか

Step2 　５つの見学先から３つを選んで職場体験（１日～２週間）を行います製造業
農業
ＰＣ
事務
清掃業
医療
福祉



やってみると意外と・・・

Ｓtep3  自分の適性やナリタイジブンが見えてきます。ＰＣ
事務

ナリタイジブンが見えた！


Step4   求職活動を含めた今後の方向性が決まります。

ジョブコネクトはこんな人にオススメ
■仕事の経験がない　　　　　　■仕事の経験はあるが、今の自分に合った仕事をみつけたい
■障害者雇用ってどんな感じなのか知りたい
ベーシックプログラム

02

　ベーシックプログラムは、座学や、パソコン作業、スポーツやフィールドワークなどの体験を通して、仕事に向けて基本的な生活リズムや知識、体力を身につけていくことができます。





[image: ]ビジネスプログラム
面接練習や就職に関する基礎知識の習得、集中力を持続させる為のトレーニングが体験できます。
パソコンプログラム
ワード・エクセルなどの基本操作、及び委託業務などが体験できます。
コミュニケーションプログラム
職場で求められるコミュニケーション能力について学び、グループワークなどが体験できます。





基礎体力プログラム
就職には最低限の体力も必要です。運動をして体力を向上させましょう。
やってみようプログラム
体験したことのないことをやってみましょう。新しい発見があるかもしれません。
フィールドワーク
電車やバスを使って出かけたり、ショッピングに行ったり、とにかく外に出て体験ができます。





[bookmark: _GoBack]ベーシックプログラムはこんな人にオススメ
　■いつかは仕事がしたいけど自信がない　　　■生活リズムを整えることからはじめたい03

　■仕事に必要な体力をつけたい　　　　　　　■人に慣れたい（コミュニケーションの練習をしたい）

個別支援




方向性やナリタイジブンが決まっても、ひとりでは中々動きにくいもの。
えくすぺでは丁寧な個別支援で就職活動、そして定着支援も行います。





職場訪問
ジョブコーチ
支援
面接同行
ハローワーク
同行支援






スケジュール例■ジョブコネクトは基本的に個別での実施になります。
■スケジュールは予約選択性になっており、目標に沿って組み立てることが出来ます。例）月・火・水のみの通所、希望のプログラムのみの通所も可能です。
■毎日通所する必要はありません。
■週に１度振り返りの時間を設け、次週の予定を確認します
■スケジュールはニーズに応じて変更されます。
■利用料は、障害者総合支援法に基づいた料金です。所得に応じて費用負担が生じることもあります。詳しくはご相談ください。

例
ＡＭ
（10～12）
ＰＭ
（13～15）
月
ビジネス
パ
やってみよう
火
職場体験
パ
コミュニケーション
水
ビジネス
パ
基礎体力
木
フィールド
パ
個別支援
金
コミュニケーション
個別支援
土
家族教室・レクリエーション
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