
 

 

令和 5年度の事業計画書 

 

令和 5 年４月１日から令和 6 年 3 月 31 日まで 

 

 

法人名 特定非営利活動法人コーチズ           

 

１．事業実施の方針 

 新規事業「子育て支援」活動の推進に重きを置く。広島市の子育て支援事業に沿った補助金を獲得し、

子育て支援拠点を作る。 

さらに、本部のある広島市安佐南区を中心に、社会福祉協議会や行政、企業との連携を深め、地域と

のつながりを固めていく。さらに、地域で培ったノウハウを持って、全国へ向けての発信を継続的に行

い、法人のブランドを固めていく年度とする。 

 前年度の「子育て支援」活動を継続して実施する。そこに注力するため、健康教室事業は前年と同じ

水準の実施回数にとどめ、教室内容の精査、個々のスタッフのスキルアップと１教室当たりの参加者 

増加に尽力し、ネットを駆使した発信に力を入れていく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２ 事業の実施に関する事項 

(1) 特定非営利活動に係る事業 

事 業 名 

(定款に記載

した事業) 

具体的な事業内容 

(A)当該事業の 

実施予定日時 

(B)当該事業の 

実施予定場所 

(C)従事者の予定

人数 

(D)受益対象 

予定者の

範囲 

(E)予定人数 

事業費の予算金

額（単位：千円） 

指導者・ボラ

ンティアの

登録管理派

遣 

小学校・各施設に対し、踊

りを中心とした指導者の派

遣を行う 

（Ａ）年間を通じ

て 6 回開催予定 

（Ｂ）全国各地域 

（Ｃ）8 人 

（Ｄ）一般市

民、健康な高

齢者、幼児 

（Ｅ）100 人 

１６０ 

研修の企画、

開催 

高齢者を対象にした体操や

レクレーションの指導者養

成講習会とそのためのレク

チャーを実施する 

（Ａ）年間を通じ

て 6 回実施予定 

（Ｂ）全国各地域 

（Ｃ）8 人 

（Ｄ）一般市

民 

（Ｅ）30 人 

１９８ 

メディカル

ケア・メンタ

ルケアの普

及 

高齢者を対象にした体操や

レクレーションの指導者養

成講習会とそのためのレク

チャーを実施する。 

（Ａ）年間を通じ

て 720 教室を実

施予定 

（Ｂ）県内各地域 

（Ｃ）850 人 

（Ｄ）健康な

高齢者と生

涯を持つ高

齢者 

（Ｅ）10,028

人 

９，９１２ 

子育て支援

に関する事

業 

乳幼児とその両親に対し、

心身のリラックスための体

操教室や運動指導を実施す

る。 

 

（Ａ）年間を通じ

て 12 回実施予定 

（Ｂ）広島県内各

地域 

（Ｃ）36 人 

（Ｄ）乳幼児

と一般市民 

（Ｅ）180 人 

３５０ 

 

その他目的

を達成する

ために必要

な事業 

当法人の運動指導の専門性

やノウハウを全国各地域に

普及するための支援活動を

実施する 

（Ａ）年間を通じ

て 10 回実施予定 

（Ｂ）全国各地域 

（Ｃ）12 人 

（Ｄ）一般市

民、健康な高

齢者 

（Ｅ）300 人 

８８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(2) その他の事業 

事 業 名 

(定款に記載

した事業) 

具体的な事業内容 

(A)当該事業の実施日時 

(B)当該事業の実施場所 

(C)従事者の人数 

事業費の金額

（単位：千

円） 

 実施しない   

    

 

 


