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��NPO��離������は、417�・170���の「有�離�」を
「地�の上で、�と共に、��かに⽣きるヒントの�まった��」と��付け

お金で買えない価�と、��主義��との�せな共�を⽬指し、
�と�国の可�性に�けるステークホルダーと共に理想の離���を��します。

離������は持�可�な�国の��を
“離�”から��する�間NPOです
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認知層 関係⼈⼝

シマビト大学 
2025.5 START!

信頼⼈⼝
300万⼈

�⼒�促�事業

⾮認知層
1億⼈ 3000万⼈ 1000万⼈

�と�をつなぐ��NPO��離������の主�事業

�に�ぶフリーペーパー『�刊ritokei』の発⾏
有�離�専⾨ウェブメディア『ritokei』の発⾏
�と��をつなぐ『シマ�コミュニティ』の発⾏
書籍『�界がかわるシマ思� 離�に�ぶ、⽣きるすべ』の発⾏
他�体を�じた時��発
��を�じた���発

「�を想う」�者コミュニティと�々をつなぐ���
⼝��イベントの���⾏
����の共���マッチングコーディネート
��離�が��する�域プロジェクトの中間�援 等

住⺠
100万⼈

�の担い⼿�成プログラム
⾏政と��した地域づくり�援 等

災�や有事に�え、�国の「こども�堂」などと��した地域�災の��や、リ
トケイ制作ネットワークを活⽤した災�時の�域��ネットワークの構築を��
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���流事業

���発事業
（メディア事業） 

災�復�事業



離�地域��

�味���

��者
�故者

UIターン
��点��
希�者

ファン

���⼝

「�が⼤�きで�っている」
「�に�れる�を�している」
「いつか�に暮らしてみたい」

「�の�に立ちたい」
「�の状況が知りたい

「いつかは�に�りたい」
「仕事を�している」
「⼆�点��先を�している」
「��先を�している」
「離�留�に�味��がある」

「仕事で�に�わっている」
「�に貢�したい」
「��できる�を�している」

「�をより良くしたい」
「他地域の事例を知りたい」

リトケイに�まるのは「シマを⼤切に想う���⼝」
リトケイの�みは2010年より�んできた専⾨知識とネットワーク

不����ではなく「�を知りたい」「つながりたい」「�えたい」「良くしたい」�が中�です

⾏政担当者
「�の��を�やしたい」
「�員を採⽤したい」
「�業��をしたい」
「ふるさと��を�めたい」

�の事業者

「�品やサービスを売りたい」
「スタッフを採⽤したい」

「ローカルに�味がある」
「離�に�味がある」

�体��
フリーペーパー『�刊ritokei』
年4回発⾏（2⽉/5⽉/8⽉/11⽉）
平�1.5万�発⾏・�国321����
1,338カ�に��（168��む）

『ウェブ ritokei』�問者� 3万�
�式Facebook フォロワー 1.9万�
�式Twitter フォロワー 9千� 
※2024年9⽉現在

�の�どもたちや保�者
「友�がほしい」
「��を�したい」
「��て��をよくしたい」
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ロジックモデル

アクティビティ アウトプット 初期アウトカム 中期アウトカム ⻑期アウトカム

離島の価値再評価
ムーブメントづくり

メディア制作・発
⾏・情報発信

島国の多様性に
気づく⼈が増加 ファンの増加

⾃然との
共⽣⼒再⽣

しなやかなシマの
増加=国⼒増強

島と⼈をつなぐ
連携交流事業

※⼦育て教育・医療・仕事
が中⼼

島を想う⼈を巻き込
んだクリエイティブ

制作

企業・⾃治体と連携
した地域魅⼒化事業

島にゆかりのある⼈
の⾃⼰肯定感が向上

多様なステークホル
ダーが想いを共有

島を⽀える
企業・団体の増加

UIターンの増加

持続可能な
経済循環が増加

コミュニティの
共助⼒再⽣

離島をとりまく
ステークホルダーの
ネットワークづくり

「島を想う⼈」
マーケット開拓

関係⼈⼝の増加

⾃然資源・⽂化資源
の継承が実現

優良事例の
横展開が増加

キーマンの孤独と
働きすぎの解消
※持続可能性UP

⾷料⾃給率の
維持拡⼤が実現

おもいやり経済が
循環する

島内外の
連携が増加

地域経済を⽀える
キーマンの経営⼒

UP

⾃然や⽂化を守る
資⾦の増加

⽇本

⽇本

⽇本

⽇本
離島 離島

離島

離島

離島

離島

離島

離島

離島
⽇本離島⽇本

⽇本

離島

離島

離島

離島経済新聞社は「世界に愛される豊かな
シマ国」を⽬指すべく、各事業を通じて、
「つよく、たのしく、あたたかいシマとヒ
トがあふれる社会」づくりに貢献します。

リトケイが��する「持�可�な離���」は⽇�を
「つよく、たのしく、あたたかいシマとヒトがあふれる��」にかえる



離�から�べる「�かな�界」をつくるための��

「2030年の��デザインに共�する5つの�念」とも��

1.⾃�と�との�わりが�くなり、⽣活の中に⾃�が当たり前にある
2.カーボンニュートラルやネイチャー・ポジティブという制�の中で��や��を前提としない�
のあり�や⾃�との�わり�が問われる

3.⼩�模（地域）⾃立�散型の��が基�となり、その域内でものやコトが��し、域�に�散し
ている��とゆるやかにつながる

4.未�や��が⼤事にされる
5.��は⼩�模⾃立�散型となり、都�とローカルの�界は希�になり、ローカルが主�の時代に

『2030年の未来マーケティング』（⽯⽥��+Food Up Island）より

サステナブル、リジェネラティブ、SDGs、ESG etc......
持�可�な�界をつくるヒントを離�のシマから『ritokei』に�め
�かなバタフライエフェクトを�こします

１つも�かせない
5⼤必須テーマ

1.��
2.仕事
3.�まい
4.��て��
5.�療��

テーマ��で�められる

４⼤�題

1.�材不⾜
2.財�不⾜
3.情�不⾜
4.ノウハウ不⾜

活⽤すべき

２つの知恵

1.����
2.�助��
3.����

�かな�界に必�な

3つの��

1.なつかしい
知恵と技�

2.あたらしい
知恵と技�

�い�めるべき

1つのゴール

わくわくどきどき
��かに暮らせる
持�可�な�国へ
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2024年4⽉『 ritokei』のまと
め�『�界がかわるシマ思�-離
�に�ぶ、⽣きるすべ』発売。
「シマ＝�と�が�え�うコミ
ュニティ」単�で、⾃�や��
を��かにかえる「シマ思�」
を提唱しています。

�国の可�性を�き�すキーワードは「シマ思�」

迫る南海トラフ巨⼤地震の脅威。
「そのとき⼤事になるのは、⽔・エネルギー・
⾷糧。⼤震災の後に世界はシマになる」
地球上の地震の20％が起きるという⽇本列島。養⽼孟司先⽣も、「物流
が途絶えるほどの災害が起こった際には、⽀え合い⾃給できる⼤きさの
コミュニティ（シマ）をつくり⽣きのびる必要がある」と「シマ」の重
要性を解きます。

養老孟司先生も推薦！
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各業界が「シマ思考」に注⽬！

⽇経Kids�+2025
「今、私たちにはシマ思考が必要だ！」

「シマ思考をもとにこれからの
社会の⾃治と協同を考える」⽇本社会連帯機構

『⽇経Kids+�2025�⼤⼈の探究⼼が育てる⼦どもの知
的好奇⼼』では8ページに渡って特集。地域で⽀え合
い、⾃然と共存して⽣きる知恵や⼯夫が詰まった
「シマ思考」や、⼈や⾃然との関わりの中で⼦ども
の⼈間⼒を養う「シマ育」に教育業界も注⽬してい
ます。

筑波⼤学附属⾼校では『ritokei』や『世界
がかわるシマ思考』をもとに特別講座を展
開。「持続可能な観光産業のために何をすべ
きか」等、議論が交わされています。

「医療もかわるシマ思考。シマには、プライマ
リ・ケアの未来の姿がある」プライマリケア学会

2025年6⽉に開催されるプライマリケア学会では、あらゆる
地域、医療機関のプライマリ・ケア従事者にとって学びにな
る視点として「シマ思考×医療」をテーマにしたシンポジウ
ムが⾏われます。

協同労働と社会連帯活動を結ぶ⽇本社会連帯機構
20周年の節⽬にも、「シマ思考」で「これからの社
会の⾃治と協同を考える」シンポジウムが⾏われ、
『協同の發⾒』を通じて全会員に共有されました。

教育・医療・社会連帯etc...
さまざまな業界や⼈づくりの現場で
「シマ思考」が採⽤されています

「シマから考える！⽇本の未来」
筑波⼤学附属⾼等学校�特別講座
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2010年�刊。�に�ぶウェブメディア

『ritokei』
�者�平�3万�∕⽉
�動する�式SNSフォロワー（Facebook 1万
9,000�∕X 9,000�∕Instagram 2,000�） 
中��者�30〜50代男女、⾸都�および都��在
�者、離�在�者
�のクリエイターと��し制作（離���に貢�）

主�コンテンツ
フリーペーパー『�刊ritokei』
���事（⼀�）
イベントレポート
募�情�
��コラム
有�離�⼀�
�別��
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グッドデザイン賞も受賞。168�に��される�頼メディア『�刊ritokei』

『�刊ritokei』 平�1.5〜2万�発⾏
「持�可�」「�び」を軸に半�先のヒントを提供
�のクリエイターと��（離���に貢�）
�国322���� 1,341カ� ※�での���は168�
����に�償提供

→ �⾯の発⾏に�わせてウェブ
『ritokei』にも⼀�内�を�開

「�に、�ぼう」を��葉に、持�可�な��を
つくるために知っておきたい��・��を制作。
�頼の�い�⼀�⼆のメディアです。
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���・�泊��・�場・書
�・��・�・�期�の�内
など「�を想う���⼝」の
タッチポイントに��

「�を想う�」に�く『�刊ritokei』の独⾃流��

「�を想う�」が�在する�点
からのお申し�み制にこだわり
�⼤した�式��ポイントから
��1.5万〜2万�を配布

�と�国の未来を担い⼿を�て
る��（�80�）へ積�的に
配布。�材としての活⽤も�

2025年5⽉�よりサポーター
�員による「おすそわけ配布」
スタート����く「3�」の
うち「2�」を�味��の�い
�へ⼿�しいただきます。

『季刊ritokei』を毎号活用し、島を学ぶ
筑波大学附属高校（東京都）の生徒たち

�式��ポイント

�材活⽤

�頼ネットワーク配布

2025年4月時点で約300人の個人サ
ポーターが『ritokei』の拡大メンバ
ーとして活躍！

�国322���� 1,341カ�
※�での���は168�
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【顕在�Ⅱ】
⾒�や⾒�を
希�する��

【�在�】
��て��に�題を�える��

【顕在�】
「シマ�」を��して

いる��

【顕在�Ⅲ】
�に�る��

��事業者など
�間団体

（体�プログラム）

⼩��・中��・��
���員�

地元受け�れ団体
（離�留�）

��� 
��担当�

（��受け�れ）

��パートナー∕スポンサー∕個�サポーター

�⾏代理�

����業

シマ��味���（�年度は『ritokei』�者中�）と、�の受け�れ
団体・⾏政・���員�等がより良い��いを�えられるための中間
�援に��した『ritokei』の��メディア。

情���・�����

情�発�
（「シマ�」という�択�を提⽰）

情���（ニーズや��先等）

��情�を情�提供（��必須）

マッチングサポート

事前⾯�（フィルタリング��）

体�利⽤者の��
��て��・留�⽣の�得

募�活動の�率�
�材不⾜問題の�消
受け�れ��の��
ノウハウの�得
データの�得 等相��・モニターツアーに��

シマ���者�・リトケイ�者・⾏政や����への�品サービス��、�査データ�得など

シマ�
��者

情�掲�（�料）
サポートメニュー（有料）

体�ツアー
マッチングイベント
受け�れ��の��
アドバイス 等

�側の��団体

よりよい��いを�率よく�得

�と��をつなぐ中間�援メディア

『シマ�コミュニティ』
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�告掲�

ウェブ�『ritokei』
【�材制作�し】30万円∕1ページ
【�材制作有り】45万円∕1ページ

1ページあたり1,600〜5,000���度、��5〜20点�度の
�事を掲�いたします。���材をご提供いただく場�は
【�材制作�し】の金�にて掲�が可�です。いずれもリ
トケイ�式SNSからの�散を⾏わせていただきます。

フリーペーパー�『�刊ritokei』
120万円∕2ページ
70万円∕1ページ
40万円∕1/2ページ
1ページあたり1,600〜2,000���度、��5〜20点�度の�
事を掲�いたします。フリーペーパー�の�告はすべてリトケ
イ���にて�告�材を制作いたします。※�材等にかかる�
����や�別なデザインを�す場�には制作�を別�お⾒積
りとさせていただきます。

離���向けの���の��者募
��告∕���レポート掲� ⾃動⾞メーカーの��事例��として、離�地域のキーマンとの��を⾏

い、�事�告として掲�

⼤⼿����との共同��プロジェク
トの���事およびレポートを�事�告
として掲�

マスメディアとは異なる独⾃のネットワークで「シマ」を軸にした�頼��に�く��が可�です。
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「��まるごと」「��」をスポンサード

��・��スポンサー

��・��・��・�業・�・�療・��など�に�ぶ��や��のスポンサーを⼤募�。
離�地域における�査や、�業の��度・�知度向上などにご活⽤いただけます。

��まるごとスポンサード（10P） 480万円〜
��スポンサード 60万円〜∕1ページ

��ページに�業ロゴやインフォメーション情
�を掲�いたします。            

例えば「��て」をテーマにした��をまるごとスポンサードいただいた場�、専⾨�インタビ
ューや離�の先�事例�材に立ち�っていただくことも可�。メディアに掲�されない�材情�
も共有いたします。

�頼の�い�メディアと、�く�界に�く
ウェブメディアの��に掲�いたします
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タイアップ�事掲� 『�刊ritokei』同�

デザイン、��、ライティング、スチール、
動�などのクリエイティブ制作を発�いただ
けます。�件�に��な離�在�クリエイタ
ーと��し成果物を�品します。

クリエイティブ制作

有�離�専⾨メディア『ritokei』（ウェブ�∕
フリーペーパー�）や『シマ�コミュニテ
ィ』にて、タイアップ�事を掲�いただける
メニュー。

チラシやパンフレットを、有�離�専⾨メデ
ィア『ritokei』（フリーペーパー�）の�式�
�ポイントに��いただけます。

ウェブ�（1P） 30万円〜
フリーペーパー�（1P）70万〜

配布�に�じて�⾒積
※1カ�あたり100〜500円

例）HP制作（10P）120万円〜
離�でのドローン�� 10万円〜

��・����師 ��コーディネート 離�ヒアリング

離�地域のキーマンへのオンラインヒアリン
グを��します。�品・サービス開発のため
のヒアリング等でも、リトケイの仲�によ
り、�切な�とキーマンをおつなぎします。

�国の有�離�情�に精�するメンバーを�
師として��。「�に�ぶ」をテーマにした�
�はもちろん、ご希�のテーマに�わた��
�を開�します。

ご希�に�わせて��をコーディネートいた
します。�常、��の受け�れを⾏なってい
ない�でも、リトケイの仲�により現地キー
マンとの�⾒��が可�。

ご希�テーマでのオンライン���
（1.5h�度） 30万円〜

例）2泊3⽇ 50万＋同⾏者�����
※内�によって�相�

1�あたり 10万円〜
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オンラインセミナー開� �者アンケート∕デプスインタビュー リサーチデータ提供

�〜�、�業〜�がつながるためのオンライ
ンセミナーを開�します。��者は離�地域
の��や、離�ファンなど『ritokei』�者へ
の呼びかけにより、「�への���⼝�」に向
けた��も可�です。

『ritokei』�者�や離�地域��を��に、
ご希�のテーマでアンケートやデプスインタ
ビューを��いたします。
シマ���では、離�留�に�味のある��
�に��アンケートを�ることもできます。

ご希�のテーマにて、離�地域に�するリサ
ーチデータを作成・提供いたします。
⼀�的なデータに�え、独⾃�査とネットワ
ークをもとにしたマッチングデータや、各種
データの作成も可�です。

セミナー開� 30万円〜
※募�告知やレポートは別�

10�へのインタビュー 50万〜 30万円〜

マッチングサポート �業〜⾃�体��マッチング 共同イベントの��

離�地域〜�業、離�地域〜専⾨�など、ご
希�に�じたマッチングサポートを⾏いま
す。リサーチデータの提供やデプスインタビ
ューとの�み�わせにより、より�果的なマ
ッチングを⾏うことができます。

�業が保有するソリューションやサービス
と、活⽤を希�する離�⾃�体（170���）
とのマッチングおよび、事業��にかかる中
間�援を担当します。

希�のテーマで共同イベントを��しま
す。イベント��者に向けて���り�み
をPRいただくことも可�です。

内�により�⾒積 内�により�⾒積 内�により�⾒積
©��2025�認定NPO法⼈離島経済新聞社
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⽉間1万円
または年間12万円

⽉間5万円または
年間60万円

⽉間10万円または
年間120万円

各メディアに��掲�
有�離�専⾨メディア『ritokei』
（ウェブ�∕フリーペーパー�）
��メディア『シマ�コミュニティ』

各メディアにロゴ（⼩）掲�
有�離�専⾨メディア『ritokei』
（ウェブ�∕フリーペーパー�）
��メディア『シマ�コミュニティ』

各メディアにロゴ（中）掲�
有�離�専⾨メディア『ritokei』
（ウェブ�∕フリーペーパー�）
��メディア『シマ�コミュニティ』

-
ご�付を元にした

�付��（�⾯1/2ページ）を制作
���事にサポーター�⽰を掲�

ご�付を元にした
�付��（�⾯1ページ）を制作
���事にサポーター�⽰を掲�

- -

�内��（ご希�者のみ）
リトケイ代�が離�地域に貢�いただく�義
や、離�地域の��・リトケイの�り�み・「シ

マ思�」について��します

活動�告書・���として『ritokei』を�付

��状を�付 ��状・�者の声を�付

⽉間1万円から、�を�えるリトケイを�えていただけませんか�

※⾃社の取り組みや商品を紹介する企画のご掲載は「広告」としてお申し込みいただけます

�付��が付属する��サポーター

©��2025�認定NPO法⼈離島経済新聞社
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 年間500万円

各メディアに��掲�（�⼤）
有�離�専⾨メディア『ritokei』
（ウェブ�∕フリーペーパー�）

��メディア『シマ�コミュニティ』

ご�付を元にした�告または�⾯�事
（年4回�8ページ）を制作

���事にサポーター�⽰を掲�

�内��（ご希�者のみ）
リトケイ代�が離�地域に貢�いただく�義や、
離�地域の��・リトケイの�り�み・「シマ思

�」について��します

活動�告書・���として『ritokei』を�付

��状を�付

年間500万円�上の���には『�刊ritokei』��に�付��（�8ページ�）を掲�

年間100万円�上をお預けくださる���へ 
�業の�内��等で、⽇�列�における離�の��や、�の
可�性を���発すると共に、�々に貢�いただく�義をお
�えいたします。

リトケイ代表
鯨本が講演します！

TE

DxT
okyoにも登壇

TE

DxT
okyoにも登壇
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※⾃社の取り組みや商品を紹介する企画のご掲載は
「広告」としてお申し込みいただけます



『�刊ritokei』（フリーペーパー�）

『ritokei』（ウェブ�）

『ritokei.com』
『シマ�コミュニティ』
（ウェブメディア）

イベント配布�料
団体���料

リトケイと共に�々を�え、持�可�な�界を�からつくる活動を��する��サポーターとして、
各種メディアに�⽰させていただきます

ロゴサイズ（⼤） ロゴサイズ（⼤） ロゴサイズ（⼤）

ロゴ ロゴ ロゴ ロゴ ロゴ ロゴ

ロゴサイズ
（中）

ロゴサイズ
（中）

ロゴサイズ
（中）

ロゴサイズ
（中）

ロゴサイズ
（中）

ロゴ ロゴ

���∕���∕���∕���∕���∕���∕���∕���∕���∕���∕���
∕���∕���∕���∕���∕���∕���∕���∕���∕���∕���∕

2025年度よりサポーター枠により掲�サイズ・��が�更となります

・・・年間300万円�上

・・・年間100万円�上

・・・年間30万円�上
・・・年間10万円�上

※物品提供�む
©��2025�認定NPO法⼈離島経済新聞社
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「ない」から生まれる創造力と生きる力

利他的生き残りの先進地域   

77,000円〜∕1名（＋旅費交通費）
※研修費⽤のみ（交通・宿泊・飲⾷代等除く）
※10⼈以上を想定。少⼈数の場合は費⽤応相談
※指定の専⾨家や有識者の招聘も可能（別料⾦）
※旅⾏代理店を加えたツアー造成も可能

オンライン講座
（3回程度）

シマ合宿
（現地で1泊2⽇）

養

老
孟司先生も推薦

！

『世界がかわるシマ思考』をベースに、ご希望のエリア・テーマで研修を開催
「共助⼒」「チームワーク⼒」「課題発⾒⼒」を体得するワークショップも可能
⼈⼝減少時代の「課題先進地」「課題解決先進地」を視察できます
「学び」をきっかけに地域のキーマンとのネットワークも構築いただけます

ご希望のエリア・テーマで、リトケイと離島
のキーマンが講師となる「シマビト⼤学」を
社内研修・⼈材育成にご活⽤いただけます。

ご要望を
ヒアリング

お⾒積り〜
お申し込み

基本のシマ思考

奄美大島で学ぶ【参考講座】

まずは「興味関⼼のあるテーマ」「気になる島」
「研修を受ける⼈材」「研修により期待する変化」
などをお伝えください。ご希望に沿う講座をご提
案します（⾒積もり無料）。

【参考価格】

「シマビト⼤�」での��・�材�成

©��2025�認定NPO法⼈離島経済新聞社
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©��2025�認定NPO法⼈離島経済新聞社

イチオシ�共�メニュー

�々との�がつながる
共�スポンサー⼤募�

2025年度は離�地域の⾸�が�まる国⼟
��省「スマートアイランドEXPO」と
の同⽇・同�場にて開�予�（10⽉開
�。��⽇時��中）。

テーマスポンサー�典

事前オンライン勉強会テーマの設定

本番トークセッション 本番ワークショップ

各メディアへのレポート掲載

共�スポンサー 30万円〜  テーマスポンサー 300万円〜
※物品提供・�場提供等でのご協賛も��。��は担当者までお尋ねください。

会場ブース

イベントを共に�る共�スポンサーに�
え、��テーマを共�いただくテーマスポ
ンサーも募�します。

「未来のシマ共���」
2025年は10⽉開�
国�省スマートアイランド
EXPOとコラボ開��

テーマ例）「島国の防災」「リジェネラティブ
産業」「離島経済」「⼦育て教育」「医療」等



ご�付をもとにした�材�成��・ふるさと�援��・
地域の�⼒�プロジェクト等をご相�ください

稲森和夫⽒が塾⻑となった「盛和塾」
で学んだ屋久島出⾝で半導体専⾨商
社PALTEKを創業した経営者・⾼橋忠
仁⽒のご寄付により、離島の経営者
に向けて、経営哲学や実学を学ぶ場
をつくることができました。

事例：
ご寄付をもとに
離島の経営者を育てる
オンライン塾を実現

ritokei �付��

⼈⼝減・⾼齢化・地球沸騰化の時代
離島から新たな可能性を広げる共創の輪を

⼀緒に広げてくださいませんか？

©��2025�認定NPO法⼈離島経済新聞社
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他にも��な��を共�いただけます。お気軽にお問�せください
npo@ritokei.com（代�メール）∕  050-3528-8392（代�）

����利活動��離������（2025年2⽉4⽇より��NPO��になりました）
【東���】〒155-0033 東�都�⽥��代⽥2-36-15 BONUS TRUCK LOUNGE
【�州���・流�センター】〒877-0023 ⼤��⽇⽥�⼤�⽥�161-3
【沖永良��サテライト】〒891-9214 鹿児��⼤�郡知��知�2168-1
2014年9⽉（2010年10⽉22⽇に株式��離������として�業）
050-3528-8392（代�）∕npo@ritokei.com
��あつこ（�和⽥温�）/ 林�義 / �眞⼀郎 /�⽉�佑 / ��輔 / 上⽉温� / ⽊下�� 
鈴⽊陽� 
15�（常�・�常�・パート�む）※離�在�者��

団体�
�在地

�立
TEL /E-mail
理事
�事
スタッフ�


