　　　　　　　　　　　　　　　平成27年度事業計画
特定非営利活動法人ing

１　事業実施の方針　

　特定非営利活動法人ｉｎｇは、『生涯学習振興法』（平成２年６月施行）によって推進されている「生涯学習社会」への移行を具現化するために愛知県安城市を中心とする西三河地域において様々なライフステージにおける学習機会の提供と学習の成果活用による生きがいのあるまちづくりに寄与することを目的とし、次の事業を計画実施する。

　具体的には、本法人の定款第５条第１項第１号の事業として、子育て支援、コミュニティー・ケア事業(DV女性相談、グリーフケア、介護者ケア)、地域福祉と生涯学習をテーマとする拠点運営によって市街地活性化事業を分科会と共に行う。
２　事業の実施に関する事項

（1） 特定非営利活動に係わる事業

　　ア　子育て支援事業１＜子ども課　つどいの広場事業・子育て広場＞（委託事業）

（ア）事業内容

乳幼児親子がのんびりくつろげる子育て広場（公民館遊戯室）の開催。またその広場が情報交換の場や、仲間作り、子育て不安解消など子育て情報発信基地として、親同士のネットワーク作りが促進されるようコーディネートした。

　　　・開催日

　　　　　毎週水曜日、木曜日、金曜日
　　　・実施回数

　　　　　139日　　

　　　　（イ）実施日　

平成27年4月から平成28年3月　

　　　　（ウ）実施場所

　　　　　　 安城市昭林公民館遊戯室
　　　　（エ）従事者の人数

　　　　　　　・ほのぼのパーティー

＊10/97…リサイクルパーティー

＊12/11…クリスマスパーティー（遊戯室内）

＊3/11…お別れ会（遊戯室内）

　　　　　　　・わらべうた（遊戯室内）

＊5/22　7/2　9/24 　1/14　

　　　　　　　・親子あそび（遊戯室内）

＊6月　11月　2月
　　　　　　　・絵本の読み聞かせ(月3回)　

・各曜日6～7人

　　　　（オ）受益対象者の範囲及び人数の予定
　　　　　　　安城および周辺地域在住の一般市民のべ4500人

　　　　（カ）収入予定額（子育て支援事業ア、イ、ウ、エ、オ、カ収入合計）

　　　　　　　3,305,860円
　　　　（キ）支出予定額（子育て支援事業ア、イ、ウ、エ、オ、カ支出合計）　

　　　　　　　3,305,860円
イ　子育て支援事業２-①＜子ども課　つどいの広場事業・親子育ち愛クラス＞（委託事業）

（ア）事業内容『親子育ち愛クラス・赤ちゃんとママのしあわせベビーマッサージ』　　　　　　
　生命力を高め、愛と絆を深めるベビーマッサージを実施する。
· 実施日
5/15,29　 6/5,19  7/3,17（前期）9/18  10/2,16,30  11/6,20(後期)
· 各10組親子

（イ）実施場所
　　　　　　昭林公民館
　　　（ウ）従事者の人数
　　　　　　　・講師　　　　　　　　　　　　　1人

・司会、受付、記録等　　各回　　2人　
　　　　（エ）受益対象者の範囲　　　　
　　　　　　　安城および周辺地域在住の一般市民　延べ120人
ウ　子育て支援事業２-②＜子ども課　つどいの広場事業・親子育ち愛クラス＞（委託事業）

（ア）事業内容『親子育ち愛クラス』マザリーズ

　　　赤ちゃんへの語りかけや関わり方をゆったりとした雰囲気の中で学ぶ。　　　　　　
　実施日と参加予定人数　
　　　　　　　12/5　　25人
（イ）実施場所
　　　　　　　昭林公民館

　　　　（ウ）従事者の人数
　　　　　　　・講師　　　　　　　　　　　　　1人

・司会、受付、記録等　　　　　　2人　
　　　　（エ）受益対象者の範囲
　　　　　　　安城および周辺地域在住の一般市民25人

　　　　　
　　エ　子育て支援事業３＜子ども課　つどいの広場事業・親子らくだの会＞（委託事業）

　　　　（ア）事業内容　
　　　　　　　子育て仲間と安心して出会えるおしゃべりサロンを年間8回開催。心理士が同席し、託児付で子育ての悩みや自分自身を見つめる時間を提供する。
　　　　　　　また心開ける仲間とワークや対話で子どもと関わる自分育てができる機会を連続講座として6回開催する。　　　　

　　　　（イ）実施日と参加予定人数

①　サロンタイプ

第1～2期(4月～12月)通年定期開催。託児付で臨床心理士、産業カウンセラーをゲストに招く会を開催。　　　　　
　　　　・4/24  5/22  6/26  7/10  9/25  10/23  11/27  12/11

        ・各10人　　　　
　　　②　講座タイプ

第3期（１月～３月）は講座の形で開催　　定員10人、申し込み、託児予約必要
　　　講師は臨床心理士。
　　　　・1/22,29  2/5,12,26  3/4

        ・各10人
　　　　（ウ）実施場所

　　　　　　 　昭林公民館　
　　　　（エ）従事者の人数

　　　　　　・臨床心理士、カウンセラーなど　　3人

· 司会、受付、記録等　　各回　2人　

　　　　（オ）受益対象者の範囲及び予定人数

　　　　　　　安城および周辺地域在住の一般市民人60人
オ　子育て支援事業4＜子ども課　つどいの広場事業・おむすびの会＞（委託事業）

（ア）事業内容『おむすびの会』 (定員10組親子)　　　　　　

　　　　　　親子でお散歩、外遊び、食事、季節の工作、おやつ作りなどを通して仲間作りを進める。

（イ）実施日と参加予定人数

　　・4/23  5/28  6/25  7/9  8/27  9/24  10/29  11/26  12/17  1/28  2/25  3/17
（ウ）実施場所

　　　昭林公民館
　　　　（エ）従事者の人数
　　　　　　　2人
　　　　（オ）受益対象者の範囲及び予定人数

　　　　　　　安城および周辺地域在住の一般市民120 人　

　カ　子育て支援事業5＜子ども課　つどいの広場事業・親子サポーターと託児者の研修＞（委託事業）
　　　　（ア）事業内容

　　　　　　　ひろばを運営する親子サポーターと講座託児者の志気を高め、目的を共有し資質向上を図るため研修を開催する。　　　　　　　

　　　　（イ）実施日と参加予定人数
　　　　　　　未定年間3回　各30人　
　　　　（ウ）実施場所

　　　　　　 　安城市昭林公民館、総合福祉センターなど

　　　　（エ）従事者の人数

　　　　　　　・講師　　　　　　　　　　　　3人

　　　　　　　・司会、受付、記録等　　各回　1～3人　

　　　　（オ）受益対象者の範囲及

　　　　　　　広場を運営するスタッフと託児スタッフ57人
　　キ　子育て支援事業6-①＜生涯学習課　東部公民館・東部ほのぼのひろば＞（委託事業）

（ア）事業内容

乳幼児親子がのんびりくつろげる子育て広場（公民館遊戯室）を開催する。広場が情報交換の場や、仲間作り、子育て不安解消など子育て情報発信基地として、親同士のネットワーク作りが促進されるよう関わる。　　　　

　　　　（イ）実施日参加予定人数 

・広場開催日　毎週木曜日　

・実施回数　48回　　

（ウ）実施場所

　　　　　　　安城市東部公民館遊戯室　　　　

　　　　（エ）従事者の人数

　　　　　　　・広場　各3人・絵本の読み聞かせ(月3回)　各1人　　　　　　　
　　　　（オ）受益対象者の範囲及び人数

　 ・広場　　安城および周辺地域在住の一般市民のべ1000人　
　　　　（カ）収入予定額（子育て支援事業キ、ク収入合計）

570,800円

　　　　（キ）支出予定額（子育て支援事業キ、ク支出合計）　

570,800円

ク　子育て支援事業6-②＜生涯学習課　東部公民館・『東部ほのぼのクラブ』＞（委託事業）

(1) 事業内容
　　　　　　スタッフ自身が講師となりひろば利用者に対して遊戯室ではできない親子講座を開催する。
(2) 実施日とプログラム

　　　　　　・東部ほのぼのクラブ　4/21  5/19  6/16  7/14  9/15  10/20  11/17  12/15

・各10人

　　　（ウ）実施場所　
東部公民館

　　　（エ）従事者の人数
　　　　　　・講師　　　　　　　　　４人

・司会、受付、記録等　　各回　　４人　
　　　（オ）受益対象者の範囲
　　　　　　　安城および周辺地域在住の一般市民　70人
ケ　子育て支援事業7＜生涯学習課　中部乳幼児学級＞（協働講座）

(1) 事業内容

中部公民館が毎年実施している乳幼児学級を企画運営する。仲間作りや対話、体験を多く取り入れた講座を実施する。

・実施回数　　10回

(2) 実施日と内容　　
	
	日
	曜
	27年度タイトル
	講師

	１
	5/13 
	水
	（開講式）出会いに期待を寄せて･･･
～自己紹介・子育て情報交換～
	ＮＰＯ法人ｉｎｇ

	２
	5/27
	水
	親子コミュニケーション～聴き上手、伝え上手～
	更生病院臨床心理士
野田麻理

	３
	6/10
	水
	学び方、育ち方はいろいろでOK!
～夢を語れる力はどこから？～
	東海フリースクール
研究会　　　　　斉藤礼子

	４
	6/24
	水
	自然の中で生かされている身体とこころ
～東洋医学的な物の見方に学ぶ～
	はり灸マッサージたかはし　　　　高橋裕子

	５
	7/8
	水
	身近なものでおもちゃ作り＆おしゃべり交流会
	ＮＰＯ法人ｉｎｇ
渡邉良恵

	６
	9/9　
	水
	親子おたのしみ会～いっぱい遊んでお友達！～
	ＮＰＯ法人ｉｎｇ
渡邉良恵

	７
	9/30
	水
	絵本からのプレゼント
～こころを育み、親子のきずなを深める絵本の世界～
	安城市中央図書館
神谷美恵子

	８
	10/7
	水
	小さい人、そして女性のための減災講座
～その時、守ってあげられるのはママ！～
	あいち防災リーダー会間瀬トシ子

	９
	10/21
	水
	人間関係力を高めよう
～私と夫そして子ども、居心地のいい関係～
	フェミニストカウンセリング名古屋YWCA具　ゆり

	10
	11/4
	水
	出会いを力に変えて･･･
～子育て仲間はたからもの～（閉講式）
	ＮＰＯ法人ｉｎｇ


　　　　
(3) 実施場所

安城市中部公民館

(4) 従事者の人数　　

　　　　　　　・講師　　　　　　　　　　　　　９人　
・司会、受付、記録等　　各回　　3人　

(5) 受益対象者の範囲及び人数
　 広く安城周辺地域在住の乳幼児を持つ親　のべ200人
(6) 収入予定額

　55,000円

(7) 支出予定額

　　　 　　　　55,000円

コ　中高年生きがい作り事業＜私との出会いセミナー＞（市民企画講座・協働事業）

　　　 (ア)　事業内容

　　　　　　誰もが天命使命を全うするために生まれてきている。対話や傾聴を大切に、内観法を応用して自分と向き合い本当の自分と出会うきっかけを提供する講座。
（イ）実施日と内容

	
	月日・時間
	学習内容

	１
	5月9日(土)　1：30~15：30
	人生の転機、天命を知って生きること

	２
	5月30日(土) 1：00~16：00
	私の人生ファイルから見えてくること

	３
	6月6日(土) 1：30~15：30
	人生の目的、天命、使命、夢の実現①

	４
	6月20日(土) 1：30~15：30
	人生の目的、天命、使命、夢の実現②

	５
	7月4日（土）1：30~15：30
	夢の具現化のためにできること/学習のまとめとこれから


　　　　(ウ)　実施場所

安城市昭林公民館　　　　　　　　　　　

(エ)　受益対象者の範囲及び人数

　　　　　　　安城および周辺地域在住の一般市民　のべ50人
(オ)　従事者の人数　　

　　　　　　・司会、受付、記録等　　各回　１人　　　

(カ)　収入予定額

21,000円

(キ)　支出予定額

21,000円　

 サ　市街地拠点事業＜「ingハウスここから」＞（自主事業）
　　　　（ア）事業内容

　　　　　　　安城市中心市街地に5月17日オープンした『ingハウスここから』において生涯学習と地域福祉による生きがいづくり・まちづくり・共育共生、出会いと学びの多世代交流空間により市街地活性化事業を開催する。また3日間の七夕まつりにて授乳やおむつ替えのできる場の提供と、乳児相談、老前整理によるリサイクル、高校生ボランティアとスタッフによる子どもの遊び場、工作コーナー、浴衣着替え、ライブアートなどを実施する。
　　　　　　助成金申請事業としては「高齢者外出支援隊養成講座」「ケアラーズカフェ開催」「食育ステーション」「生涯学習と地域福祉でまちづくり」の4事業に取り組む。

　　　　（イ）実施期間

　　　　　　　平成27年4月1日より平成28年3月31日
　　　　（ウ）実施場所

　　　　　　　安城市中心市街地「ingハウスここから」
　　　　（エ）受益対象者の範囲及び人数

　　　　　　　安城周辺地域を含む　　　のべ5000人

　　　　（オ）従事者の人数　

・ハウス管理10人
　　　　（カ）収入予定額

　　　　　　　690,000円

　　　　（キ）支出予定額

　　　　　　　690,000円
	助成金先
	事業名
	助成金額
	助成期間

	社会福祉事業研究開発基金
	「認知症、介護予防に関する事業」
	280,000
	4月～翌3月末日

	あいちコミュニティ財団

「愛知の課題深掘りファンド」
	「高齢者お出かけ支援と生きがいづくりに関するニーズ調査」
	100,000
	4月～6月末日

	コープあいち福祉基金
	「食育ステーション開設で人とまちを元気に！」
	300,000
	3月～翌3月20日

	安城市市民活動補助金
	「高齢者お出かけ見守り隊養成講座」
	41,000
	4月～翌3月末日

	愛知県生涯学習推進センター「ボランティア実践活動支援事業」
	「生涯学習と地域福祉でまちづくり」
	10万
	契約日～11月30日


シ　有機無農薬野菜作り（自主事業）2　

　　　　（ア）事業内容

自主事業各講座終了後の自主的活動の支援。農園での無農薬野菜作り体験。

　　　　（イ）実施期間

平成27年４月1日～平成28年3月31日　

　　　　（ウ）実施場所

　　　　　　　安城市内池浦ふれあい農園　　　　　

　　　　（エ）分科会の種別と従事者、参加者の人数　　

　　　　　　　安城アグラー　8人　　　　　　

　　　　（オ）受益対象者

　 　　　　　　会員

　　　　（カ）収入予定額

　　　　　　　31,000円

　　　　（キ）支出予定額

31,000円

　ス　分科会運営事業１　

　　　　（ア）事業内容

公民館講座、サークル等、子育て中の一般市民に対し託児による生涯学習支援を行う。

　　　　（イ）実施期間

平成27年４月1日～平成28年3月31日　

　　　　（ウ）実施場所

　　　　　　　安城市内公民館等公共施設　　　　　

　　　　（エ）分科会の種別と従事者、参加者の人数　　

　　　　　　　託児グループ「ひまわり」10人　　　　　　
　　　（オ）受益対象者

　 会員および広く安城周辺地域在住の一般市民

　　　　（カ）収入予定額

　170,000円

　　　　（キ）支出予定額

170,000円
セ　分科会運営事業2　

　　　　（ア）事業内容

　　　　　　発達に不安がある親子の交流、情報交換、相談の場を開設する。

　　　　（イ）実施期間

平成27年４月1日～平成28年3月31日　

・年10　回(火曜日)

　　　　（ウ）実施場所

　　　　　　安城市総合福祉センター　　　　

　　　　（エ）分科会の種別と従事者、参加者の人数　　

　　　　　　子どもの発達ピアサポート　さくら組
　　　　　　・司会、受付、相談2人
　　　　（オ）受益対象者

　 　　　　　安城市周辺の親子　のべ230人
　　　　（カ）収入予定額

　　　　　　16,000円

　　　　（キ）支出予定額

16,000円

ソ　分科会運営事業3
　　　　（ア）事業内容

　　　　　　DVによる被害、その他いじめ等の相談の場を開設する。インターネットでの相談に応じる。暴力防止月間にDV被害についての啓蒙活動を実施する。
　　　　（イ）実施期間

平成27年４月1日～平成28年3月31日　

・年20 回

　　　　（ウ）実施場所

　　　　　　安城市総合福祉センター　　　　

　　　　（エ）分科会の種別と従事者、参加者の人数　　

　　　　　　男女共同参画社会を拓くDearVision
　　　　　　・相談者2人

　　　　（オ）受益対象者

　 　　　　　安城市周辺,不特定の一般市民
　　　　（カ）収入予定額

　　　　　　　0円

　　　　（キ）支出予定額

0円

