[image: ][image: ] [image: ][image: C:\Users\mariko\Documents\分科会活動\ほのぼの家族\DSCN3347.JPG][image: ]
楽しく気軽に仲間作り！
東部ほのぼのクラブ
始まります！

これってＤＶ？我慢できない私が悪い？身近に悩んでいる人がいて心配…あなたの胸の内、お話してみませんか？そして一緒に考えましょう。これからのこと。


自分を探し、自分を拓き、自分を創る「心の生涯学習支援」
あなたは今人生のどのあたりですか？
ともに歩み仲間との出会い、語らいから生まれる安らぎと自信・・・
傾聴と対話を大切にした自分探しのお手伝い、講座と活動で提案します。
ＤＶは
犯罪です！
携 帯 ： 090-1826-7289 9:00-18:00
E-mail：npo_ing@yahoo.co.jp
　　*お問合せ・予約：　ＮＰＯ法人 ing 
    
　　こちらから　→
携帯のアドレス帳へ
簡単に登録出来ます
予約なしでも、お越しいただけます。
ご予約いただければ、お待たせすることなくお話が伺えます。
来談が困難な場合は、まずお電話ください。
◆定例　・・・　第 １ ・ ３ 木曜日◆
<総合福祉センター>　１０時～１２時
＜ingハウスここから〉１３時～１５時　　　　　　　　　　
◆ 相談日 ◆
4月２,1６日　5月２１日　6月４,1８日　7月２,1６日　8月2０日　9月３,17日　10月１,1５日 
１１月５,１９日　１２月３日　１月21日　２月4,18日　3月１７日
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[bookmark: _GoBack] 自分の人生を大切にしていますか？
ＤＶ　（ドメスティック　バイオレンス）
女 性 相 談
 ～ほのぼのひろば～
＊無料・申込み不要＊　遊戯室
～昭林公民館～
＊毎週　水・木・金曜日
＊10：00-15：00
～東部公民館～
＊毎週　木曜日
＊10：00-13：00
ほのぼのひろば
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詳しくはこちら
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ママ同士の情報交換！


スタッフとおしゃべり！


好きなことをして　　　遊ぼう！


子どもたちが遊ぶ姿を見て楽しむ！








ママ同士の情報交換！


スタッフとおしゃべり！


好きなことをして　　　遊ぼう！


子どもたちが遊ぶ姿を見て楽しむ！
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分科会 対象者 活動内容 活動日 活動会場

ほのぼのふぁみりー 毎週水木金曜日 昭林公民館

　<子育て支援> 10：00-15：00(東部は～13：00)

親子らくだの会 <サロン>　4月～翌3月 昭林公民館

　<子育て支援>

第2・４金曜日　10時～12時

ｹﾞｽﾄ、託児、おやつ付もあり

*詳細は、お問合せください。

<講座>　1月～3月

　子どもの発達

第3or第4火曜日10：00‐12：00 総合福祉センター

　　ピアサポート

第２火曜日（はな組）10：00‐12：00

ｉｎｇﾊｳｽ ここから

　<子育て支援>

第3月曜日(自由空間）10：00‐15：00

ｉｎｇﾊｳｽ ここから

託児ｸﾞﾙｰﾌﾟ ing講座での託児 各所

　ひまわり

依頼に応じた託児

　<子育て支援>

Ｄｅａｒ　Ｖｉｓｉｏｎ 相談日：第1・3木曜日

　<DV情報提供   

10：00-12：00 総合福祉センター

        ・相談> 13：00-15：00

ｉｎｇﾊｳｽ ここから

そよ風 第4土曜日 ｉｎｇﾊｳｽ ここから

　<傾聴活動> 13：30-15：30

陽だまりの会 第1・2曜日　10：00-12：00 第１：福祉会館

<ｸﾞﾘｰﾌｹｱ>

初めての方　13：00-15：00 第２：ｉｎｇﾊｳｽ ここから

大切な人をなくさ

れた方

パートナーや子ども、親を亡くした悲しみを、互いに語り

合い聴き合う中で、少しずつ癒していく場

ing　分科会　活動詳細　～平成２7年度～

講座・ｻｰｸﾙ活動時

の託児利用の方

講座開催時やサークル活動時の託児活動によるママの

学習支援。サークル活動時の託児などは、ご相談くださ

い。

DV当事者、その家

族　DVについて知

りたい方、ｸﾞﾙｰﾌﾟ

DVに関する情報提供や、これからを共に考える場の開

設。DVに関する啓蒙・啓発としての講座、出前講座の開

催。

お話をしたい方

介護中の方

家族や他者との関係、身辺に起きたことなどを語り合

い、聴き合うことで自分の言動やコミュニケーションの

ありようを振り返り心の整理をする場

乳幼児親子 子育て情報提供や親子仲間作りのお手伝い、里の親の

ような家庭的雰囲気での子育て支援です。親子ﾘｽﾞﾑ、

ｸﾘｽﾏｽ会などﾐﾆｲﾍﾞﾝﾄも開催。

子育て中の方 自分育ての子育てサロン。心開ける仲間とワークや対

話を通して、「私らしさ」再発見のお手伝い。また子育て

期だけでなく、これからの人生の充実のために、深い時

間を共有した仲間と支えあい、励ましあえる関係作りを

めざす。単発参加自由のサロン型と、講座型で行ってい

ます。

子どもの成長発達

に不安や問題を抱

える親

子どもの成長発達に不安や問題を抱える親たちのお

しゃべりサロンです。日々の子育てに関する不安や心配

事だけでなく、ゆったりとした時間の中で、お互いの近

況報告や地域情報などを、気軽に楽しくおしゃべりして

います。第3月曜日は気兼ねなく遊べる空間にingハウ

スを開放します。

（予定）臨床心理さんによる講座（全５回）

さくら組･はな組


Microsoft_Excel_Worksheet1.xlsx
Sheet1

		ing　分科会　活動詳細　～平成２7年度～

		分科会 ブンカカイ		対象者 タイショウシャ		活動内容 カツドウ ナイヨウ		活動日 カツドウ ビ		活動会場 カツドウ カイジョウ

		ほのぼのふぁみりー		乳幼児親子 ニュウヨウジ オヤコ		子育て情報提供や親子仲間作りのお手伝い、里の親のような家庭的雰囲気での子育て支援です。親子ﾘｽﾞﾑ、ｸﾘｽﾏｽ会などﾐﾆｲﾍﾞﾝﾄも開催。 コソダ ジョウホウ テイキョウ オヤコ ナカマ ツク テツダ サト オヤ カテイテキ フンイキ コソダ シエン オヤコ カイ カイサイ		毎週水木金曜日 マイシュウ スイ キ キン ヨウビ		昭林公民館 ショウリン コウミンカン

		　<子育て支援> コソダ シエン						10：00-15：00(東部は～13：00) トウブ

		親子らくだの会 オヤコ カイ		子育て中の方 コソダ チュウ カタ		自分育ての子育てサロン。心開ける仲間とワークや対話を通して、「私らしさ」再発見のお手伝い。また子育て期だけでなく、これからの人生の充実のために、深い時間を共有した仲間と支えあい、励ましあえる関係作りをめざす。単発参加自由のサロン型と、講座型で行っています。 ジブン ソダ コソダ ココロ ヒラ ナカマ タイワ トオ ワタシ サイハッケン テツダ コソダ キ ジンセイ ジュウジツ フカ ジカン キョウユウ ナカマ ササ ハゲ カンケイ ツク タンパツ サンカ ジユウ カタ コウザ カタ オコナ		<サロン>　4月～翌3月 ガツ ヨク ガツ		昭林公民館 ショウリン コウミンカン

		　<子育て支援> コソダ シエン						第2・４金曜日　10時～12時 ダイ キンヨウビ ジ ジ

								ｹﾞｽﾄ、託児、おやつ付もあり タクジ ツキ

								*詳細は、お問合せください。 ショウサイ トイアワ

								<講座>　1月～3月 コウザ ガツ ガツ



		　子どもの発達 コ ハッタツ		子どもの成長発達に不安や問題を抱える親 コ セイチョウ ハッタツ フアン モンダイ カカ オヤ		子どもの成長発達に不安や問題を抱える親たちのおしゃべりサロンです。日々の子育てに関する不安や心配事だけでなく、ゆったりとした時間の中で、お互いの近況報告や地域情報などを、気軽に楽しくおしゃべりしています。第3月曜日は気兼ねなく遊べる空間にingハウスを開放します。 ダイ ゲツヨウビ キガ アソ クウカン カイホウ		第3or第4火曜日10：00‐12：00 ダイ ダイ カヨウビ		総合福祉センター ソウゴウ フクシ

		　　ピアサポート						第２火曜日（はな組）10：00‐12：00 ダイ カヨウビ クミ		ｉｎｇﾊｳｽ ここから

		　<子育て支援> コソダ シエン						第3月曜日(自由空間）10：00‐15：00 ダイ ゲツヨウビ ジユウ クウカン		ｉｎｇﾊｳｽ ここから

		託児ｸﾞﾙｰﾌﾟ タクジ		講座・ｻｰｸﾙ活動時の託児利用の方 コウザ カツドウ ジ タクジ リヨウ カタ		講座開催時やサークル活動時の託児活動によるママの学習支援。サークル活動時の託児などは、ご相談ください。		ing講座での託児 コウザ タクジ		各所 カクショ

		　ひまわり						依頼に応じた託児 イライ オウ タクジ

		　<子育て支援> コソダ シエン

		Ｄｅａｒ　Ｖｉｓｉｏｎ		DV当事者、その家族　DVについて知りたい方、ｸﾞﾙｰﾌﾟ トウジシャ カゾク シ カタ		DVに関する情報提供や、これからを共に考える場の開設。DVに関する啓蒙・啓発としての講座、出前講座の開催。 カン ジョウホウ テイキョウ トモ カンガ バ カイセツ カン ケイモウ ケイハツ コウザ デマエ コウザ カイサイ		相談日：第1・3木曜日 ソウダン ヒ ダイ モクヨウビ

		　<DV情報提供    ジョウホウ テイキョウ						10：00-12：00		総合福祉センター ソウゴウ フクシ

		        ・相談>						13：00-15：00		ｉｎｇﾊｳｽ ここから

		そよ風		お話をしたい方　 介護中の方 ハナシ カタ カイゴチュウ カタ		家族や他者との関係、身辺に起きたことなどを語り合い、聴き合うことで自分の言動やコミュニケーションのありようを振り返り心の整理をする場 カゾク タシャ カンケイ ミ アタ オ カタ ア キ ア ジブン ゲンドウ フ カエ ココロ セイリ バ		第4土曜日 ダイ ドヨウビ		ｉｎｇﾊｳｽ ここから

		　<傾聴活動> ケイチョウ カツドウ						13：30-15：30



		陽だまりの会 ヒ カイ		大切な人をなくされた方 タイセツ ヒト カタ		パートナーや子ども、親を亡くした悲しみを、互いに語り合い聴き合う中で、少しずつ癒していく場 コ オヤ ナ カナ タガ カタ ア キ ア ナカ スコ イヤ バ		第1・2曜日　10：00-12：00 ダイ ヨウビ		第１：福祉会館 ダイ フクシ カイカン

		<ｸﾞﾘｰﾌｹｱ>						初めての方　13：00-15：00 ハジ カタ		第２：ｉｎｇﾊｳｽ ここから ダイ



（予定）臨床心理さんによる講座（全５回）

さくら組･はな組
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		親子らくだの会 オヤコ カイ		子育て中の方 コソダ チュウ カタ		自分育ての子育てサロン。心開ける仲間とワークや対話を通して、「私らしさ」再発見のお手伝い。また子育て期だけでなく、これからの人生の充実のために、深い時間を共有した仲間と支えあい、励ましあえる関係作りをめざす。単発参加自由のサロン型と、講座型で行っています。 ジブン ソダ コソダ ココロ ヒラ ナカマ タイワ トオ ワタシ サイハッケン テツダ コソダ キ ジンセイ ジュウジツ フカ ジカン キョウユウ ナカマ ササ ハゲ カンケイ ツク タンパツ サンカ ジユウ カタ コウザ カタ オコナ		<サロン>　4月～翌3月 ガツ ヨク ガツ		昭林公民館 ショウリン コウミンカン
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		　子どもの発達 コ ハッタツ		子どもの成長発達に不安や問題を抱える親 コ セイチョウ ハッタツ フアン モンダイ カカ オヤ		子どもの成長発達に不安や問題を抱える親たちのおしゃべりサロンです。日々の子育てに関する不安や心配事だけでなく、ゆったりとした時間の中で、お互いの近況報告や地域情報などを、気軽に楽しくおしゃべりしています。第3月曜日は気兼ねなく遊べる空間にingハウスを開放します。 ダイ ゲツヨウビ キガ アソ クウカン カイホウ		第3or第4火曜日10：00‐12：00 ダイ ダイ カヨウビ		総合福祉センター ソウゴウ フクシ
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		託児ｸﾞﾙｰﾌﾟ タクジ		講座・ｻｰｸﾙ活動時の託児利用の方 コウザ カツドウ ジ タクジ リヨウ カタ		講座開催時やサークル活動時の託児活動によるママの学習支援。サークル活動時の託児などは、ご相談ください。		ing講座での託児 コウザ タクジ		各所 カクショ

		　ひまわり						依頼に応じた託児 イライ オウ タクジ

		　<子育て支援> コソダ シエン
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（予定）臨床心理さんによる講座（全５回）
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