　　　　　　　　　　　　　　　平成25年度事業報告
特定非営利活動法人ing

１　事業実施の方針　

　特定非営利活動法人ｉｎｇは、『生涯学習振興法』（平成２年６月施行）によって推進されている「生涯学習社会」への移行を具現化するために愛知県安城市を中心とする西三河地域において様々なライフステージにおける学習機会の提供と学習の成果活用による生きがいのあるまちづくりに寄与することを目的とし、次の事業を計画実施した。

　具体的には、本法人の定款第５条第１項第１号の事業として、子育て支援、コミュニティー・ケア事業(男女共同参画)、中高年の生きがい作り事業、市街地活性化事業および分科会運営を実施した。

２　事業の実施に関する事項

（1） 特定非営利活動に係わる事業

　　ア　子育て支援事業１＜子ども課　つどいの広場事業・子育て広場＞（委託事業）

（ア）事業内容

乳幼児親子がのんびりくつろげる子育て広場（公民館遊戯室）の開催。またその広場が情報交換の場や、仲間作り、子育て不安解消など子育て情報発信基地として支援団体や、親同士のネットワーク作りが促進されるようコーディネートした。

　　　・開催日

　　　　　毎週水曜日、木曜日、金曜日
　　　・実施回数

　　　　　137日　　

　　　　（イ）実施日　

平成25年4月から平成26年3月　

　　　　（ウ）実施場所

　　　　　　 安城市昭林公民館遊戯室
　　　　（エ）従事者の人数

　　　　　　　・各曜日6～7人

・親子ふれあいタイム・親子リズム(各１回/月)　各１人　

・絵本の読み聞かせ(月3回)　各1人
　　　　（オ）受益対象者の範囲及び人数

　　　　　　　安城および周辺地域在住の一般市民のべ4432人

　　　　（カ）収入額（子育て支援事業ア、イ、ウ、エ、オ、カ収入合計）

　　　　　　　3,188,360円
　　　　（キ）支出額（子育て支援事業ア、イ、ウ、エ、オ、カ支出合計）　

　　　　　　　3,188,360円
イ　子育て支援事業２-①＜子ども課　つどいの広場事業・親子育ち愛クラス＞（委託事業）

（ア）事業内容『親子育ち愛クラス・赤ちゃんとママのしあわせベビーマッサージ』　　　　　　
　生命力を高め、愛と絆を深めるベビーマッサージを実施した。定員10名のところを参加者多数により、午前午後2部に分かれて開催した。また終了後のマッサージの状況を知るため、2部合同でフォローアップを開催した。
· 実施日と参加者数
	
	5/17
	5/31 
	6/7 
	6/21 
	7/5 
	9/6 
(フォローアップ)
	計

	参加人数
	午前
	12 
	11
	11 
	10
	12
	9
	65

	
	午後
	16
	13 
	10
	11 
	12
	9
	71

	
	計
	28 
	24
	21
	21
	24
	18
	136


（イ）実施場所
　　　　　　昭林公民館
　　　（ウ）従事者の人数
　　　　　　　・講師　　　　　　　　　　　　　1人

・司会、受付、記録等　　各回　　4人　
　　　　（エ）受益対象者の範囲　　　　
　　　　　　　安城および周辺地域在住の一般市民　延べ136人
ウ　子育て支援事業２-②＜子ども課　つどいの広場事業・親子育ち愛クラス＞（委託事業）

（ア）事業内容『親子育ち愛クラス・アサーションコース』　　　　　　
　親子それぞれに仲間づくりを進めつつ、自己尊重、自己肯定、傾聴力を高め、人間関係力を身に着けていく講座を開催した。
· 実施回数と参加人数　
　　　　　　　　7回　　　延べ108人
	
	日程
	内　容
	参加者

	１
	9/20

	クラッシックおしゃべりサロン～母の教え給ひし歌～
　日頃頑張るママに、優しく美しい音色と心温まる語りのプレゼント。後半は親子で素敵なひと時を！前半ママだけ（11:10まで）、後半は親子コンサート。＊後半11:30からは一般参加者も入場できます。
	バイオリニスト　熊谷祥子
ピアニスト　村松佐よみ
	14組
(一般参加13人)

	２
	10/4

	揺るぎない子どもとの絆
　触れ合うことの喜び、幸せ、安心感が子どもとの絆、愛を深めます。皮膚からの刺激、触れ合うことの大切さを考えます。
	インファントマッサージ講師
奥村由里

	14組

	３
	10/18

	東洋医学からみたママのケア
　免疫力、自然治癒力を高め、心と身体をトータルにとらえる東洋医学の視点で自身の体質を知りこれからの養生のコツを学びます。
	はり灸マッサージ　たかはし
高橋裕子

	14組

	４
	11/1

	笑顔いっぱい！スキンタッチ体験
　東洋医学からみた子どもの身体について知り、小児鍼をアレンジした、スキンタッチを体験します。（託児11:10まで）
	はり灸マッサージ　たかはし
高橋裕子
	11組

	５
	11/15

	知得！簡単手作りおもちゃとおしゃべりサロン
　ママだからこそのアイデアを持ち寄りましょう。愛を形にするとこんなに優しいおもちゃになります。子どもへの小さなお土産をみんなでわいわいおしゃべりしながら作ります。
	アイデアママ　名倉真帆さん渡邉由恵さん協力
	14組

	６

	11/29

	助産師からあなたへのメッセージ
　こころと身体、生む性の女性だからこそ大切にしたいことがあります。子どもとの幸せな関係作りの源を見つめます。
	みく助産院　鈴木久美子
	14組

	７
	12/13

	ほのぼのひろばのクリスマス会参加
　ほのぼのひろばのほんわか楽しいクリスマス会に参加します！講座参加メンバーだけのお別れ会もお楽しみに！
	NPO法人ing
ほのぼのふぁみりー
	14組


（イ）実施場所
　　　　　　　昭林公民館

　　　　（ウ）従事者の人数
　　　　　　　・講師　　　　　　　　　　　　　5人

・司会、受付、記録等　　各回　　3人　
　　　　（エ）受益対象者の範囲
　　　　　　　安城および周辺地域在住の一般市民　　　　　
　　エ　子育て支援事業３＜子ども課　つどいの広場事業・親子らくだの会＞（委託事業）

　　　　（ア）事業内容　
　　　　　　　子育て仲間と安心して出会える親子一緒のおしゃべりサロンを年間16回開催。内8回

　　　（※）は心理士が同席し、託児付で子育ての悩みや自分自身を見つめる時間とした。
　　　　　　　また後期は心開ける仲間とワークや対話で自分育てできる機会を連続講座として7回開催した。　　　　

　　　　（イ）実施日と参加人数

　　　　　　　サロンタイプ：16回　
	
	4/12
	4/26
	5/10 
	 5/24 
	6/14 
	6/28 
	7/12
	7/26
	8/30 

	参加人数
	9
	9
	5
	11
	2
	9
	11
	４
	１

	（子）
	9
	
	5
	
	2
	
	
	４
	１

	託児
	
	10
	
	13
	
	8
	12
	
	


	
	9/27 
	10/11
	10/25
	11/22
	2/28
	合計

	参加人数
	０
	5
	12
	７
	４
	89

	（子）
	０
	5
	
	
	４
	30

	託児
	
	
	12
	７
	
	62


　　　　　　　講座タイプ：6回　
	
	1/24
	1/31
	2/7
	2/21
	3/7
	3/14
	合計

	参加人数
	15
	16
	11
	11
	13
	11
	77

	（子・託児）
	16
	16
	12
	11
	13
	11
	78


　　　（ウ）実施場所

　　　　　　 　昭林公民館　
　　　　（エ）従事者の人数

　　　　　　・臨床心理士、助産師など　　4人

· 司会、受付、記録等　　各回　3人　

　　　　（オ）受益対象者の範囲及び人数

　　　　　　　安城および周辺地域在住の一般市民173人
オ　子育て支援事業4＜子ども課　つどいの広場事業・おむすびの会＞（委託事業）

（ア）事業内容『おむすびの会』 (定員10人)　　　　　　

　　　　　　親子でお散歩、外遊び、食事、季節の工作、おやつ作りなどを通して仲間作りを進める。

（イ）実施日と参加人数

	
	5/23
	6/27  
	7/25
	8/29
	9/26  
	10/31
	11/28
	12/19  
	1/30
	2/27
	合計

	参加組数
	10
	11
	9
	10
	11
	12
	10
	9
	8
	10
	100


（ウ）実施場所

　　　昭林公民館
　　　　（エ）従事者の人数
　　　　　　　2人
　　　　（オ）受益対象者の範囲及び人数

　　　　　　　安城および周辺地域在住の一般市民100人　

　カ　子育て支援事業5＜子ども課　つどいの広場事業・親子サポーターと託児者の研修＞（委託事業）
　　　　（ア）事業内容

　　　　　　　ひろばを運営する親子サポーターと講座託児者の志気を高め、目的を共有し資質向上を図るため研修を開催した。
　　　　　　　実施回数　3回

　　　　（イ）実施日と参加人数
	11/25
	25人(+4ingスタッフ)
	自分の本質、他者との違いと共感できるところを知る①  

	親業インストラクター　中野雪乃

	12/10
	24 人(+4ingスタッフ)
	〃②違いを認め生かしあう調和のとれた活動、生活、人生
	親業インストラクター　中野雪乃

	2/4
	20人(+3ingスタッフ)
	わたしたちの活動の目的
	NPO法人ing


（ウ）実施場所

　　　　　　 　社会福祉会館、総合福祉センター　

　　　　（エ）従事者の人数

　　　　　　　・講師　　　　　　　　　　　　2人

　　　　　　　・司会、受付、記録等　　各回　3人　

　　　　（オ）受益対象者の範囲及

　　　　　　　広場を運営するスタッフと託児スタッフ
　　キ　子育て支援事業6-①＜生涯学習課　東部公民館・東部ほのぼのひろば＞（委託事業）

（ア）事業内容

乳幼児親子がのんびりくつろげる子育て広場（公民館遊戯室）を開催した。またその広場が情報交換の場や、仲間作り、子育て不安解消など子育て情報発信基地として、親同士のネットワーク作りが促進されるよう関わった。

　　　・開催日　毎週木曜日
　　　　　　　・実施回数　44回　

　　　　（イ）実施日

　平成25年4月から平成26年3月

（ウ）実施場所

　　　　　　　安城市東部公民館遊戯室　　　　

　　　　（エ）従事者の人数

　　　　　　　・各3人

・絵本の読み聞かせ(月3回)　各1人

　　　　（オ）受益対象者の範囲及び人数

　 安城および周辺地域在住の一般市民のべ795人　別紙参照
　　　　（カ）収入額（子育て支援事業カ、キ収入合計）

　621,970円

　　　　（キ）支出額（子育て支援事業カ、キ支出合計）　

621,970　円

ク　子育て支援事業6-②＜生涯学習課　東部公民館・『いのちを守る食講座～日本の食文化を見直そう～』＞（委託事業）

（ア）事業内容　　　　　　
　　　　　　日本の伝統的な塩麹を使った簡単で体にやさしいメニューを伝えたり、岡崎の味噌工場の見学により大豆と麹、加工などについて研究実践の形で学ぶ。また小さな子どもと一緒に楽しくできる料理を提案した。
　　　　（イ）実施日と内容
	日　　程
	テーマ
	講師

	１
	11/13　水 

10時~12時
	玄米塩麹作りとお茶会　　＊持ち物；タッパ（水漏れしない）
　有機玄米で塩麹を作ります。仕込んだら楽しいおしゃべりタイム。
	NPO法人ing
吉田里美

	２
	11/20　水 

10時~12時
	おむすび作ってお散歩に出かけよう！
　親子で簡単な昼食を作ってお散歩に出かけます。みんなで外でご飯を一緒に食べましょう。＜シート・飲み物・手ふき＞
	NPO法人ing
渡邉由恵

	３
	11/27　水
10時~14時
	乾物って、すごいっ！
　ひじき、高野豆腐、切り干し大根など身近な乾物で意外なメニュー！
　午後は親子でランチタイム！
	NPO法人ing
吉田里美

	４
	12/4　水
10時~12時
	工場見学　まるや八丁味噌
味噌ってこうやってできるんだな～
	集合場所；市役所西会館駐車場
集合時間；9:10乗車点呼　出発9:30

	５
	12/11　水
10時~12時
	塩麹を使って、簡単料理を作ろう！
	NPO法人ing
吉田里美

	６
	12/18  水
10時~12時
	子どもと楽しめる日本食材クリスマスレシピ～

　一口サイズレシピ大集合！
	NPO法人ing
吉田里美


　　　（ウ）実施場所　
東部公民館

　　　　（エ）従事者の人数
　　　　　　　・講師　　　　　　　　　３人

・司会、受付、記録等　　各回　　４人　
　　　　（オ）受益対象者の範囲
　　　　　　　安城および周辺地域在住の一般市民　97組親子
ケ　子育て支援事業7＜生涯学習課　中部乳幼児学級＞（協働講座）

(1) 事業内容

中部公民館が毎年実施している乳幼児学級を企画運営した。仲間作りや対話、体験を多く取り入れた講座を実施した。

・実施回数　　10回

(2) 実施日と内容
	
	日
	曜
	23年度
	講師

	１
	5/14 
	水
	（開講式）出会いに期待を寄せて･･･
～自己紹介・子育て情報交換～
	ＮＰＯ法人ｉｎｇ

	２
	5/28
	水
	親子コミュニケーション
～聴き上手、伝え上手～
	更生病院臨床心理士
野田麻理

	３
	6/11
	水
	色に隠されたメッセージ
～生活、子育てに生かすカラーセラピー～
	カラーセラピスト
見城供子

	４
	6/25
	水
	学び方、育ち方はいろいろでOK!
～夢を語れる力はどこから？～
	斉藤礼子

	５
	7/9
	水
	情報ステーション
～アンテナ広げて“今”をキャッチ！～
	ＮＰＯ法人ｉｎｇ


	６
	9/10　
	水
	健康になるための親子体操
～元気な子、病気しない子、ケガしない子になろう～
	一般社団法人サンフェローズ　戸田とみ子

	７
	9/24
	水
	ほめ上手になろう
～ペアレントトレーニングに学ぼう～
	ＮＰＯ法人ｉｎｇ
浜島由美子

	８
	10/8
	水
	絵本からのプレゼント
～こころを育み、親子のきずなを深める絵本の世界～
	安城市中央図書館
神谷美恵子

	９
	10/22
	水
	人間関係力を高めよう
～私と夫そして子ども、居心地のいい関係～
	フェミニストカウンセリング名古屋YWCA具　ゆり

	10
	11/5
	水
	出会いを力に変えて･･･
～子育て仲間はたからもの～（閉講式）
	ＮＰＯ法人ｉｎｇ


(3) 実施場所

安城市中部公民館

(4) 従事者の人数　　

　　　　　　　・講師　　　　　　　　　　　　　10人

・司会、受付、記録等　　各回　　　3人　

(5) 受益対象者の範囲及び人数
　 広く安城周辺地域在住の乳幼児を持つ親　のべ194人
(6) 収入額

　55,000円

(7) 支出額

　　　 　　　　55,000円

コ　子育て支援事業8＜生涯学習課　東部家庭教育学級＞（協働講座）

(1) 事業内容

東部公民館が毎年実施している乳幼児学級を企画運営した。仲間作りや対話、体験を多く取り入れた講座を開催した。

・実施回数　　2回

(2) 実施日と内容
	1
	5/22
	（開講式）出会いの輪を広げよう～共に生きる喜びを満喫！～

	2
	9/4 
	大切なものを守る決意～“心のとりで”を見つめて～


(3) 実施場所

安城市東部公民館

(4) 従事者の人数　　

　　　　　　　・司会、受付、記録等　　各回　　　3人　

(5) 受益対象者の範囲及び人数
　 広く安城周辺地域在住の乳幼児を持つ親　のべ63人
(6) 収入額

　24,000円

(7) 支出額

　　　 　　　　24,000円

サ　中高年の生きがい作り事業＜生涯学習課　中部公民館『生き逝き学習会』＞（協働講座）

(1) 事業内容

　　　　　　　今をよりよく生きるために生と死を見つめなおす機会となる講座を開催した。生老病死の視点から今をいかに大切に生き、整理すべきことは何なのか、傾聴の大切さをサブテーマにおきつつ実施した。自主活動のグループ結成となった。
　　　　(イ)　　実施日と内容

	回
	月日
	講座テーマ・内容
	講師

	１
	1/15（水）
	生きがいある人生へ
～終末期のイメージを持つこと～
	NPO法人ing

	２
	1/22（水）
	看取り看取られ、尊厳死
	尊厳死協会東海支部理事
福井圭子

	３
	1/29（水）
	市民が見た「緩和ケア・ホスピス」
～医療といのちの関わり「がんが教えてくれたこと」～
	ホスピス研究会OKAZAKI
金田亜可根

	４
	2/5（水）
	認知症、まずは正しく知るところから
　　～大切な人が最期までその人らしく生き　　られるヒント～
	八千代病院認知症疾患医療センター保健師
古井瑠実

	５
	2/19（水）
	高齢期の心と回想法
～ライフレビューの効果～

	日本福祉大学社会福祉学部教授　臨床心理士
山口智子

	６
	2/26（水）
	長寿社会を心豊かに生きる
～“最期まで家で”を実現できる社会～
	独立行政法人国立長寿医療研究センター総長
大島伸一


(ウ)　実施場所

安城市中部公民館　　　　　　　　　　　　

(エ)　受益対象者の範囲及び人数
　 広く安城周辺地域在住、在勤の人　　のべ132人
(オ)　従事者の人数　　

　　　　　　　・司会、受付、記録等　　各回　　　3人　

　　・講師　　5人

(カ)　収入額
29,000円
(キ)　支出額
29,000円　
  シ　市街地活性化事業①『赤ちゃんの駅と天の川マーケット』（自主事業）
　　　　（ア）事業内容

　　　　　　　安城市を代表する七夕祭りにおいて市街地の空き施設を借りて乳幼児親子のための授乳と休憩、オムツ替えの場を提供する「赤ちゃんの駅」及び、市内授産施設の商品やリサイクル品のバザーを開催した。

　　　　（イ）実施期間

　　　　　　8月1日、2日

　　　　（ウ）実施場所

　　　　　　安城市中心市街地　七夕まつり会場内「おしゃらく」

　　　　（エ）受益対象者の範囲及び人数

　　　　　　広く2日間の七夕祭りに来た人　　　のべ50人

　　　　（オ）従事者の人数　

8人
　　　　（カ）収入額

　　　　　　　20,805円

　　　　（キ）支出額

　　　　　　　20,805円
　ス　市街地活性化事業②市街地活性化プロジェクト『たまりんば～わいわい食堂』（自主事業）
　　　　（ア）事業内容
　　　　（イ）実施期間
　　　　　　　5月13日　　9月9日　　3月10日
　　　　（ウ）実施場所
　　　　　　　中心市街地『南吉館』及び、市街地商店街

　　　　（エ）受益対象者の範囲及び人数

	１回目　５月１３日
	大人
	子ども
	スタッフ
	語り部

	Ａ．わいわい食堂のみ
	4人
	
	
	

	B．わいわい食堂＋午後参加
	9人
	
	3人（AB）
	

	わいわい食堂1歳以上子ども
	
	5人
	
	

	わいわい食堂1歳未満子ども
	
	2人
	
	

	午後のみ参加
	2人
	3人
	
	

	スタッフ参加
	
	
	5人（A）
	6人

	
	15人
	10人
	8人
	6人


　　
[image: image1]　

	２回目　９月９日
	大人
	子ども
	スタッフ
	語り部

	Ａ．わいわい食堂のみ
	
	
	
	

	B．わいわい食堂＋午後参加
	11人
	
	
	

	わいわい食堂1歳以上子ども
	
	5人
	
	

	わいわい食堂1歳未満子ども
	
	3人
	
	

	午後のみ参加
	2人
	3人
	
	

	スタッフ参加
	
	
	7人
	5人

	
	13人
	11人
	7人
	5人
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	３回目　３月10日
	大人
	子ども
	スタッフ
	語り部

	Ａ．わいわい食堂のみ
	
	
	
	

	B．わいわい食堂＋午後参加
	9人
	
	
	

	わいわい食堂1歳以上子ども
	
	9人
	
	

	わいわい食堂1歳未満子ども
	
	
	
	

	午後のみ参加
	
	
	
	

	スタッフ参加
	
	
	6人
	4人

	
	9人
	9人
	6人
	4人
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（オ）収入額

　　　　　　12,1000円

　　　　（カ）支出額

　　　　　　12,1000　円　

　ス　分科会運営事業　

　　　　（ア）事業内容

自主事業各講座終了後の自主的活動の支援。会員および一般市民に対し傾聴活動等の自主活動により生涯学習と相談の機会、託児による学習支援を行った。またDVについての講座依頼を受け、2回出前講座を開催した。
　　　　（イ）実施期間

平成24年４月～平成25年3月　

　　　　（ウ）実施場所

　　　　　　　安城市内公民館等公共施設　　　　　

　　　　（エ）分科会の種別と従事者、参加者の人数　　

　　　　　　　①託児活動実績別紙参照
　　　　　　　②DV出前講座　

　　　　　　　　・2月1日（土）市民活動センター＜さんかく２１安城依頼＞27人
10:00～12:00「その関係、素敵ですか？」

　　　　　　　　・3月15日（土）青少年の家＜安城市スカウト連協依頼＞32人

　　　　　　　　　　　13:00～17:00「相手を大切にしていますか？　Stop the violence　ストップ　ザ　ヴァイオレンス」

　　　（オ）受益対象者

　 会員および広く安城周辺地域在住の一般市民

　　　　（カ）収入額

　514,400円

　　　　（キ）支出額

514,400円

[image: image4.png]SHEDEEOHCEY

AOEEE-I315

FABOUETSY
ZNCAYSY
NE DTN




[image: image5.png]FII= LR
EHE:D0vT

FARBOADLNE
TTEHSY



[image: image6.png]ERE/ e
AEEHCEY




