
特定非営利活動法人ひろしまレクリエーション協会

事業の成果
・以下の事業を実施した
・特筆すべきこととして、新型コロナウィルス感染症については5類へ移行に伴い、特別な対策は必要なくなった。
　それに伴い、事業に関しても個人の判断にゆだね、特別な配慮はしなかった。
・インストラクター養成事業については対面で開催し、6名が無事終了した。
・企画会議については引き続きオンラインとし、多くの方が参加できるよう運営することができた。
・日本レクリエーション協会との連携では、昨年に続き若手育成事業を実施。またスポーツレクリエーション指導者研修を
　受託し、指導者育成を図ることができた。

事業の実施に関する事項
(1)特定非営利活動に係る事業

①レクリエーションに関する実践活動の普及促進及び各種大会等の開催等に関する事業 (1752千円)

事業名 事業内容 実施時期 実施場所
従事者の
人数

受益対象者の範囲
参加者数

事業費の金額

(千円）

サマーキャンプ
２０２３

野外活動を通じて、子ども達の人
間交流スキルを高める。また指導
者の資質の向上を図る。

8月19日
8月20日

広島市野
外活動セ
ンター

78人日 不特定の市民
小中学生男女
118人

719

健康レクリエーション
見本市２０２４

一般市民・福祉現場スタッフを対
象に健康維持・増進等を目的にレ
ク財を活用した市民サービス型イ
ベントを開催する。

R6
3月3日

広島市
中区ス
ポーツセ
ンター

38人 不特定の市民
71人

296

広島市スポレク祭 ニュースポーツ体験を通じて市民
の健康づくりを目指す。

10月8日 広島広域
公園

28人 不特定の市民
3,000人

58

チャレンジ体験ス
クール

自然・文化・社会体験活動を通じ
て、地域や年齢の異なる子ども達
との交流により、創造力・コミュニ
ケーション能力を育む。

6月から
R6.2月
全10回

広島市野
外活動セ
ンター他

480人日 不特定の市民
小～高校男女
343人日

0

全国健康福祉祭
（カローリングの部）
広島市予選大会

カローリングを通じて市民の健康
づくりを目指すとともに広島市の
ねんりんﾋﾟｯｸ出場選手の選考を
行う。

4月29日 南区ｽﾎﾟｰ
ﾂｾﾝﾀｰ

10人日 16人 103

広島市ウォークラ
リー大会

ウオークラリーを通じて市民の健
康づくりを目指すとともに広島市
のねんりんピック出場選手の選考
を行う。(併催：ひろしまウォークラ
リ-大会)

5月28日 船越公民
館

13人 86人 112

指導者派遣事業 広島市文化財団
広島市スポーツ協会
地域子ども会　PTA
フラワーフェスティバル
社会福祉協議会
地域サロンへの講師派遣　他

6/10-11
9月-10月

ひまわり広

場

区社会福
祉協議会

76名
5名 3,500名

175名

464

令和5年度　事業報告
（令和5年4月1日から令和6年3月31日）



②レクリエーションに関する指導者、援助者の養成及び活動支援に関する事業 （499千円)

事業名 事業内容 実施時期 実施場所
従事者の
人数

受益対象者の範囲
参加者数

事業費の金額

(千円）

第56期レク・インスト
ラクター養成講座

レクに関する理論・スキルを習得
し市民サービス型事業を企画運
営する指導者を養成する。

5月から
R6.1まで
全8回

広島市竹
屋公民館
他

60人日 不特定の市民
成人男女
57人日

252

令和5年度レクリエー
ションインストラクター
検定

県レクリエーション協会主催レクリ
エーションインストラクタ―検定を
主管、運営する。

R6
2月5日

東区民文
化ｾﾝﾀｰ

14人 広島県内のレクイン
ストラクター養成講
座受講生他18人

0

福祉レクリエ－ション
ネットワーク広島

広島県内の福祉ﾚｸﾜｰｶｰなど　の
ネットワークを構築し、研修・情報
交換できる環境を整備する。

4月から
R6年．3
月まで

広島県内 44人日 広島県内の福
祉
ﾚｸﾜｰｶｰ他3人

116

若手人材育成登用
事業

協会の今後を見据えて、将来の
担い手を育てるために、事業を展
開する。

4月から
R6年．3
月まで

広島県内 120人日 広島県内のレク
ワーカー他
21人

131

スポレク指導者養成
講座

日本レクリエーション協会主催
スポーツレクリエーション指導者
養成講座の運営

10/14-15
11/11-12

広島経済
大学

20人日 不特定の市民
成人男女
24人日

0

③レクリエーションに関する調査研究及び広報啓発活動に関する事業 (321千円)

事業名 事業内容 実施時期 実施場所
従事者の
人数

受益対象者の範囲
参加者数

事業費の金額

(千円）

ｽﾎﾟｰﾂ、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ、健康、活動
領域等に関する調査・研究

4月より 広島市内 24人日 協会の会員
654人日

全国レクリエーション大会 9月17日
～19日

徳島県 12人日

広報事業 ひろしまレク協だよりの発行 年2回
4月　７月

広島市内 10人日 1,308人日 257

啓発事業 協会の事業内容等の周知をイン
ターネット等により図る。又協会の
情報サービスのあり方を検討する

4月から
R6．3月ま
で

広島市内 24人日 不特定の市民 35

相談・情報提供事業 電話・FAXでの相談・情報提供の
実施　　ホームページの更新

4月から
R6．3月ま
で

広島市内 24人日 不特定の市民 0

生涯スポーツの普及
に関する検討

生涯スポーツの普及を目指し、調
査・研究を推進する

4月から
R6．3月ま
で

広島市内 24人日 不特定の市民 0

④組織の強化及び運営等に関する事業 (23千円)

事業名 事業内容 実施時期 実施場所
従事者の
人数

受益対象者の範囲
参加者数

事業費の金額

(千円）

組織の育成強化 協会の方向性を検討する。
補助金等、財務体質の強化策
組織運営のあり方
事業展開のあり方
人材育成の進め方など

随時 事務局 30人日 協会役員 23

⑤その他この法人の目的を達成するために必要な事業

＊その他の活動
　　　・理事会の開催
　　　・通常総会の開催
　　　・企画会議の開催（毎月第2、第4水曜日）
　　　・組織、財政検討委員会の開催
　　　・事務局運営委員会、各種実行委員会の開催
　　　・新型コロナウィルス感染防止対策の検討

29調査研究事業


