
あなたも施設訪問ボランティアを
　　　　　　始めてみませんか

私たちは、ONE　ハートという訪問ボランティア団体です。

地域の高齢者施設でコンサートと公演活動をしています。

先方の皆様と歌ったり体操したり音楽療法的コンサートや

映像を交えた朗読劇を演じ、皆様も楽しんで下さいます。

使用楽器は大正琴、ミュージックベル、、トーンチャイム、

各種パーカッションです。楽器経験や朗読劇の経験がなく

ても大丈夫です。

グループで楽しみながら練習をし１年後からONE　ハート

の活動に参加できます。あなたもご一緒に施設訪問

ボランティアを初めてみませんか。

人生が輝いてくる活動です。

ONE　ハートは、大正琴部門、ベル部門、
朗読劇団VOICEの３つの部門で活動しています。

春のコンサート風景　於：高齢者施設

８、茶摘み体操

VOICE綾瀬

1,　だまりくらべ

２、うなぎの天のぼり

３、スイミー

４、桃太郎

５、早口ゲーム

６、リズム遊び

７、歌

ONE　ハートの歩み
1997,  5ONE　ハート発足

＊２０年来　重度肢体不自由者施設でコンサートを
している音楽講師が、地域にボランティアの輪を
広げたいと発足。

2004,  6

2005,  1

2004, 10

全労災共済会総会に出演＜綾瀬市文化会館＞

2005,  11

200７,  11

 綾瀬市生涯学習推進大会にゲスト出演

 綾瀬市商工会フェアーに出演

2004,  5 春の訪問コンサート　９会場で実施

2004,  2 綾瀬市生きがい大学に出演＜綾瀬文化会館＞

2003, 11 綾瀬市バラの里１５周年式典にてベル演奏

2003, 11 県央交通安全総会に出演＜座間ハーモニーホール＞

2003,  4
（座間では、視覚にハンディの
ある方とのグループとして始まる）

1997, 10

2000,  7綾瀬市ポップコーンスクール
で「大正琴入門講座」が実施され、修了者の
多くの方が、ONE　ハートで活動を始める。

柏ヶ谷,大谷で活動開始。

1回目の訪問コンサート＜道志会にて＞
1997年から2009年まで毎年訪問コンサートを実施

中村地区センターなど８会場で活動開始。

綾瀬ベル。海老名ベル活動開始。

 ONE ハート発表会開催＜綾瀬市文化会館＞

ONE ハート朗読ボイス活動開始

ONE ハートベル部門活動開始

会員数　約１2０名
綾瀬、海老名、座間、
大和、相模原 etc

春の訪問コンサート　11の施設で実施

　ハンディのある方とのベルコンサート
　小学校での朗読公演
☆

☆
☆

＜2010春のコンサート訪問先＞

＊コンサートは約６０分です。

　プログラム

     たそがれ詩集

    座間綾瀬海老名の民話

    若者たち（２部）

春メドレー

夕焼けこやけ（２部）

茶摘み（２部）

 

エーデルワイス

ハッピーバースデイ

青い山脈体操

握手ゲーム

言葉遊び
大正琴

大正琴

大正琴

ベル

ベル

ベル

ベル

朗読

朗読

朗読

有志で結成された『会員による
自主的コンサート』活動多数

綾瀬市イルミネーションベルコンサート出演
座間市40雀コンサート出演

2007, 12

2008, 12
2009, 2

海老名公民館まつり出演2009, 3
日本財団助成事業『民話朗読劇脚本集』実施2009, 4

2009, 4

春の訪問コンサート　13の施設で実施予定2010, 5

2009, 11
2010, 3̃ 4

　ONE ハート１０周年「心のコンサート」開催

　

知床旅情

綾瀬市綾北中学校で大正琴を1年生に指導（11月～2010.2月）
 座間・海老名・綾瀬の各ホールにて
『子供たちに伝えたい朗読劇と音楽の調べ』公演実施
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はなし老健海老名

レストヴィラ厚木

レストヴィラ綾瀬(誕生会）

レストヴィラ海老名　　
綾瀬 アルプスの杜　　
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