
令和７年度の事業報告書 

 

  令和７年４月 1日から令和８年３月31日まで 

 

特定非営利活動法人ココカラいわて 

 

１ 事業の成果 

生きづらさを感じた人の居場所づくりやピアサポートに関するイベント、普及活動を行い、多くの方に

ピアサポートの魅力を届けることができた。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

(1) 特定非営利活動に係る事業 

事業名 

(定款に記載

した事業） 

具体的な事業内容 
実施 

日時 

実施 

場所 

従事者

の人数 

受益対象者 

の範囲及び 

人数 

事業費

の金額 

(千円) 

居場所づく

り事業 

１ ～ふらっと寄れ

る 小 さな居場所 ～

cocomo 

 ピアサポートが感

じられるカフェのよ

うな自由度の高い居

場所 

 

 

２ オンラインおし

ゃべり会「縁が輪」 

 オンラインによる

おしゃべり会 

その月の

最終日曜

日午後１

時30分か

ら午後３

時30分ま

で 

 

 

その月の

第三土曜

日 19:30

～21:00 

キオク

シアア

イーナ 

（いわ

て県民

情報交

流セン

ター） 

 

オンラ

イン 

５名 

 

 

 

 

 

 

 

 

１名 

生きづらさ

を感じる方 

20 名/回 

 

 

 

 

 

 

生きづらさ

を感じる方 

８名/回 

35 

ピアサポー

ト普及事業 

1 障がい当事者によ

るピアサポート経験、

実践等発表 

 

 

 

２ 岩手県障害者ピ

アサポート研修の受

託（基礎研修、専門研

修） 

令和 7年

11月 20

日、 

 

 

 

令和７年７

月 19 日、20

日 

12月20日21

日、令和８年

２月 14 日、

15日 

紫波町

情報交

流館 

２名 

 

 

 

 

 

6 名 

障がい当事

者、福祉サー

ビス従事者、

保 健 師 等  

80 名 

 

障がい当時

者及び福祉

サービス職

員 

40 名 

1,067 

ピアサポー

ト活動支援

事業 

ピアサポート団体の

立ち上げや運営の支

援 

実施なし  １名 ピアサポー

トに関心の

ある方 ０ 



介護保険法

に基づく訪

問看護事業 

実施していない     

０ 

健康保険法

に基づく訪

問看護事業 

実施していない     

０ 

障害者の日

常生活及び

社会生活を

総合的に支

援するため

の法律に基

づく一般相

談支援事業 

実施していない     

０ 

障害者の日

常生活及び

社会生活を

総合的に支

援するため

の法律に基

づく特定相

談支援事業 

実施していない     

０ 

児童福祉法

に基づく障

害児相談支

援事業 

実施していない     

０ 

(2) その他の事業 

事業名 

(定款に 

記載した 

事業） 

具体的な事業内容 実施日時 
実施 

場所 

従事者 

の人数 

事業費

の金額 

(千円) 

飲食の提供

を含むカフ

ェ事業 

実施していない    

０ 

雑貨販売事

業 

実施していない 

 

   

０ 

 


