
 

 

令和４年度 事 業 計 画  

令和４年４月１日～令和５年３月３１日 

特定非営利活動法人メロディハウス   

Ⅰ．障害福祉サービス事業 

１．開園の状況 

（１）開園日（予定） 

・ハーモニー（生活介護）  241 日 

・ひまわり （児童発達支援事業）           241 日 

       （放課後等デイサービス事業） 290 日

  

（２）休園日 

・ハーモニー（生活介護） 土曜日・日曜日・祝日       

・ひまわり （児童発達支援事業） 土曜日・日曜日・祝日               

（放課後等デイサービス事業） 日曜日・祝日  

・日中一時支援事業 日曜日・祝日  

         お盆休み    8 月 13 日～8 月 16 日 

           年末年始休み  12 月 29 日～1 月 3 日 

（３）営業時間及びサービス提供時間 

  営業時間 サービス提供時間 

 ・ハーモニー（生活介護） 9：00～18：00   9：00～16：00 

 ・ひまわり （児童発達支援事業）  9：00～18：00   9：30～16：30            

          （放課後等デイサービス事業）  

 月曜日～金曜日（放課後） 11：00～19：00 11：00～18：00 

 土曜日及び長期休暇    9：00～17：00        9：00～17：00  

・日中一時支援  月曜日～金曜日   8：00～19：00  8：00～19：00 

 土曜日及び長期休暇  9：00～17：00   9：00～17：00 

（４）定員  

・ハーモニー（生活介護） 20 名 

 ・ひまわり （児童発達支援） 10 名 

 （放課後等デイサービス） 10 名 

 ・日中一時支援 3 名 

 

２．活動内容 

（１）ハーモニー（生活介護） 

 ・リナ（マナ）グループ 

【特徴】  屋外活動を中心に行う 

【目的・目標】集団での様々な活動を通し、社会での適応力を身につける 

また、屋外作業での体力増進、健康維持、責任感・役割意識につ

いて考えて行動できるようになる 

【活動場所】竹林・園庭・畑・作業棟等 

【活動内容】竹林整備 農作物の栽培・販売 園庭整備 

      児童雑誌の付録詰め 座金の組立 リサイクル 

      個別課題 ウォーキングなど 

・リナ（リコ）グループ 

【特徴】 室内での受注作業を中心に行う 

 個別での対応ができるように活動内容、支援体制など柔軟に考



 

 

える。メンバーの状況や作業の状況によって外での活動も行う 

【目的・目標】集団での様々な活動を通し、社会での適応力を身につける 

また、屋外作業での体力増進、健康維持、責任感・役割意識につ

いて考えて行動できるようになる 

【活動場所 】主に作業棟 そのほか園庭、畑、竹林等 

【活動内容】児童雑誌の付録詰め、座金の組立 リサイクル 

  販売物制作（グラスコード、アイロンビーズ他） 

  竹林整備 園庭整備 農作業 

  個別課題 ウォーキングなど 

・エナグループ 

【目的・目標】コロナ感染症や体調管理に気をつけて毎日楽しく通所する 

 日課の中で、着替えやトイレの身辺自立につながることを毎日

繰り返し取り組むことで、ＡＤＬの維持・向上を目指す 

【活動場所】生活室Ⅰ・Ⅱ 園庭など 

【活動内容】日常動作訓練（着替えや荷物の準備・片付けなど） 

 園芸（玄関周りのプランターや草花の水かけ） 

 体力作り（散歩や軽運動） 

 個別課題 

 ビニールはがし（リサイクル）やペーパーログの作業 

〇定期的に行う活動 

 ・ お茶教室（講師 米山先生） 1 回／月 

 ・ 音楽教室（講師 長谷川先生）1～2 回／月 

 ・ 健康相談（看護師 石浜先生）1 回／月 

 ・ 健康診断（医師 成田先生） 1 回／年 

〇行事・レクリエーション       1 回／月 

  ・ 保護者活動参加 7～8 月 ブルーベリー収穫体験 

〇保護者面談  個別支援計画作成時に面談を予定（コロナ感染状況に依っては

電話面談の場合もあり） 

〇関係機関との連絡調整 （訪問、電話、インターネットによる会議等） 

〇スタッフ会議 毎月 

    

（２）ひまわり 

ア．児童発達支援 

【対象】障害や発達の特性等から支援が必要な就学前の児童 

【目的】発達特性により就園先など地域生活の中で、上手く適応できないお子

さまの「意欲」や「自己肯定感」を育てる 

 ご家族がお子さまの発達特性を正しく受け止められるようになる 

【内容】 ①家族支援 ②本人支援 ③地域支援 

【役割】・家族がお子さまの特性を前向きに受け止めていけるよう、不安な気

持ちに寄り添い心理的に支える 

 ・不安や混乱、不自由さを感じているお子さまの想いを受け止め、特

性に応じた適切な支援を行う 

 ・お子さまとご家族が安全かつ安心して過ごせる環境を保証する 

【活動内容】 

① 相談支援 定期及び随時面談    

② 音楽療法    通年  

 1 回 60 分  火・水・木曜日各 2 セッション 計 6 クラス 

（①9：30～10：30 ②11：00～12：00） 



 

 

③ 個別教室    通年 

 1 回 60 分  月～金曜日 9：30～16：00 

 

④ 就学前教室   長期休暇時は実施無 

 金曜日 午前中 

 〇地域支援     随時  就園先への訪問・移行支援 

 〇関係機関との連絡調整 （訪問、電話、インターネットによる会議等） 

 〇スタッフ会議   ひまわり会議 ひまわり全職員参加 1 回／月 

              研修の実施（虐待防止・障害特性理解） 

 担当者会議（音楽療法・個別教室） 

                      

イ．放課後等デイサービス（学齢期） 

【対象】小学校の特別支援学級及び特別支援学校に通学する児童・生徒 

【目的】 日常生活における基本的動作及び知識技能を習得し、集団生活に適応でき

る力を身に付けることができる 

【内容】本人支援（発達支援） 

【役割】心身の変化が大きい小学校や特別支援学校の小学部から高等部までの時期

の子どもたちの発達過程や特性、適応行動を理解し、一人一人の状態に即し

た支援をする 

【活動内容】 

①個別活動：宿題のサポート、作業の練習、自立課題、個別制作（月～金） 

②集団活動：音楽活動（木・金） 

     運動活動（水） 

     レクリエーション、集団制作、散歩（長期休暇） 

【行事計画】（コロナウィルス感染状況見ながら実施） 

 ・季節に合わせた行事：5 月子どもの日、7 月七夕、10 月ハロウィン 

               12 月クリスマス、1 月初詣、3 月卒業を祝う会 

 ・長期休暇：お楽しみ会、園外活動 

 ・遠足：親子又は利用児のみ 

〇送迎 お迎え･･･土浦特別支援学校・下稲吉小学校・下稲吉東小学校 

    送り･････令和 4 年 4 月から自宅へ送り（希望者のみ） 

〇その他  令和 4 年 4 月より居室内で上履き着用  

 〇関係機関との連絡調整 （訪問、電話、インターネットによる会議等） 

 〇スタッフ会議  1 回／月 

（３）日中一時支援事業 

家族の就労支援等を目的として、利用者の日中における活動の場所を確保する。 

また、障害福祉サービス・障害児通所支援のサービス提供時間を超える場合に 

利用者・利用児が安心して過ごせる場所を提供する。 

 

Ⅱ.児童クラブ（放課後児童健全育成事業） 

１．開園の状況 

（１）開園日（予定）    290日 

 児童クラブ１ 281日・児童クラブ２ 250日 

         （土曜日は１クラブのみ開設） 

（２）休園日 

 日曜日・祝日 

 お盆休暇       8月 13日～8月 16日 

 年末年始休暇   12月 29日～  1月 3日 



 

 

 

（３）開園時間    

学校登校日 下校時  ～19：30 

土曜日     8：00～17：00 

学校休日     7：30～19：30 

（４）定員  児童クラブ 1 20名 ・児童クラブ２ 20名 

 

２．活動内容 

【基本方針】保護者が労働等により昼間家庭にいない児童に、授業終了後、適切

な遊び及び生活の場を与え、子どもの状況や発達段階を踏まえながら、

その健全な育成を図る 

 ①子ども自身が見通しをもって主体的に過ごせるようにする 

 全体に共通する生活時間の区切りをつくり、柔軟に活用して子どもが

放課後の時間を自己管理できるように援助する 

 ②子どもの発達の特徴や発達過程を理解し、発達の個人差を踏まえ一

人一人の心身状態を把握しながら育成支援を行う 

 ③子供の人権に十分に配慮するとともに、一人一人の人格を尊重して

その運営を行う 

【目的】 ・異年齢の友達や障害児と自由遊びや行事等を通して、お互いを理解

し育ちあう 

 ・支援員と子どもの信頼関係を築き、子ども同士の仲間関係をつくり、

安全で安心できる毎日の生活を組み立て、生活内容を豊かにする 

【活動内容】 

 〇放課後児童クラブでの生活を通して、日常生活に必要となる基本的

な生活習慣を習得できるようにする 

 ・手洗いやうがい、持ち物の管理や整理整頓、活動に応じた衣服

の着脱等の基本的生活習慣が身につくように援助する 

 ・子どもたちが集団で過ごすという特性を踏まえて、一緒に過ごす

上で求められる協力及び決まりごと等を理解できるようにする 

 〇子どもが発達段階に応じた主体的な遊びや生活ができるようにする 

・屋内外ともに子どもが過ごす空間や時間に配慮し、発達段階に

ふさわしい遊びと生活の環境をつくる。その際、制作活動や体験

等の多様な活動や遊びを工夫する（制作キットを使っての作品つ

くりや季節ごとの壁面つくり、栽培、収穫等） 

 〇障害のある子どもへの対応及び特に配慮を必要とする子どもへの対応 

・子ども同士が生活を通して共に成長できるよう、適切な配慮及び環

境整備を行う 

・放課後等デイサービス等との連携及び協力を図る 

・障害のある子どもの育成支援についての事例検討を行い、研修等を

通じて障害について理解する 

・子どもの家庭環境についても配慮し、家庭での養育について特別の

支援が必要な状況を把握した場合には、子どもと保護者の安定した関

係の維持に留意しつつ、関係市町村、関係機関と情報交換を行い、連

携して適切な育成支援に努める 

【行事計画】遠足・クリスマス会・卒業を祝う会・園外活動等 

   （感染症などの状況を見ながら、その都度検討し実施していきたい） 



 

 

 〇スタッフ会議 1 回／月 

 

Ⅲその他 

・虐待防止委員会 4 回／年 開催予定 

・感染対策委員会 4 回／年 開催予定  



 

 

令和４年度 事業計画 正誤表 

 

ｐ１４  営業時間  

 

                    （誤）     （正） 

・ハーモニー（生活介護） 9：00～18：00   8：00～18：00  

 

・ひまわり       

       （放課後等デイサービス事業）  
 月曜日～金曜日（放課後）11：00～19：00 9：30～19：00 

 土曜日及び長期休暇    9：00～17：00     9：00～18：00  
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・ハーモニー（生活介護） 9：00～18：00   8：00～18：00  

 

・ひまわり       

       （放課後等デイサービス事業）  
 月曜日～金曜日（放課後）11：00～19：00 9：30～19：00 

 土曜日及び長期休暇    9：00～17：00     9：00～18：00  

 


