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  養護老人ホームとは 

 主に環境的・経済的な理由で居宅におい 

て養護を受けることが困難な 65歳以上の 

方でおおむね日常生活の自立している方が 

入所する施設です。 

 

 

  特別養護老人ホームとは 

   要介護認定で『要介護１～５』の認定が 

ありご家庭での介護が困難な方が、心身の 

安定と健康の維持を図るため、介護計画に 

基づき必要な援助や介護を行う生活の場で 

す。 

 

 

  デイサービスセンターとは 

高齢者に対して入浴、食事の提供、機能 

  訓練、介護方法の指導その他の便宜を提供 

する事業所のことです。 

 

 

  居宅介護支援事業とは 

居宅介護支援事業所に所属する介護支援 

専門員が居宅サービス計画を作成し、それ 

に基づき介護サービスの提供が確保される 

ように各介護サービス事業所との連絡調整 

を行います。 

 

 

  地域包括支援センターとは 

介護保険法で定められた、地域住民の保 

健・福祉・医療の向上、虐待防止、介護予 

防マネジメントなどを総合的に行う機関の 

ことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

経営理念 

私たちは、福祉サービス提供者として、 

 

 

 

お客様に誠実に応えることを第一に、 

 

 

 

お客様のパートナーとして、 

 

 

 

よりよいサービスの提供に全力を注ぎ、 

 

 

 

その人らしく自立した生活ができる 

 

 

 

豊かな社会づくりに貢献します 

 

清 風 園 望 峰 園 

白 寿 園 

西岳デイ 

横市デイ ゆ う 

包 括 

児童館 
常陽社会福祉 

本 部 

児童センター 

児童クラブ 

庄内デイ 

事務局 

事 業 団 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 外部サービス利用型特定入居者生活介護 

施設の計画作成担当者が作成するサービス計画に基づいて「指定訪問介護事業所 常陽社会福祉事 

業団“清風”または“望峰”」から派遣される訪問介護員が、身体介護ならびに生活援助の介護サー 

ビスを提供します。 

 

 

 指定訪問介護事業所 

介護サービスの必要な方に対して、介護支援専門員（ケアマネージャー）が作成する個別のサービ 

ス計画（ケアプラン）に基づいて、訪問介護員（ヘルパー）の派遣を行います。 

 

 

 

養護老人ホーム 清 風 園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  入所の条件 

① 原則として満 65歳以上の方 

② 環境上の理由により自宅での生活が困難な方 

③ 経済的理由により自宅での生活が困難な方 

④ 入所の可否の判断は、都城市が決定します。 

 

  入所希望の方は 

 入所の申請は都城市福祉課まで。 

 まずは清風園か望峰園にご相談ください。 清風園窓口（0986-22-3487） 

望峰園窓口（0986-39-0758） 

 

 

養護老人ホーム 望 峰 園    

笑顔あふれる生活をサポートします 

清 風 園 

やすらぎの生活をサポートします 

  

望 峰 園 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム 白 寿 園 

 

  ユニット型特別養護老人ホーム（1ユニット 10名×5ユニット） 

 要介護認定で『要介護 1 ～ 5』の認定がありご家庭での介護が困難な方が、心身の安定と健康の 

維持を図るため、介護計画に基づき必要な援助や介護を行う生活の場であり、「介護を受けながらで 

も日常をごく普通に過ごすこと」を基本とし、入居者様と職員が互いに寄り添いながら生活を共に 

していく介護施設です。小規模のグループ「ユニット」化することで自宅に居るような温かい環境 

の中、お一人おひとりに合わせたケアができるよう配慮しております。 

※ご利用のお問い合わせは、白寿園窓口へ（0986-37-0887） 

 

 

  短期入所：ショートステイ（1 ユニット 8名） 

要介護認定で『要支援・要介護 1～5』の認定があり、家庭で介護を受けている方が、短期間入居 

し日常生活上の介護を受けるサービスです。ご本人の身体機能を維持し、可能な限り自立した日常 

生活が送れるよう支援いたします。 

※ご利用のお問い合わせは、白寿園窓口又は担当ケアマネージャーへ 

 

 

  食の自立支援事業 

 都城市の委託を受け、在宅で調理が困難な高齢者の方へ、栄養バランスの取れた食事をお届けする 

とともに安否確認を行います。（白寿園、清風園、西岳デイサービスセンターで実施） 

 ※ご利用のお問い合わせは、各事業所窓口又は地域包括支援センターへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム 白 寿 園      

特別養護老人ホーム 

心やすらぐ もうひとつの我が家 

 

 

   

白 寿 園 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 特色 

市内の北西部（西岳地区・高野町）に位置しており、周りは自然に恵まれ、野山に囲まれています。 

四季折々の風景が広がり、各所に湧き水も豊富にあります。利用者様も高年齢ではございますが、 

自給自足の生活を送っておられる方も多く、軽度の農作業もされたり、元気に在宅生活を送られて 

います。西岳地区だけでなく、志和池、庄内などの地域からも多く利用されています。 

 

 

 食の自立支援（配食サービス）事業 

在宅で心身の虚弱な高齢者の方に、配食サービスを行い在宅高齢者の生活援助に努めています。 

 ※西岳デイサービスセンター、白寿園、清風園で行っています。 

 

 

西岳デイサービスセンター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  特色 

 都城市の北西部に位置し、特別養護老人ホーム白寿園とケアプランサービスゆうに隣接し、『生 

きがい（自立）、介護予防（要支援）、要介護』の方がバスやリフト車による送迎にてご利用され 

ています。入浴及び給食等の各種サービスを提供し、季節の行事やレクレーションを取り入れて 

います。 

 

 

  各デイサービスのご利用条件 

① 原則として都城市にお住まいで 65歳以上の方 

② 身体の弱い方、又は寝たきりのため日常生活を営むことに支障がある方 

 

 

庄内デイサービスセンター     

自然の恵に囲まれて 

  ゆったりとした生活を提供します 

生きがいを感じることが 

できるサービスを提供します 

  

西 岳 

 

デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 

庄 内 

 

デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 特色 

遠くは郡元、一万城、大岩田、沖水地区、近くは地元南横市、蓑原、久保原地区など様々な地域か 

らご利用いただいています。趣味活動として料理教室、陶芸、園芸、簡単水彩画、紙粘土による人 

形制作など行っています。また上下肢の筋力維持に繋がる運動としてステップ運動、タオル、ダン 

ベル、棒体操など身近なものを使い自宅でも継続できるような運動を取り入れています。大人気の 

風船バレーは毎日行っています。 

 

 ご利用希望の方は 

直接ご連絡ください。 

① 西岳デイサービスセンター窓口（0986-33-1321） 

② 庄内デイサービスセンター窓口（0986-37-0894） 

③ 横市デイサービスセンター窓口（0986-22-3688） 

横市デイサービスセンター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  居宅支援事業所とは 

 在宅での自立した生活が送れるようサービスの紹介や調整、サービス費用の計算、請求などを高 

齢者の方の代わりに行います。また心身の状況、環境、利用者様、ご家族の希望を考慮してケア 

プランサービスゆうのケアマネージャーが居宅サービス計画を作成します。その他、介護に関す 

る専門的なご相談にも応じご家族の支援も行います。 

 ※ケアプランサービスゆう窓口（0986-37-2314） 

 

  居宅サービス計画（ケアプラン）とは 

 要介護者がその人らしく自立した生活が送れるよう、また必要な介護サービスがきちんと利用で 

きるよう介護支援専門員（ケアマネージャー）等が本人や家族の意見、希望を聞いたうえで一人 

ひとりの状況に応じたサービス内容やスケジュールを計画したものです。ケアプランの作成等の 

費用は介護保険より支払われるため自己負担はありません。 

ケアプランサービス ゆう     

多くの地域の方から 

 ご利用いただいているデイサービスです 

介護のことでお悩みがございましたら 

お気軽にご相談ください 

 

横 市 

 

デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 

ケ ア プ ラ ン サ ー ビ ス 

ゆ う 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 特色 

都城市から委託を受け、庄内町に設置。志和池・庄内・西岳の 3地区の地域で暮らす高齢者の方を 

介護、福祉、健康、医療など様々な面から総合的に支えています。主任ケアマネージャー、社会福 

祉士、保健師が連絡をとりながら、住み慣れた地域で安心した生活を続けられるように、あらゆる 

ご相談をお受けし、その解決のために関係機関との橋渡しを行っています。 

 

 

 なんでもお気軽にご相談ください 

都城市志和池・庄内・西岳地区地域包括支援センター窓口（0986-45-4180） 

 

 

 

都城市志和池・庄内・西岳地区 地域包括支援センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  児童館・児童センターとは 

 児童館は子どもに健全な遊びを与え、その健康の増進と情操を豊かにすることを目指しています。 

児童センターはさらに体力増進等の機能を加えた児童厚生施設です。 

月 1回の映写会をはじめ、製作や季節感を取り入れたさまざまな行事を工夫して児童厚生員が遊び 

の援助をします。 

 

 

  利用について 

① 利用料は無料 

② 0歳から 18歳までの人が利用できます 

③ 開館は月曜～土曜日、通常時間（10月～5月）は午前 10時～午後 5時、夏季期間（6月～ 

9月）は午前 10時～午後 6時となります。 

児童館・児童センター・児童クラブ     

お年寄りの方に関するお悩みは 

包括支援センターにご連絡ください 
子どもたちを心豊かに育てます 

児 童 館 

児 童 セ ン タ ー 

児 童 ク ラ ブ 

都 城 市 志 和 池 ・ 庄 内 ・ 西 岳 地 区 
 

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
① 本部事務局 
℡ 0986－23－1551 
〒885－0092 都城市南横市町4000番地 

FAX 0986－22－3565 

E-Mail honbu@mjfj.net 

HP http://mjfj.net/ 

 
 
① 養護老人ホーム 清風園 
℡ 0986－22－3487 
〒885－0092 都城市南横市町4000番地 

FAX 0986－22－3565 

E-Mail seifuuen@mjfj.net 

HP http://mjfj.net/seifuuenn/ 

 
 
① 横市デイサービスセンター 
℡ 0986－22－3688 
〒885－0092 都城市南横市町4000番地 
FAX 0986－22－3688 

E-Mail yokoichi.day@mjfj.net 

HP http://mjfj.net//yokoichi-day/ 

 
 
② 養護老人ホーム 望峰園 
℡ 0986－39－0758 
〒885－0044 都城市安久町5209番地1 
FAX 0986－39－3598 

E-Mail bouhouen@mjfj.net 

HP http://mjfj.net/bouhouenn/ 

 
 
③ 特別養護老人ホーム 白寿園 
℡ 0986－37－0887 
〒885－0114 都城市庄内町8673番地 

FAX 0986－37－0914 

E-Mail hakujuen@mjfj.net 

HP http://mjfj.net/hakujuenn/ 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 庄内デイサービスセンター 
℡ 0986－37－0894 
〒885－0114 都城市庄内町8673番地3 
FAX 0986－37－2111 

E-Mail syounai.day@mjfj.net 

HP http://mjfj.net//syounai-day/ 

 
 
③ ケアプランサービスゆう 
℡ 0986－37－2314 
〒885－0114 都城市庄内町8618番地1 

FAX 0986－37－3002 

E-Mail yuu@mjfj.net 

HP http://mjfj.net/yuu/ 

 
 
④ 西岳デイサービスセンター 
℡ 0986－33－1321 
〒885－0221 都城市高野町2991番地 

FAX 0986－33－1321 

E-Mail nishidake.day@mjfj.net 

HP http://mjfj.net//nishidake-day/ 

 
 
⑤ 都城市梅北児童館 
℡ 0986－39－5866 
〒885－0063 都城市梅北町6302番地1 

FAX 0986－39－5866 

E-Mail umekita@mjfj.net 

HP http://mjfj.net/umekitajidoukan/ 

 
 
⑥ 都城市鷹尾児童館 
℡ 0986－22－2686 
〒885－0082 都城市南鷹尾町26街区13号 

FAX 0986－22－2686 

E-Mail takao@mjfj.net 

HP http://mjfj.net/takaojidoukan/ 

 

 

 

 

 
⑦ 都城市下水流児童館 
℡ 0986－36－2393 
〒885－1102 都城市下水流町3252番地2 

FAX 0986－36－2393 

E-Mail shimozuru@mjfj.net 

HP http://mjfj.net/shimozurujidoukan/ 

 
 
⑧ 都城市高木児童館 
℡ 0986－38－5325 
〒885－0003 都城市高木町4461番地 

FAX 0986－38－5325 

E-Mail takagi@mjfj.net 

HP http://mjfj.net/takagijidoukan/ 

 
 
⑨ 都城市太郎坊児童館 
℡ 0986－38－5282 
〒885－0002 都城市太郎坊町1756番地 

FAX 0986－38－5282 

E-Mail taroubou@mjfj.net 

HP http://mjfj.net/tarouboujidoukan/ 

 
 
⑩ 都城市神柱児童センター 
℡ 0986－25－2314 
〒885－0032 都城市中原町40街区10号 

FAX 0986－25－2314 

E-Mail kanbashira@mjfj.net 

HP http://mjfj.net/kanbashirajidousenta/ 

 

 

⑪ 都城市都原児童センター 
℡ 0986－24－9110 
〒885－0094 都城市都原町37番地2 

FAX 0986－24－9110 

E-Mail miyakobaru.sentaa@mjfj.net 

HP http://mjfj.net/miyakobarau/ 

 

 

⑪ 都城市都原児童クラブ 
℡ 0986－22－6400 
〒885－0094 都城市都原町37番地2 

FAX 0986－22－6400 

E-Mail miyakobaru.sentaa@mjfj.net 

HP http://mjfj.net/miyakobarau/ 

 

 
⑫ 都城市志和池・庄内・西岳地区 

地域包括支援センター 
℡ 0986－45－4180 
〒885－0114 都城市庄内町8160番地3 

FAX 0986－45－4190 

E-Mail ssnhoukatu@btvm.ne.jp 

HP http://mjfj.net/houkatsu/ 

観音池総合公園 

都城運動公園 

金御岳公園 

母智丘公園 

関之尾の滝 

高千穂牧場 

至 霧島 

都城市 

② 

① 

③ 
④ 

⑫ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑧ ⑨ 

⑩ ⑪ 
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269 

269 

10 
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宮崎自動車道 


