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ワンステップセミナー・７つの特徴

ワンステップセミナーは18歳で施設を退所する児童に対し、退所前の期間を活用して
自立に必要となる知識や情報を得る機会として実施提供するプログラムです。

特徴 その１． 自立に必要となる知識と情報の提供
社会経験の少なさから、金銭管理、健康管理、税金や保険の手続きなど、社会生活

に必要となる様々な知識が不足した状態で社会へ自立していく施設児童たちへ、自立
後の実生活に必要となる実践的な知識や情報を提供します。

特徴 その２． 講義ではなく動いて考えるワークショップ
一方的に話を聞く講義形式ではなく、児童一人一人が、自身の自立に必要な課題に

気付くことができるよう、社会人サポーターを含めた少人数グループに分かれ、ワーク
シートやミニゲームを多用した実践的なワークショップ形式で進行します。

特徴 その３． 学びを支える社会人サポーターとの関わり
児童一人一人の理解度や学びの速度の違いをフォローできるよう、予め登録及び事

前研修を受けた市民ボランティアが社会人サポーターとして参加します。施設に暮らす
児童たちが、プログラムを通じてたくさんの大人が自分たちに関心を寄せていること、
また真剣に話を聞いてくれる大人が居ることを知る機会となります。

特徴 その４． 児童の新生活を応援する生活必需品ギフト
児童のプログラム参加を促し、同時に新生活の費用負担を軽減することを目的として

セミナーへ参加した児童には参加回数に応じたポイントが付与され、セミナー終了後に
家電などの生活必需品に交換することができるシステムを採用しています。

特徴 その５． 自立後の見守り
プログラム終了後に児童が施設を退所した後も、参加児童との定期的なイベント等に

よる面会の機会をつくります。自立後に児童が直面する問題を少しでも早い段階で拾
い上げ、専門機関等に繋げられるよう関係を築いています。

特徴 その６． 原資は市民や企業からの寄付
ワンステップセミナー実施に必要となる資金のすべては、主催団体からの拠出並びに

地域の市民や協賛企業・団体からの寄付で賄われます。児童の社会人への最初の一
歩を支える活動にご賛同くださる多くの皆様のご支援を受けて活動しています。

特徴 その７． 支える側の理解
多くの市民が施設児童に関心を持ちながらも、実際に関ったことのある人はとても少

ないのが現状です。そうした市民が、プログラムを通じて直に児童と関わり接すること
で、児童が抱える問題や必要としている支援を知る機会となり、社会における理解者や
受け皿となってくださると考えています。
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ワンステップセミナー・2017実施概要

ワンステップセミナー2017は福岡県内で初めて実施する取り組みとして、東京を拠点として活動
する認定NPO法人ブリッジフォースマイルが実施する「巣立ちプロジェクト」をベースとして、地域
に即した形へカスタマイズしたプログラムです。

ワンステップセミナー2017年度実施スケジュール

参加児童募集開始 2017年10月1日（金）

市民ボランティア募集開始 10月15日（水）

参加児童・市民ボランティア決定 10月31日（土）

第一回 研修セミナー
テーマ：コミュニケーション

11月15日（日）

第二回 研修セミナー
テーマ：家探し

2018年1月15日（日）

第三回 研修セミナー
テーマ：生活費管理

2月 10日（金）

参加特典
生活家電備品贈呈

3月中発送

卒園後交流会(春) 5月27日（日）

卒園後交流会(秋) 11月3日（土）

ワンステップセミナー2017募集のチラシ
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ワンステップセミナー2017参加者概要

１、セミナー参加児童の募集
【期間】 2017年月10月1日～10月31日

【対象者】 児童養護施設で生活する高校3年生

【応募条件】 プログラムの主旨を理解し、セミナーへの参加ができること

【方法】 福岡県内にある児童養護施設に出向いて募集概要を説明
【申込児童数】 18名（内3名不参加）

２、市民ボランティア（社会人サポーター）の募集
【期間】 2017年10月15日～2017年10月31日

【対象者】 福岡県内又は近郊在住の社会人及び大学生

【応募条件1】 プログラムの主旨を理解し、セミナーへの参加ができること

【応募条件2】 事前説明会及び研修に参加しボランティア登録を完了できること

【方法】 福岡県内にて説明会を実施
【申込者数】 22名

３、セミナー講師の募集
【期間】 2017年10月15日～2017年11月10日

【対象者】 福岡県内又は近郊在住の社会人

【応募条件1】 プログラムの主旨を理解し、セミナーへの参加ができること

【応募条件2】 事前説明会及び研修に参加しボランティア登録を完了できること

【応募条件3】 セミナー講師研修に参加し講師登録を完了できること

【申込者数】 2名

今回、初めての開催だった為、どれくらいの児童から参加申し込みがえられるか全く予想で
きない状態で募集を開始しましたが、いざ募集を開始してみれば、5施設に案内した時点で18
名からの参加申し込みをいただき、定員によりその時点で他施設への案内は打ち切りとしま
した。需要の高さを感じる結果となりましたが、今後は参加受け入れ人数をどのように増やし
ていくかという運営側の課題を感じる形となりました。

2017参加者数

セミナー参加申込児童 18 名

内セミナー参加児童 15 名

参加児童施設数 5 施設

社会人サポーター 22 名

セミナー講師兼運営スタッフ 2 名

参加者合計 39 名

振返り



社会人サポーターによる体験談

毎回のセミナーでは参加する社会

人サポーターがテーマに沿って自身

の経験に基づく体験談を各テーブル

内で児童に伝えます。児童は様々な

体験談に興味深く耳を傾けていました

4

ワンステップセミナー・2017実施内容

１、コミュニケーションの大切さ
自立後の社会人生活や大学生活で重要となるコ

ミュニケーションの取り方について実践や社会人サ

ポーターからの体験談を交えながら学びます。

２、一人暮らしの手続きと初期費用
一人暮らしを始める為の家探しや契約の手順、

必要となる手続きや注意点について、ワークシート

や実際の賃貸アパート・マンション検索サイトを使っ

て物件探しをしながら学びます。

３、一人暮らしの自己管理と生活費
一人暮らしを始めた後の毎日の生活における自

己管理の注意点や、毎月の生活費について実際

に自分の生活スタイルを考えながら必要となる生

活費を算出します。

セミナー参加児童と市民ボランティアによる社会人サポーターが4名～6名のグループをつくり、

各テーブルに分かれて座ります。セミナーはワークシートを使用し、一人一人の児童が自分自身

の自立に即した課題や問題に気付けるよう社会人サポーターがフォローします。

生活応援ギフト

児童のセミナーへの参加意欲を高めることと、新生活への費用負担を軽減することを目的に、
参加回数に応じたポイントが児童には付与されます。セミナー終了後に獲得したポイント数に応
じた生活応援グッズが貰える仕組みを採用しています。

参加児童全員に配布される
一人暮らしハンドブック
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【収入】 【支出】

ワンステップセミナー2017 収支報告(2018年3月31日時点)

会場費 13,910

備品消耗品費 13,444

旅費交通費 7,700

イベント飲食費 15,971

参加ギフト購入費 181,654

プログラム購入費 378,000

総計 610,679

前年度繰越金 0

寄付金収入 804,640

事業金収入 0

助成金収入 0

受取利息他 1

総計 804,641

会計期間：2017年4月1日～2018年3月31日
※ワンステップセミナーの会計年度は児童の卒園に当たる通年3月末締めとしています。

＜支出主要項目解説＞
◆会議費はセミナー会場費、説明会会場費、打ち合わせ会場費等
◆備品消耗品費はコピー用紙、インクトナー費、文具、クリアホルダー、教材費等
◆旅費交通費は事務局員の施設訪問時等による交通費、駐車場代等
◆イベント飲食費はセミナー開催時等の飲み物及び食べ物代
◆参加ギフト購入費は児童の参加特典となる新生活必需品ギフトの購入費

◆プログラム購入費はワンステップセミナーの元プログラムとなる「巣立ちセミナー」を実施する
NPO法人ブリッジフォースマイルに支払うプログラム使用購入費

＊福岡鶴城ライオンズクラブ様よりプログラム購入費として378,000円のご寄付を賜りました

＜収入主要項目解説＞
◆寄付金収入は、一般寄付、企業寄付等

メディア掲載実績

2017年

朝日新聞(朝刊) 11月1日

2018年

毎日新聞(朝刊) 1月17日

朝日新聞(夕刊) 3月28日

RKBテレビ 1月19日

「天神ウォッチ新聞女子」



ワンステップセミナー2017・参加児童アンケート
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施設卒園後も見守るしくみ

セミナーに参加した施設退所後の児童を対象に、継続的な見守りを目的とした交流イベントを開

催します。共にセミナーに参加した社会人サポーターを交えた継続的な交流により、児童のメンタ

ル面をサポートすると共に、問題の早期確認を行い専門機関等に繋げる役割を担います。

【施設卒園後にも見守るしくみ内容】

【開催月】 年間１、２回のイベントを開催

【場 所】 都度決定 （例：カフェでのランチ会、ボーリング大会、BBQなど）

【参加者】 ワンステップセミナー参加児童、市民ボランティア、セミナー講師、寄付支援企業団体等

【内 容】 卒園児童からの近況報告や悩み事の相談、児童の関心事をテーマに参加者で語り合うなど
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0 2 4 6 8 10 12 14

就職（進学、バイト）の面接がうまくいくか

就職（進学）してもそれが続けられるか

自分の健康を管理できるか

病気になった時にどう対応すればよいか

アパートの探し方/契約の手続きができるか

一人暮らしを始めるための費用について

犯罪や悪徳商法に巻き込まれないか

インターネット上のトラブルに巻き込まれないか

税金や社会保険について

一人暮らしの月々の生活費をやりくりできるか

不安ではない あまり不安ではない やや不安 不安

セミナー開始前に参加児童へ実施したアンケートでは、一人暮らし開始時の手続きや初期費用

についてまた生活費や税金・社会保険について、さらには犯罪や悪徳商法についての不安が

目立ちました。



ワンステップセミナー2018年度実施概要

◆ 日程： 2018年8月～2019年2月 （全6回予定）

◆ 時間： 児童（12時～16時半） ・ 社会人サポーター（10時半～17時半）

◆ 募集児童： 10～20名

◆ 募集社会人ボランティア： 20～30名

◆ 募集セミナー講師： 2～5名

市民ボランティア募集開始 2018年5月1日（火）

参加児童募集開始 6月1日（金）

参加児童・市民ボランティア決定 7月20日（金）

第一回 研修セミナー
テーマ：コミュニケーション

8月18日（土）

第二回 研修セミナー
テーマ：調理実習

9月15日（土）

第三回 研修セミナー
テーマ：一人暮らしのはじめ方

10月20日（土）

第四回 研修セミナー
テーマ：毎月のお金の管理

11月17日（土）

第五回 研修セミナー
テーマ：生活トラブル対策

2019年1月19日（土）

第六回 研修セミナー
テーマ：振り返り・修了式

2月16日（土）

参加特典
生活家電備品贈呈

3月中発送

卒園後交流会(春) 5月26日（日）

卒園後交流会(秋) 11月3日（日）

◆ 募集内容

◆ 実施日程

ワンステップセミナー運営事務局

NPO法人国際教育支援機構スマイリーフラワーズ

〒810-0041福岡県福岡市中央区大名2-10-1-A601  

電話 092-791-4371 FAX 092-791-4361


