令和５年度事業報告書
　　令和５年４月１日から令和６年３月３１日まで
特定非営利活動法人　岡山マインド「こころ」
１、事業の成果
コロナ禍が５類になり各種イベントや講演会等の再開が始まりました。やっと平常モードに近づいてきた実感がありますが、２０１８年の西日本豪雨災害からコロナ禍と、これまで６年間は苦しい試練の時期でした。
　そんな中で対外的な活動の広がり、地元での駄菓子屋の定着や、イタリア・トレント市の「ファーレ・アッシエーメ」との出会いなど、これまでの様々な災害の中で培ってきた苦労が実を結び始めた予感もいたします。
１　心の｢病｣をかかえた当事者・家族並びに市民への相談事業

　平成19年度から始めた「テーブルまび」も丸16年を迎えました。「テーブルまび」から派生した高齢・障害・児童分野の事業所・医療機関、行政、ボランティア等で集まり話し合う「真備連絡会（真備地区関係機関・事業所等連絡会）」も、約30団体の顔が見える集まりに育ち、コロナ禍の中でも毎月第二木曜日にZOOMを使いながら開催され、地域課題の共有を行っています。「テーブルまび」も毎月第三日曜日に継続しています。
２　心の｢病｣をかかえた当事者・家族と市民の交流事業

　箭田まちづくり推進協議会との地域連携防災訓練を2回開催し、箭田まちづくり防災学習会への隔週での参加、小田川河川敷の草刈り参加など、箭田まちづくり推進協議会との交流はより深めることができました。
　マインド親子クラブも四回実施し、地域の若いママたちが大切な子どもを私たち二預けてくれて、世代をつないでくれています。また、マインド作業所での「駄菓子屋」を第1第3土曜日に継続開催し、近隣の子どもたちや若い母親が大勢来所してくれるようになりました。先日の12月16日（土）には、「駄菓子屋」と第二回フリーマーケットを同時開催し、100名程の来場者があり、当事者のみなさんが出店をして地域との交流も盛んに行う事ができました。
３　互いに楽になれるような研修・啓発活動事業（マインド作業所の当事者活動）
≪２０２３年≫
・4月8日（土）　　 小田川河川敷草刈り

・4月9日（日）　 　第1回 テーブルまび2023　　（11名参加）
・4月13日（木）　　第1回 真備連絡会2023　ZOOMミーティング（22名参加）
・4月28日（金）　　倉敷神経科病院音楽交流会（73回目）…運動場にて久しぶりの開催
・4月30日（日）　　大阪・生野パークへ（矢吹、平松、武内、多田、石塚）
・5月10日（水）　　第一回 かけはし会議（矢吹、塩出、荒金、藤本、多田）
・5月11日（木）　　真備連絡会2023　第二回ミーティング（初リアル+ZOOM）・21名参加
・5月14日（日）　　土師谷溝掃除に参加（矢吹、山口、酒賀、藤本、多田）
第2回 テーブルまび2023（10名参加）
・5月21日（日）　　マインド総会（マインド作業所にて）
・5月27日（土）　　麦刈イベント（小田川河川敷）　ホハルと合同で
・5月28日（日）　　箭田地区地域連携防災訓練（小田川河川敷）
・6月2日（金）　　 線状降水帯発生、「Beerまび」を一時避難場所として開設
・6月8日（木）　　 真備連絡会2023　第三回ミーティング
　　　　　　　　　　 精神部会・引きこもり専門分科会（矢吹、塩出、藤本）
・6月11日（日）　　第3回 テーブルまび2023　　（11名参加）
・6月14日（水）　　第二回 かけはし会議（塩出、荒金、藤本）
・6月20日（火）　　小田川河川敷草刈り（湯浅、荒金、山田、酒賀、多田）

・6月23日（金）　　第一回 親子クラブ（マインド作業所・小麦粉絵具）

・6月29日（木）　　倉敷神経科音楽交流会（74回目）　振り返りの会
・7月2日（日）　　 箭田分館大掃除（矢吹、荒金、多田）

・7月6日（木）　　 マインド20周年記念 お互いを称えあう会（蒜山にて）　31名参加
・7月9日（日）　 　第4回 テーブルまび2023　（14名参加）
・7月10日（月）　　岡山県ピアサポーター養成講座１（大津寄、塩出、矢吹、荒金、藤本、多田）

・7月12日（水）　　第４回 かけはし会議（塩出、矢吹、荒金、多田、藤本）

・7月13日（木）　　森上勝巳さん句集完成
　　　　　　　　　　岡山県ピアサポート養成講座２
第4回 真備連絡会2023ZOOMミーティング　（22名参加）
・7月15日（土）　  真備総踊りへ参加（早崎、矢吹、多田）
・7月20日（木）　　倉敷神経科病院音楽交流会（75回目）
精神部会・地域移行専門分科会（矢吹、塩出、多田）
・7月24日（月）　　マービーパン祭りに駄菓子屋出店（マービーふれあいセンター）
・7月26日（水）　　ノートルダム清心大学講演会（大津寄、平松、早崎、矢吹、塩出、荒金、多田、藤本）

・7月29日（土）　　マインド作業所へ箭田地区の子どもたち、15名　かき氷
・8月1日（火）　　 斉藤典正さん、マインドホーム２に入居
・8月3日（木）　　 倉敷神経科病院音楽交流会（76回目）　振り返りの会
・8月8日（火）　　 マインド緊急自治会（お金の貸し借り問題）

・8月9日（水）　　 まび・お互いさまBCP研修にてマインドの発表
・8月10日（木）　　真備連絡会2023　第5回ミーティング（リアル+ZOOM）　19名参加
・8月13日（日）　　第5回 テーブルまび2023　　（10名参加）
・8月16日（水）　　箭田分館飛散防止フィルム貼り開始

・8月17日（木）　　倉敷神経科病院音楽交流会（77回目）
・8月19日（土）　　全国青年司法書士会岡山大会講演（斎藤、早崎、山磨、荒金、矢吹、大津寄、多田）
　　　　　　　　　 　滝沢友和さん、マインドホーム２へ入居
・8月21日（日）　　井上寛文さん、マインドホーム２・204号室へ転居
・8月23日（水）　　倉敷地域自立支援協議会・生活支援部会講演（大津寄、矢吹、塩出、山磨、多田）

・8月25日（木）　　コロナ陽性者3名感染、隔離開始
・9月1日（金）　  森上勝巳さん、マインドホーム4・101号室へ転居
・9月2日（土）　　川崎医療福祉大学4年　藤原さん実習開始
・9月7日（木）　　倉敷神経科病院音楽交流会 院内感染にて中止
・9月10日（日）　  第6回 テーブルまび2023　　（10名参加）
・9月13日（水）　　第5回 かけはし会議2023　（9名参加）
・9月14日（木）　　第6回 真備連絡会2023ミーティング
　　　　　　　　　　精神部会・引きこもり専門分科会

・9月15日（金）　　丹上きのみさん、マインドホーム２へ入居

・9月21日（木）　　新居浜・花咲会の方々8名見学来所
・9月26日（火）～　三宅義晃さん体験実習開始
・9月29日（金）　　大津寄さん川大へ入院（右ひざ人工関節）　10月3日：手術　2か月間入院
・10月5日（木）　　倉敷神経科病院音楽交流会（78回目）

・10月6日（木）　　マインド消防訓練（心肺蘇生・箭田分館）

・10月8日（日）　   第7回 テーブルまび2023　（Beerまび）10名参加
・10月11日（水）　　第6回 かけはし会議2023

・10月12日（木）　　精神部会・地域移行専門分科会（マインド発表）　　

第7回 真備連絡会2023 ZOOMミーティング　（16名参加）
・10月17日（火） 　 Oさんと草刈り
・10月19日（木）　　倉敷神経科病院音楽交流会（79回目）　山磨さん初参加　座談会あり（古崎さん話）

・10月26日（木）　  第2回 マインド親子クラブ（真備総合公園・矢吹、早崎、丹上、平松、白神、斎藤）
・10月31日（火）　  引きこもりDX会議に参加
・11月2日（木）　　 まきび病院音楽交流会開始（1回目）
・11月4日（土）　　 オープンダイアローグ（早島へ 矢吹、藤本、多田）
・11月5日（土）　   箭田分館花壇　花植え
・11月7日（月）　   第二回 親子クラブ（福祉会館2階）　リンクフラワーさんと
・11月8日（水）　　 第7回 かけはし会議2023　10名参加
・11月9日（木）　 　精神部会・定例会　　山磨さんの発表
・11月10日（木）　  第8回 真備連絡会2023　ZOOMミーティング
・11月12日（日）　  第8回 テーブルまび2023　11名参加
・11月16日（木）　　倉敷神経科病院音楽交流会（80回目　斉藤、三宅、矢吹、大津寄、武内、多田）
・11月17日（金）　　ホハルガレージセール　カレー作り手伝い（矢吹、武内）
・11月19日（日）　  箭田文化祭へ出展（田中、早崎、稲垣、森上、城井田）
　　　　　　　　　　　ステージにてOさんを囲んでバンド演奏「川の流れのように」
　　　　　　　　　　　出店（大津寄、平松、丹上、城井田、滝沢）

・11月23日（水・祝）　箭田地区地域合同防災訓練（箭田小にて）　（矢吹、荒金、多田）
・11月24日（木）　　くらしき心ほっとサポーター養成講座にて講演

・11月29日（日）　　土師谷部落 神輿をかつぐ（矢吹、湯浅、荒金）
・11月30日（木）　　マインド防災訓練　安否確認・部品確認、作業所で防災食　　28名参加
　　　　　　　　　　　荒金さん退所

・12月3日（日）　　 精神科リハビリテーション学会講演（矢吹、塩出、大津寄、山磨、多田）
・12月7日（木）　　 第三回 親子クラブ（保健福祉会館2階　子ども9名、ママ：8名参加）　リース作り
第9回 真備連絡会2023　ZOOMミーティング　（23名参加）
・12月10日（日）　  第9回 テーブルまび2023　　14名参加
　　　　　　　　　　　「はだしのゲン」講談会に参加（大津寄、平松、塩出、武内）
・12月13日（水）　　第9回 かけはし会議（早崎、矢吹、塩出、多田）
・12月14日（木）　　第9回 真備連絡会2023　ミーティング
　　　　　　　　　　　精神部会・

・12月14日（水）　　第4回 マインド親子クラブ（クリスマス飾り作り・作業所にてリンクフラワーさん）
・12月16日（土）　　フリーマーケット・駄菓子屋コラボ
・12月21日（木）　　倉敷神経科病院音楽交流会（81回目・矢吹、山磨、大津寄、武内、多田、塚岡）
・12月23日（土）　　川大実習報告会参加（矢吹、塩出、大津寄、平松）
・12月28日（木）　  まきび病院音楽交流会（2回目・早崎、矢吹、大津寄、内田、藤本、多田）
作業所もちつき、大掃除
≪２０２４年≫
・1月1日（日）　　  初詣（八田神社　10名参加）　　山田さんと土師旅部落のお礼繰りへ
・1月2日（月）　 　 新春ドライブ（京都）　能登の地震で中止・・・沙美・寄島へ
・1月9日（火）　　　箭田まちづくりミニ心の健康づくり講座（大津寄、平松、矢吹、三宅、早崎、塩出）
　　　　　　　　　　　海津さん長屋まびへ入居
・1月10日（水）　　 第9回 かけはし会議2023
・1月11日（木）　   第10回 真備連絡会ZOOMミーティング2023　（27名参加）
　　　　　　　　　　 精神部会
・1月14日（日）　　 テーブルまび2023　第10回ミーティング　9名参加
・1月23日（火）　　 鹿児島のラグーナ出版の森越まや先生来所
・1月25日（木）　　 まきび病院音楽交流会（3回目・矢吹、大津寄、早崎、丹上、山口、大橋）

・1月26日（金）　　 宮崎市自立支援協議会「災害に関する研修会」ZOOM（矢吹、大熊、滝沢、多田）
・2月7日（水）　　　水島こころの健康づくり講座公演
・2月8日（木）　　　第11回 真備連絡会ZOOMミーティング2023　（13名参加）
　　　　　　　　　　　精神部会
・2月11日（日）　　 第11回 テーブルまび2023　　（10名参加）
・2月13日（火）　　 岡　宏行さん、長屋まびへ入居
・2月14日（水）　　 第10回 かけはし会議

・2月15日（木）　　 倉敷神経科病院音楽交流会（82回目、斎藤、早崎、大津寄、多田）　30名参加
・2月17日（金）　　 新居浜「精神障がい理解促進研修」（矢吹、塩出、早崎、山口、内田、大津寄、平松、
山田、多田）
・2月22日（木）　　 瀬戸内市自殺予防講演会（矢吹、三宅、斎藤、大津寄、早崎、山田、山口、内田）
・2月29日（木）　　 まきび病院音楽交流会（4回目）
・3月8日（金）　　　岡山県ピアサポーター・フォローアップ研修会（塩出、山磨、多田）
　　　イタリア・トレント市とZOOM打ち合わせ（4月8日のセッション）
・3月10日（日）　　 第12回 テーブルまび2023　（13名参加）
・3月13日（水）　　 第11回 かけはし会議
・3月14日（木）　　 第12回 真備連絡会ZOOMミーティング2023　（17名参加）
・3月21日（木）　　 倉敷神経科病院音楽交流会（83回目・
・3月28日（木）　　 まきび病院音楽交流会（5回目・矢吹、大津寄、丹上、海津、多田）
４　「障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律」による障害福祉サービス、並びに地域生活支援事業に係る事業
≪グループホーム運営事業≫
　　マインドケアホーム・グループホーム事業所として開設し、本年5月1日で丸13年目を迎えました。やっと被災前と同じ23部屋まで復旧することができ、長期入院の方２名を含む５名の新たな入居者の方々をお迎えしました。コロナ禍の影響もありながら、大きく感染することもなく無理をせず運営してきました。　
多くの方々のご支援と、マインドの当事者・スタッフの方々のおかげで、「共に守る」という理念を継続し、新しく入居された方々への手厚い関わりも行いながら、被災前にも増してまちの風景に溶け込みつつあります。災害時にまちの資源として役立つよう、「マインドホーム２」を福祉避難所として倉敷市と協定を結び、災害時に地元箭田まちづくり推進協議会と連携して防災拠点として機能できるように、日本財団からの半額助成をいただいて太陽光・V2H・軽EV車の整備も行いました。
　　
≪マインド作業所運営事業≫
コロナ禍の影響がなくなっていき、当事者活動は以前の状態に戻ることができました。講演会等にお声をかけていただいた回数も大分戻り、これまで蓄えていた力が発揮されていくような、質の高い内容が続きました。新たに始まった「駄菓子屋」は定着し、フリーマーケットと同時開始するなどの広がりをみせていますし、何よりすごいのは、多い日には20名もの地元の子どもたちが来店し、二時間遊んで帰っていきます。RSKの特別番組の取材も受け、その中で子どもたちが「ここは天国」と言い放つ素敵な場所になっています。「マインド親子クラブ」も6月、10月、12月に2回の計４回開催することができました。新しいお母さんへのバトンタッチも進んでいます。
製麦プラントは外国製や鹿児島の（株）大脇エンジニアさんとの国産の製麦プラントの開発も遅々として進みませんでした。年度末から自分たちで設計し、地元の鉄工所で製造することとし、現在も規格や図面の作成中です。次年度中の完成・整備を目指しています。
箭田まちづくり推進協議会と協働する小田川河川敷の草刈りは継続し、河川敷の樹林化防止活動を行いました。令和5年度末に完成予定の復興防災公園をはじめ、小田川河川敷を使った「小田川かわまちづくり計画（倉敷市と国交省が締結した）」の今後を見すえて、公園と河川敷の自主管理を行う組織の一員として参加することを目指しています。
コロナ禍で中止されていた倉敷神経科病院との音楽交流会も次第に開始できるようになりました。箭田分館花壇の管理も続けて実施し、地元のお役に立つ活動はできるだけ継続しました。
５　地ビール醸造・販売・並びに小売酒販、飲食業等、障害者支援に係る事業
　昨年度末の3月31日に廃業した「真備竹林麦酒醸造所」跡工場は空っぽのまま次の整備を待っています。
６　その他この法人の目的を達成する事業
1 ：「マインド通信」の発行は随時となり、作業所スタッフの岡崎さんが中心に編集・制作される形が定着し、本年度はマインド通信Vol.195号を発刊しました。発行部数は１６０通となっています。
2 ：「くらしきモデル」「くらしき物語」準備事業、製麦プラント整備運営事業
　　　　　　倉敷市内に小規模作業所（地域活動支援センターⅢ型）と精神障害者のグループホームをセットで整備する「くらしきモデル」と、その作業所へ倉敷生まれ（岡山大学資源植物科学研究所・倉敷市、が開発した）の大麦を真備町で収穫し、その大麦を倉敷（真備町）で製麦（製麦プラントを整備して）・醸造する正真正銘の「地」ビールを供給する「くらしき物語」をセットにしたモデルプランを進めておりましたが、西日本豪雨災害とコロナ禍の中で現在休止中です。
　　　　　　製麦プラントは部品調達の問題とウクライナ情勢による円安にて原材料価格が高騰し、見積もりが出ない状況が続いておりました。そこで、自分たちで企画・開発し、地元の鉄工所と共同で開発することといたしました。現在、規格と図面の作成段階です。
2、 事業の実施に関する事
①（特定非営利活動に係る事業）

	

	


	事業名
	事業内容
	実施日時
	実施場所
	従事者の人数
	受益対象者の範囲及び人数
	支出額

（千円）

	心の「病」をかかえた当事者・家族並びに市民への相談事業
	「テーブルまび」を開催
	毎月第二日曜日

13時~15時
	Beerまびにて
	６名
	当事者・家族・市民等のべ１００名
	　　　　０

	
	「真備連絡会」の開催

	毎月第２木曜13時半～15時
	お互いさまセンターZOOM
	３名

	町内医療・福祉関係事業所職員２４０名
	　　　　０

	心の「病」をかかえた当事者・家族と市民の交流事業
	地ビールと音楽の夕べ」開催
（駄菓子屋開始）
	7月23日（土）
	箭田分館駐車場
	２０名
	地域住民・関係者
１００名
	　　　　０
（マインド作業所の事業）

	互いに楽になれるような研修・啓発活動事業
	「障がい」当事者による体験発表・講演会等の語り部
	随時


	依頼先


	　　　　１０名


	一般市民・当事者・家族

５００名
	　　　　０
（マインド作業所の事業）

	「障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律」による障害福祉サービス、並びに地域生活支援事業に係る事業
	マインドケアホーム・グループホーム運営事業
	年間を通じて毎日

	町内


	スタッフ
：１４名


	入居者：１９名（４名の退去と３名の入居あり）
	４１，０００

	
	マインド作業所運営事業
	（火）（木）（土）(日)の週４日間開所
	マインド作業所

	スタッフ：３名

ピアスタッフ
：４名
支援ワーカー
：１名
	利用者のべ
２，１６７名
	　７，７２６

	地ビール醸造・販売、並びに小売酒販、飲食業等、障害者自立支援に係る事業
	地ビールの醸造・販売
	随時
	自社工場
	スタッフ：１名
	当事者・家族

２０名
	　　　　０

	
	真備竹林酒店での酒類販売
	随時
	自社店舗
	スタッフ：２名

ピアスタッフ：２名
	当事者・家族

２５名
	　　　　０

	
	「Beer」まびの運営
	休止中
	自社店舗
	　　　　　　０
	　　　　　０
	　　　　０

	その他この法人の目的を達成する事業
	会報発送


	年２回
	マインド作業所
	　　　　５名
	１６０通
	　　　　０
（マインド作業所の事業）

	
	「くらしきモデル」「くらしき物語」準備事業
製麦プラント整備運営事業
	休止中
	倉敷市内
	　　　　　　０
	　　　　　０
	　　　　０

	
	お互いさまセンターとの協働事業
	随時
	倉敷市内
	スタッフ：１名
当事者：２名
	市民：２０名
	　　　　０
（マインド作業所の事業）


