
 

N P O 法人巣立 2021年 5月 1日発行 

第 14 号 

♪♪  未来の風を追いかけて  ♪♪  

遊墨展（鴨島公民館） 
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月 日 行事内容 月 日 行事内容 

4月  8日 西麻植駅前広場清掃スタート 10月 5日 インフルエンザ予防接種（～13日） 

5月 2日 理事会  26日 
就業体験受入（～28日） 

（国府支援学校２年生 ２名） 

 15日 竹林作業スタート 11月 1日 医療連携サービス開始 

 16日 令和２年度総会  18日 避難訓練 

6月 1日 体験学習（とうもろこし収穫） 12月 18日 クリスマス会（スライドショー他） 

 2日 エコプラザ再開  26日 大掃除 

 15日 健康診断（利用者、～24日） 1月 7日 布マスク袋詰め作業スタート 

 25日 お別れ会  15日 新年会（ビンゴゲーム他） 

7月 16日 健康診断（職員） 2月 26日 布マスク贈呈式（加茂名幼稚園） 

 31日 書道体験 3月 29日 お花見（鴨島公園） 

8月 4日 健康診断（職員、～6日）  31日 避難訓練 

 新型コロナウィルスの感染がなかなか止まりません。コロナ禍で

定着したスローガンの一つが「ステイホーム」。新型コロナから命

を守るために家にいようというものです。 

第一波が収束した後もステイホームの空気は根強く、「旅行をし

た。」「どこそこへ遊びに行った。」などと気軽に言いにくい雰囲気

がまだまだ漂っています。 

真面目にステイホームを守り続けている人ほど、生活習慣病が悪化し筋力が落ち、

かえって健康を損なう可能性が高いと言われています。まず外へ出て体を動かさなく

なると、食べる事が唯一の気分転換、ストレス発散になりがちなので、てきめんに太

ります。 

そこで私は体や足腰の筋力を維持していけるようにと、五年前に米作りをやめた田

んぼを耕し、みかん、リンゴ、イチジク等の果樹苗を植える事にしました。今、10

本程の苗を植えています。いろいろと世話をして体を動かす事はとても気持ち良く、

ストレスも溜まりません。土と接する事で気分も爽快です。実が成るには数年かかり

ますが、その日を楽しみにこれからも頑張っていきたいと思います。 

 理事長 原田 嘉明 
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袋へシール貼り → 

西麻植駅前広場の清掃作業が増えました 

竹の切り出し 

決められたネジを → 

袋詰め 

ホッチキス止め → 出来上がり 

切り出した竹の粉砕 粉砕した竹の袋詰め 

「竹林整備事業」の一環として「竹の切り出し・粉砕・袋詰め」の委託作業をしています。 

竹を粉砕した「竹パウダー」は、農作物の成長促進・害虫被害の軽減・雑草の抑制効果など

があると言われ、農家で利用されています。 
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新型コロナウィルスの感染拡大により、施設では遠足・社会見学等の外出を自

粛し、施設内での検温や消毒も徹底しました。また、利用者さんには帰宅後の不

要不急の外出もできるだけ減らすようにと伝え、感染へのリスクを減らすように

努めてきました、その一部をご紹介します。 

  

  

  

作業中はマスク着用し換気に気を付けています 

体調の変化に注意し、欠かさず検温を実施 

まずは作業所内に新型コロナウイルスを持ち込まないこと 

０９：００ 

１０：００ 

１１：００ 
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食事での感染には十分気を付けています 

帰る時にも手指消毒で、明日の通所を支援 

みんな元気に頑張っています 

１２：００ 

１５：００ 

１３：００ 
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今年度も避難訓練を行いました。 

健康に気を付けて仕事を頑張ります。 田村真由美 

元気に毎日休まず通所します。    酒巻 勝 

仕事中はボーとしないようにします。  宮本 直樹 

早寝早起きをして遅刻しないように頑張ります。 東 達也 

元気に健康に過ごしたいです。  亀窟 裕章 

なるべく休まないように作業所に来ます。 酒巻 高広 

体調の良い日は通所し、作業を頑張ります。 福本 勝広 

健康に気を付けて休まずに通所します。  鎌田 将弘 

静かに集中して作業をしたいです。  森西 晋太郎 

間違えず造花の組み立てをします。  森下 由加 

エコを頑張ります。   中尾 健太 

造花の組み立てを頑張ります。  河野 真寿美 

エコを頑張ります。  尾形 竜二 
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春 
 理事会と総会 

 お花見 秋 
 交流会 

 避難訓練 

夏  今年度は予定なし 冬 
 クリスマス会 

 新年会 

 避難訓練 

 

ご入会・更新の方は下記までお願いします。 

年会費 一口     １０００円（何口でもけっこうです） 
振込先 口座番号  ０１６４０－９－１６７４１ 
 口座名称  特定非営利活動法人巣立 
     ※皆様のご協力をお願いいたします。 

 田村 恒雄 野上 功子 平井 正之 東宅 光夫 井上 正史 森西 庄司 

 森西 香 遊道 博 森西 菜穂子 大西 聖治 福永 恒仁 武田 恵二 

 藤原 茂輝 松本 和彦 北尾 佐代 宮崎 依梨菜 福永 裕子 渡辺 敬子 

 岡田 一則 河野 かず子 古谷 茂義 古谷 栄子 古谷 弘司 鎌田 俊作 

 稲野 伸也 稲野 純子 鈴江 栄子 富永 武彦 前田 辰男 山下 健一 

 原田 和俊 森本 恵美 酒井 千春 河野 正夫 鎌田 正樹 森西 香菜子 

 森西 和義 新居 和義 石田 忠春 桒原 奈麻美 山口 博史 十川 勝幸 

 出口 良子 大木元 富子 成見 久美子 (有)山住保険 吉岡 敏明（㈲吉岡商店） 

 松下 誠（㈲ 松下工業） 岡田 美和子 

 

昨年の９月から巣立でお世話になっています、重井

と申します。いろいろな施設で働いてきましたが、ま

た一から学ばせてもらっています。 

まだまだ未熟ですが、職員の皆さん、利用者の皆さ

んと一緒に巣立を盛り上げていけたらと思います。

よろしくお願いします。 

新型コロナウィルスの感染拡大に伴い、令和２年度は春・秋の遠足、社会見学など

楽しみな行事がすべて中止になってしまい、利用者さんたちには残念な１年でし

た。今回の機関紙「風香」のテーマも「作業所にコロナウイルスを持ち込まない」

ための対策と一日の過ごし方を掲載しました。 

一日も早く新型コロナウィルスが終息し、今までの行事が復活できる日が早く来る

ように願っています。 



 

    

 776-0006  

 TEL・FAX 0883-24-1974 

 Website : http://nposudachi.com/ 

 email：nposudachi@pure.ocn.ne.jp 
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