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第 12 号 

♪ ♪  未 来 の 風 を 追 い か け て  ♪ ♪  

お花見（向麻山公園） 
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理事長 原田 嘉明 
 
 

 

月 日 行事内容 月 日 行事内容 

4月 2 日 お花見（前山公園） 10 月 15 日 避難訓練 

4月 5 日 理事会 10 月 17 日 口腔観察勉強会（第１回） 

4月 18 日 会計監査 10 月  29 日 口腔観察勉強会（第 2 回） 

5月 12 日 平成 30 年度総会 11 月  1 日 交流学習会（鴨島第一中学校） 

5月 18 日 春の遠足（日本ドルフィンセンター） 11 月 2 日 秋の遠足（神戸市南京町中華街など） 

6月 4 日 体験学習（とうもろこし収穫） 11 月 5 日 体験学習（大根収穫） 

6月 12 日 夏期社会適応訓練事業調整会議 11 月 9 日 菊人形鑑賞・食事会 

6月 18 日 体験学習（ジャガイモ掘り） 11 月 24 日 ４施設合同人権研修 

7月 2 日 就業体験受入（国府支援学校 3 年） 11 月 29 日 地域交流会（知恵島小学校） 

7月 12 日 地域交流会（知恵島小学校） 12 月 1 日 吉野川市社会福祉大会（福祉まつり） 

7月 24 日 夏期社会適応訓練事業（～28 日） 12 月 20 日 クリスマス会 

7月 26 日 社会見学（技の館・あすたむらんど） 12 月 28 日 大掃除 

7月 27 日 創作活動（ハーバリウム制作）  1 月 23 日 新年会（カラオケ） 

7月 28 日 レクリエーション（神島会館）  2 月 6 日 就業体験受入（国府支援学校 1 年） 

8月 3 日 健康診断（職員、～8 日）  2 月  13 日 ホスピタルライブ（松尾貴臣さん） 

8月 20 日 健康診断（利用者、～29 日）  3 月  7 日 社会見学・避難訓練（県防災センター） 

9月 26 日 交流学習会（鴨島第一中学校）  3 月 27 日 お花見（向麻山公園） 

 手品を始めて、もう２０年以上になります。たまに「手品は人を騙す。」な

どと言う人がいますが、手品は人と人とのコミュニケーションには、とても

役に立つものです。 

 初めて会った人でも、手品を披露すると、殆どの人は驚き、そして不思議

そうな顔をします。初対面の人に名刺を渡したり、名前を言っても忘れられてしまう事が多々

ありますが、手品を見せてあげた人は顔を見たとたん、「あ、手品の人。」と言ってくれます。

それだけは覚えてくれているのです。 

 最近、高齢の方に毎月一回手品を教えています。手品を覚えて施設へボランティアへ行き

たいと言うのです。初めの頃は、手や指そして体の動きもぎこちないものでしたが、回数を

重ねていくうち、なかなか上手に出来るようになりました。 

 先日、度胸と自信を付けるため、文化祭の演芸の部に出演し手品を披露してもらいました

が、とても肝が据わって落ち着いて演技が出来ていました。見ている私の方がドキドキハラ

ハラでした。演技の後の観客の大きな拍手に、本人も自信がついたと言っていました。 

これからも人と人との出会いを大切に一歩一歩歩んで行きたいと思います。 
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創作活動（ハーバリウム） 

作業体験 

レクリエーション（神島会館） 

買い物学習（フジグラン石井） 

日本ドルフィンセンターと郷屋敷（5/18） 

UCCコーヒー博物館と神戸中華街（11/2） 

社会見学（あすたむらんど） 

イルカのキーホルダーを作りました 
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１回目は、10月 15日に施設内で地震を想定した避難訓練を実施しました。 

 施設内の駐車場に避難・集合し人数の確認後、神島会館まで避難しました。 

２回目は、3月 7日に徳島県立防災センターに行き、様々な防災について学び、地震、 

 煙、風や消火体験などをしました。 

地震と風の体験をしました。とても

良い勉強になったし、体験ができて

良かったと思います。T.M 

防災センターに行き体験する事がで

きて良かったです。また機会があれ

ばみんなで行きたいです。K.M 

地震体験の震度 7 の揺れを見て

いる時、とても怖かったです。O.T 

地震が起こった時に津波も起こると

高い所に避難しなければいけないな

と思いました。M.N 

みんなが地震の体験をしているのを

見ているだけで怖かったです。M.S 

地震と火事と風の体験をしました。

いい勉強になりました。A.T 

災害の色々な体験ができて 

勉強になりました。K.H 

改めて地震の怖さを知りまし

た。体験する事ができて良かっ

たです。N.M 

暴風の体験では息ができなくなるぐ

らいしんどくなり怖かったです。N.K 

揺れ、風、煙の体験を初めてする事が

できました。怖かったけど体験ができ

本当に勉強になり良かったです。S.T 

 

色々な体験をしたり、映像を見て、

命の大切さがとても身にしみまし

た。特に地震の体験ではとても怖

かったです。F.K 

 

地震の揺れ体験は見ているだけで 

怖かったです。風も強くて息を 

するのがしんどかったです。K.M 

 

地震の 5 と 7 の揺れを体験しました

がとても怖かったです。地震が起き

た時には机の下に隠れるようにした

いです。M.Y 
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第１回目 10 月 17 日木曜日 

  「歯の汚れのチェックと歯みがきの方法」を学びました。 

第２回目 10 月 29 日月曜日 

  歯を赤く染めて「歯の汚れのチェックと歯みがきの方法」を学びました。 
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去年は初めてボーリングをし、その後巣立でのクリスマス会では、1年間を振り返るスライド

ショー、ビンゴゲームやクリスマスケーキなどで楽しみました。 

NPO 法人巣立にて、作業体験を行いました。（7/12） 

フジグラン石井で買い物し、昼食後カラオケに行きました。 

知恵島小学校にて、4年生と一緒に楽しくゲームをしました。（11/29） 

クリスマス会（12/20） 

新年会（1/23） 
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 ※ その他：レクリエーション、社会見学などは不定期です 

 

 

 

 

 

春 
 理事会と総会 

 お花見 

 春の遠足 
秋 

 秋の遠足 

 交流会 

 避難訓練 

夏  夏期社会適応訓練事業 冬 
 クリスマス会 

 新年会 

 避難訓練 

 

ご入会・更新の方は下記までお願いします。 

年会費 一口     １０００円（何口でもけっこうです） 
振込先 口座番号  ０１６４０－９－１６７４１ 
 口座名称  特定非営利活動法人巣立 
     ※皆様のご協力をお願いいたします。 

 田村 恒雄 野上 功子 赤穂 利行 平井 正之 川村 真知子 松尾 尚子 

 東宅 光夫 井上 正史 森西 庄司 森西 香 遊道 博 森西 菜穂子 

 大西 聖治 福永 恒仁 武田 恵二 藤原 茂輝 葉柳 芳孝 松本 和彦 

 北尾 佐代 宮崎 依梨菜 福永 裕子 渡辺 敬子 岡田 一則 河野 かず子 

 古谷 茂義 古谷 栄子 古谷 弘司 鎌田 俊作 稲野 伸也 稲野 純子 

 鈴江 栄子 富永 武彦 前田 辰男 山下 健一 原田 和俊 森本 恵美 

 酒井 千春 河野 正夫 鎌田 正樹 森西 香菜子 森西 和義 新居 和義 

 石田 忠春 桒原 奈麻美 山口 博史 中西 渉 十川 勝幸 出口 良子 

 大木元 富子 岡田 晋 成見 久美子 (有)山住保険 吉岡 敏明（㈲吉岡商店） 

 松下 誠（㈲ 松下工業） 

 

※ 「成見 久美子さん」が、新しく賛助会員になられました。 

矢部怜那さんが、新しく

利用者さんに加わりまし

たので、ご紹介します。 

エコプラザが楽しいです 

造花は苦手なので頑張りたいです。 

まだまだ分からないことだらけだけど 

一生懸命頑張りたいです。 

よろしくお願いします。 

毎回、風香のテーマに頭を痛めていますが、今回のテーマは初めて体験し

た「県防災センターでの避難訓練」と「歯と口腔観察勉強会」にしました。 

「歯の健康」は「体の健康」だと知り、久しぶりに歯科に行かれた方や給

食後に歯みがきをされる方が増え、少しでも役に立てたことが嬉しく思え

ました。 



 

    

 776-0006  

 TEL・FAX 0883-24-1974 

 Website : http://nposudachi.com/ 

 email：nposudachi@pure.ocn.ne.jp 
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