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特定非営利活動法人ささしまサポートセンター 

令和 8 年度事業計画書 

 
１ 事業実施の方針 
特定非営利活動法人ささしまサポートセンターは、野宿者をはじめとする生活困窮者がその人らしい生活

を営めるよう、個々に寄り添いながら医療・生活上の支援を行い、誰もが地域で共に生きられ、居場所をも

てるような社会を目指して活動することを目的として、下記の事業を計画実施する。 

具体的には、本法人の定款第５条第１項の事業として、生活・医療相談事業、地域生活支援・居場所づく

り事業、就労支援事業、居住支援活動事業、啓発・啓蒙事業、障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支

援するための法律に基づく障害福祉サービス事業、子どもの健全育成事業、その他この法人の目的を達成す

るために必要な事業を実施する。 

 

２ 事業の実施に関する事項 
（１）生活・医療相談事業 

    野宿者をはじめとする生活困窮者の生活・医療に関する相談に応じる。 

（従事者） 職：常勤職員 パ：パートタイム職員  ボ：ボランティア 

事業名 事業内容 実施予定日時 実施予定場所 従事者 
予定 

対象者数 

① 事務所生活相
談、メールで
の相談 

事務所での生活相談・家
計相談の実施 

月・金： 
９時半～12 時 
水：13 時～15 時
半 

当法人事務所 職 3名 
ボ 3名 

相談者延べ 
950 名 

② 炊き出し相
談、 
巡回相談 

炊き出し会場や河川敷等
への訪問を通じた医療生
活相談の実施 

木：18時 30半～
20時 
日：9 時半～11時
半  
土：21時〜23 時 

炊き出し会場や
公園・河川敷等 
名古屋駅周辺 

ボ 20 名 相談者延べ 
700 名 

③ 福祉事務所へ
同行 
植田寮訪問 

福祉事務所に同行し、手
続きの方法等に関する相
談や支援を実施 

随時 
 

中村区福祉事務
所等 ボ 2名 相談者延べ 

10名 

・収入見込み額  50千円 

・支出見込み額  19 千円 

（２）地域生活支援・居場所づくり事業 

     野宿者をはじめとする生活困窮者が居宅での生活に移行した後、地域で孤立することなく健康で文化的

な生活が営めるよう、事務所もしくは公共施設等で交流会の実施や、情報誌「オリーブ」の発行、アパー
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ト訪問活動を行う。 

事業名 事業内容 実施予定日時 実施予定場所 従事者 
予定 

対象者数 

① 交流会 
食事会や交流会、当事者企
画、みちくさカフェ、オリ
ーブの会を実施 

２回／月 
 

事務所、中村区内
公共施設等 ボ５名 参加者延べ 

150 名 

② アパート訪問
活動 

居宅生活者の孤立防止、定
着支援として、アパート等
への訪問を実施 

３件／月 
 居宅生活者宅 ボ５名 延べ 

40名 

・収入見込み額 30千円 

・支出見込み額 24.5 千円  

 

（３）就労準備支援事業 
   就労につながるための支援を行う。 

事業名 事業内容 実施予定日時 実施予定場所 従事者 
予定 

対象者数 

就労準備支援 
居宅生活者のボランティア活
動による「お手伝い隊」活
動、 
駄菓子屋販売を実施 

お手伝い

隊：１～２

回/月、駄菓

子：1 回/月 

法人事務所 

豊國神社、円頓寺

商店街会場等 

ボ 
2～5 名 
 

従事者と
同様 

・収入見込み額 50千円 

  ・支出見込み額 90千円  

 

（４）居住支援活動事業 

 野宿者をはじめとする生活困窮者が居宅での生活を営めるように住居支援を行う。 

事業名 事業内容 実施予定日時 実施予定場所 従事者 
予定 

対象者数 

中間施設運営 
アパート生への活移行を支
援するために「ステップハ
ウスみちくさ」を運営 

通年 中村区内のアパ
ート ボ 10 名 入居者 

３～6 名 

・収入見込み額 1,500千円 

・支出見込み額 1,540 千円  

 

（５）啓発・啓蒙事業 

生活保護制度や精神疾患・依存症などについて学ぶ学習会を開催する。 
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事業名 事業内容 
実施予定 

日時 
実施予定場所 従事者 

予定 

対象者数 

学習会 
生活保護制度や精神疾患・
依存症などについて学ぶ学
習会を開催する。 

７月〜２月 名古屋市内の公
共施設等 

職 5名 
ボ 10 名 

一般市民含
め 10～50
名 

・収入見込み額 100 千円 
・支出見込み額 85千円  
 
（６）障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律に基づく障害福祉サービス事業 

障害者総合支援法に基づき、知的障害・発達障害・精神障害・身体障害の方を対象とした、定員 17
名のグループホームおよび相談支援事業所の運営を行う。 

事業名 事業内容 
実施予定 

日時 
実施予定場所 従事者 

予定 

対象者数 

グループホーム
「博愛の宿 規俊
荘」運営 

障害者グループホームの
運営 通年 名古屋市中村区 職 7名 

パ 2名 
入居者定員 
17 名 

・収入見込み額 50,760千円 
・支出見込み額 47,188 千円  

 

事業名 事業内容 
実施予定 

日時 
実施予定場所 従事者 

予定 

対象者数 

相談支援事業所
「Hz（ヘルツ）」
運営 

相談支援事業所 通年 名古屋市中村区 職 2名 
 

地域移行 
3～6 名/年 

・収入見込み額 6,300千円 
・支出見込み額 7,543千円  

 
（７）子どもの健全育成を図るための事業 

 生活保護世帯、ひとり親家庭の中高生の学習支援や居場所づくりを行う。子どもたちの学び、育つ

権利を保障し、子どもたちの力を育てていく活動に取り組む。 

事業名 事業内容 実施予定日時 実施予定場所 従事者 予定対象者 

学習支援「Smyle」 
 

生活保護世帯・ひとり親
等の中高生を対象に無料
学習会を実施 

毎週 火・水・
木・金曜日 
18 時～20 時 

名古屋市内の
公共施設等 
 

職 1 名 
パ 43 名 

50 名 

居場所「まいま
い」 

ひとり親世帯等の小学校
3 年生～中学生を対象に
無料居場所を実施 

毎週土曜 10 時
～14 時、月曜日
16 時半～20 時
半（月に１回） 

名古屋市内の
公共施設等 
 

職 1 名 
パ 6 名 

30 名 
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なかむらこどもパ
ントリー 

子育て世帯向けのフード
パントリー（食料品等の
支援）を実施 

年 2 回程度 
中村区内の公
共施設等 

ボ 20 名 
述べ 600 名 
延べ 300 世
帯 

・収入見込み額  15,550 千円 
  ・支出見込み額  15,550 千円  

 
（８）その他事業 委託事業等  

事業名 事業内容 実施予定日 実施予定場所 従事者 予定対象者 
①アフターフォロー
事業「あしたば」 
 

一時保護所退所者向け
の相談支援・生活支
援、 
生活保護受給世帯への
家計相談 

原則として
月曜～金曜 

福祉事務所等 

利用者宅等 

 

職 7 名 
パ 3 名 

延べ 300 名 

・収入見込み額  44,045 千円  
・支出見込み額  43,869 千円  
 

事業名 事業内容 実施予定日 実施予定場所 従事者 予定対象者 

②名古屋市緊急一時
宿泊支援事業 
 
 

名古屋市仕事・暮らし
自立サポートセンター
の利用者のうち、住居
支援が必要と判断され
た者に対し個室と食事
提供、見守り支援を行
う。 

宿泊受け入
れは月~日 
9 時~20 時 

名古屋市内 5 部屋
のアパート 

職 4 名 
 

緊急一時（3
カ月）：10
名 
緊急宿泊：
15 名 

・収入見込み額  7,082千円  
・支出見込み額  6,482千円  
 

以上 


