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 書式第８号（法第１０条・第２５条関係）  

 
 

平 成 26 年 度  事 業 計 画 書 
 

  平成26年4月1日から平成27年3月31日まで 
 
 

 
特定非営利活動法人がんサポートコミュニティー  

 １ 事業実施の方針 
（１）がん患者にとって最適な治療を受けることは最大の関心事ではあるが、同時に治療の苦しみや再発

の不安、死の恐怖に向き合うには家族や友人の支え以外にも、同じ病と向き合う仲間たちとの交流を
通じて希望を得て、回復の可能性を高めていくことも意義深い。日本は世界トップレベルの医療シス
テムを構築しており、とくに国民皆保険制度とフリーアクセスは世界に例を見ないシステムである。
また今日の情報社会において患者は様々な情報に基づき自らが望む医療を望む医療機関で受けること
ができる。しかし、心理社会的サポートについては今日の情報社会といえども情報に乏しく、またア
クセスするまでのハードルが未だ高い。患者が心理社会的サポートを望めばそうしたサポートにアク
セスできるようにすべく医療機関と情報交換を図りながら有機的な連携を目指し、時代の要請に応え
得る心理社会的サポート事業の充実を図る。 

（２）心のケアはがん患者だけではなく、家族にも同じく必要である。家族は患者をケアする役割に没
頭して、自分自身の心のケアを怠りがちである。また患者の精神的な支えになるために自分の辛い
気持ちを心の奥底にしまい込んで、気丈に振る舞うことが多い。がんは患者本人だけではなく、家
族にとっても大きな衝撃であり、心理面、社会面、その他日常生活に大きな影響を与える。そのこ
とから家族は「第二の患者」とも言われている。がん患者の家族に対する心理社会的サポートの充
実を図る事業に注力する。 

（３）がんは以前のような「治らない病気」というイメージはなくなってきたが、「治りづらい病気」と
いう感じは否めないというのが現状である。しかし、ここ20年余の医療の進歩で急速に治癒率が改
善しているがんもある。一方で、がんが年齢の5乗に比例して増加することからも一つのがんを克服
しても新たながんに備えなければならない時代になったともいえる。がんサバイバーに対して、新た
ながんに備えてがん検診を受けることを勧奨することを目的とした普及啓発活動を新たな事業として
試みる。 

２ 事業の実施に関する事項 
（１）特定非営利活動に係る事業 

  
 

事業名 内 容 実 施 

日 時 

実 施 

場 所 

従事者 

の人数 

受益対象者 

の範囲及び 

人 数 

支出額 

（千円） 

 

 心理社会的支援 

活動事業 

サポート事業 

患者及び家族に対す

るｻﾎﾟｰﾄｸﾞﾙｰﾌﾟ運営 
随時 事務所 9 

患者及び家族 

150人 

11,528 
医療相談事業 

患者及び家族に対し

複数の医師による医

療相談実施 

随時 事務所 3 
患者及び家族 

30人 

技術的支援 

活動事業 

ﾘﾗｸｾｰｼｮﾝ事業 患者及び家族に対す

るヨーガの指導 
随時 事務所 1 

患者及び家族 

80人 

2,612 

患者及び家族に対す

るｱﾛﾏﾃﾗﾋﾟｰの指導 
随時 事務所 1 

患者及び家族 

80人 

患者及び家族に対す

る自律訓練法の指導 
随時 事務所 1 

患者及び家族 

30人 
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患者及び家族に対す

るコーラスの指導 

随時 

麻布ｾﾝﾄﾒｱﾘｰ教会 3 
患者及び家族 

450人 

患者及び家族に対す

るコラージュの指導 
随時 事務所 1 

患者及び家族 

10人 

普及啓発 

活動事業 

普及啓発事業 講演会の開催 

平成26年10月11日 
砂防会館別館 

ｼｪｰﾝﾊﾞｯﾊ･ｻﾎﾞｰ 
15 

患者及び家族、 

市民 

300人 

7,612 

  セミナーの開催 

平成26年7月19日 

平成27年1月未定 
事務所 3 

患者及び家族、 

市民 

60人 

   大阪マラソンに出展 
平成26年10月24日 

～ 

平成26年10月26日 

ｲﾝﾃｯｸｽ大阪 12 

患者及び家族、 

市民 

50,000人 

   説明会 

随時 事務所 4 
患者及び家族 

60人 

   がんサポ通信 

年2回 事務所 10 

患者及び家族、 

市民 

4,000人 

   活動報告会 

平成26年6月25日 事務所 7 
賛助会員 

20人 

   関係図書頒布 

随時 事務所 2 
患者及び家族 

250人 

 

  受託事業 港区 

在宅緩和ケア 

家族交流会として 

セミナー開催 

平成26年7月1日 

平成26年9月2日 

平成26年12月2日 

平成27年1月20日 

みなと保健所 2 
患者及び家族 

50人 

  港区 

区民講演会として 

講演会運営 
平成27年2月予定 

高輪区民 

センター 
2 

患者及び家族 

100人 

  港区 

みなと緩和ｹｱﾀﾞｲﾔﾙと

して電話相談対応 
毎週金曜日 みなと保健所 2 

患者及び家族 

50人 

 調査研究及び 

情報交換事業 

教育研修事業 看護師、社会福祉士

及び臨床心理士を対

象とした、患者の心

理社会的支援の実践

指導 

平成26年11月1日 

～ 

平成27年3月31日 

事務所 9 

看護師、社会福祉

士及び臨床心理士 

10人 

3,924 

 

 研修旅行事業 患者及び家族に対す

る研修旅行実施 

平成26年6月7日 

～ 

平成26年6月8日 

三井物産人材 

開発センター 
5 

患者及び家族 

30人 

 患者交流事業 ｸﾘｽﾏｽﾊﾟｰﾃｨｰ開催  

平成26年12月予定 
未定 8 

患者及び家族 

30人 

 

その他 

患者及び家族に対し

家族の絆を深めるこ

とを目的としたイベ

ントを開催 

平成26年9月予定 電通四季劇場 10 
がん患者及び家族 

400人 
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  （２）その他の事業 

 

事業名 事 業 内 容 実 施 
日 時 

実 施 
場 所 

従事者 
の人数 

支出額 
（千円） 

 

該当なし      

      

      

  
 


