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ＮＰＯ法人お産子育て向上委員会 

 
１ 事業の成果 

１－１．妊娠・出産・育児に関する情報及びサービスの提供事業 
（１） ホームページ、ブログ等の公開 

引き続き、ホームページ、ブログ、フェイスブック等を使って情報の発信を行いました。また登

録されている方に、イベントのお知らせのメールマガジンを月に１回のペースで配信しました。

会報は奇数月に年 6 回発行しました。 
（２） 母乳育児応援サークル 

母乳育児応援サークルはぐはぐは、子育て中のお母さんたちに世話係をお願いして若草助産院で

9 回開催しました。また今年からモーハウスサークルの授乳服や下着の試着販売を始めました。 
（３） 出産育児学習会 

助産師による育児講座（6/10）、手当法講座「母と子のテルミー」（7/14）、骨盤を意識した歩き方

講座（11/18）、バランスセラピー講座（9/17、10/8、11/12）の 6 回学習会を開催しました。 
（４） 助産所事業 

分娩数は昨年度より減りましたが、母乳外来や骨盤ケアなどの保健指導の利用者がかなり増えま

した。 
 

１－２．妊娠・出産・育児に関わる個人、団体との交流、連携を図る事業 
（１） お産学習会＆お産バー 

お産学習会では、千葉市および千葉県の周産期医療の体制や出産状況の報告の後、出産に関係す

る最近の話題について情報共有と意見交換を行いました。学習会終了後に食事をしながら出産育

児などについて話し、参加者との交流を行いました。 
（２） 千葉市民活動フェスタ 

千葉市中央区のきぼーるで毎年秋に開催される千葉市民活動フェスタにパネル展示で参加し、団

体活動のアピールを行いました。 
（３） 医療者向け勉強会 

医療者向けの母乳ケア勉強会（2/26）、骨盤ケア勉強会（3/12）を開催し、情報共有と意見交換を

行いました。 
 

１－３．妊娠・出産・育児に関するイベント、教室、講演会等の開催 
（１） 妊産婦向け料理教室ほか 

妊産婦向けの野菜料理教室「若草ご飯の会」を 10 回と、その他に 2 月に味噌作りの会を、また 7
月には甘味編の教室を開催しました。若草ご飯の会は毎回好評で、今年度もたくさんの皆さんに

ご参加いただきました。 
（２） 食育講演会、予防接種講演会 



8 月に千葉市民会館小ホールで、学校給食と子どもの健康を考える会の幕内秀夫氏の食育講演会

を開きました。昨年度に続いて 2 回目の開催でしたが、開催時期に問題があったのか、参加者が

思うように伸びなかったことは残念でした。また同じく 8 月に、歯科医の臼田篤伸氏を招いて千

葉市民会館で予防接種についてもっと知ろうという講演会を開きました。 
学校給食の活動に関連することとしては、10 月に千葉市長とのランチミーティングに参加し、千

葉市の学校給食のあり方について市長と意見交換を行いました。 
（３） かんたん和食料理教室 

12 月に千葉市男女共同参画センターでかんたん和食料理教室を開きました。主催する側としては

おもに妊産婦向けの教室を考えていましたが、市の広報紙等で一般に募集を呼びかけたので、子

育て中のお母さん方の他、年配の方や男性、外国の方まで幅広い層の方にご参加いただきました。 
 

２ 事業の実施に関する事項 

 
事 業 名 

 
事 業 内 容 

実施 
日時 

実 施 
場 所 

従 事 者

の人数 
受益対象者の

範囲及び人数 
支 出 額

（千円） 
妊娠・出産・育

児に関する情

報及びサービ

スの提供 

ホームページ、ブログ

等の公開 
通年 事務所他 4 人 一般 218 

会報の発行 年 6 回 事務所他 3 人 会員、一般 77 
母乳育児サークル 年 9 回 若草助産院 5 人 乳幼児とその

母親 44 組 

14 

おしゃべり会 年 4 回 若草助産院 3 人 一般 35 人 10 
出産育児学習会 年 6 回 若草助産院 4 人 一般 39 人 8 
助産所事業 通年 若草助産院 14 人 妊産婦及び新

生児、一般 

11,302 

妊娠・出産・育

児に関わる市

民、地域、行政

及び医療、保育

関連の個人、団

体との交流、連

携を図る事業 

お産学習会 5/16 若草助産院 4 人 医療者、一般

8 人 

5 

お産バー 5/16 若草助産院 4 人 一般 6 人 17 

千葉市民活動フェス

タ 
11/15, 
16 

きぼーる 3 人 一般 20 

医療者向け勉強会 2/16 、

3/11 
若草助産院 2 人 医療者等 10

人 

9 

妊娠・出産・育

児に関するイ

ベント、教室、

講演会等の開

催 

妊産婦向け料理教室

若草ご飯の会他 
年 12 若草助産院他 4 人 妊産婦、会員

96 人 

136 

食育講演会 8/2 千葉市民会館 15 人 一般 84 組 149 

予防接種講演会 8/24 千葉市民会館 7 人 一般 38 組 35 

かんたん和食料理教

室 
12/14 千葉市男女共

同参画センター 

6 人 一般 12 人 21 

 


