
令和８年度特定非営利活動に係る事業計画書 

１ 事業実施の方針 

令和８年度も同様、分娩件数の増加、産後ケア事業に力を注いでいきます。その他、重要事項として今年度は

継承者づくりに全力を注ぎます。今年度は助産師の常勤雇用枠を３名予算化しました。さらに、遠方からでも

志ある優秀な人材が飛び込めるよう、社宅制度の完備を進めます。住まいの不安をなくし、心おきなく助産と

いう志に没頭できる体制を整えます。 

予算を投じ、場所を整える。それは、私がこれまで培ってきた想いと技術を、次の世代に本気で繋ぎたいから

です。皆さんと共に、この組織を『次のステージ』へ進めたい。皆様のご理解、ご協力の程、どうぞよろしく

お願いいたします。 

 

（１） 助産所事業では、引き続き分娩数の増加を目指して、予約フォームの活用、HPリニューアル、

SNS発信を通じて新しい顧客層への広報活動、ケース検討や振り返りなどもスタッフ間で行い

見落としがないかどうかなどの検証も行っていきます。 

（２） 千葉市の委託事業である産後ケア事業に力を入れていきます。当院独自の、民間療法を活用し

た治療をアピールすることで他施設との差別化を図り、特に産後ケア訪問と日帰り入院の利用

数の増加を目指します。 

（３） 健康・食事に関する SNS発信を積極的に行っていきます。現在は日常の報告にとどまっている

なか、スタッフが増員し、簡単和食食事の動画配信や、お父さんの育児について情報発信を措

定期待と考えています。 

（４） 会報は年 6回、奇数月に発行します。NPO法人の会員の皆様へのご報告ができていないという

ことがないように活動内容を会報として届けていきます。 

（５） いいお産の日のイベントを 11月 3日前後に開催します。また情報発信、情報交換などを目的と

した交流会も状況を見て数回程度開催します。 

（６） 助産院、助産技術継承プロジェクト 

早急に関係団体、知人、SNSを含めて呼びかけを行います。また、助産院事業について助産師

同士のイベントなども開催して人材発掘に取り組みます。 

（７） 育児休暇をとっている父親も多くいる中、２０２４年のマイナビ調査によるとパートナーの育

児満足度、男性から見た妻は平均８２．７点、女性から見た夫は平均５８，４点。満足度の高

い人の理由は「２人で協力して育児できたこと」とあり、満足度に差があることがわかります。

赤ちゃんが産まれた時のシュミレーション、言わずに動けるパートナーになるにはなど、現場

重視で育児を体感できる育休講座を目指して講座開催していきます 

（８） 玄米酵素販売の強化 

イベント、講座開催等で助産院だけでなく違う年代層も視野に入れて販売強化していきます 

 



26年度 事業の実施に関する事項 

事 業 名 事 業 内 容 
実施予

定日時 

実施予定 

場所 

従事者

の人数 

受益対象者の範囲

及び人数 

助産所事業 妊婦健診、分娩、保健

指導、教室開催 

通年 若草助産院 14人 妊産婦および乳幼

児、女性 

産前・産後支援事業 千葉市産後ケア事

業 

通年 千葉市内、助

産院 

15人 産後 5 か月未満の

方延べ４00人 

出産育児、教育、食、

健康に関する情報・サ

ービスの提供事業 

会報、およびホーム

ページ、ＳＮＳ等に

よる情報の提供 

担当：昌・久保木 

通年 Web ２人 おもに妊娠出産育

児中の方、及び健

康に関心のある方 

食事・健康相談・動

画配信 

担当：昌・哲・他 1

名 

通年 助産院他 ３人 一般 

出産育児、教育、食、

健康に関する書籍、物

品、食品等の販売事業 

健康、および生活の

向上に寄与する物品

等の普及を図る 

担当：哲・昌 

通年 若草助産院

他 

5人 おもに妊娠出産育

児中の方、及び健

康に関心のある方 

市民が集い交流する

場の提供、および飲食

物の提供事業 

いいお産の日イベ

ント 

担当：田澤・昌・み

き・助産師有志 

年 1回 若草助産院 6人 一般 20人 

なの花ホームパー

ティ担当：渡辺・小

林 

年２回 ははこ庵 3人 一般１０人 

マルシェ 

担当：田澤・昌・有

志 

年１回 ははこ庵 ３人 一般３０人 

新春コンサート 

担当：昌 

年１回 ははこ庵 ２人 一般２０人 

若草の会 

担当：高山・昌 

年１回 若草助産院

他 

4人 一般１０人 

イベント・講座の開催

および講師の派遣事

業 

学習会の開催 

お父さん向け育休

講座 

担当：昌・田澤 

年３回 ははこ庵 4人 職員・一般１５人       



マナビレイキ 

担当：昌 

年５回 若草助産院 1人 一般２０人 

若草ご飯の会 

担当：美香・大野 

年 10回 若草助産院 ２人 一般 50人 

味噌作り教室 

担当：渡辺・美香 

年１回 市内公共施

設 

3人 千葉市周辺の市民

１０人 

発酵食品入門講座 

担当：哲 

年２回 ははこ庵、市

内公共施設 

2人 千葉市周辺の市民

８人 

助産師向け講座 

担当：昌 

年４回 

 

若草助産院 3人 助産師１０人 

講師の派遣上映会 随時 千葉市周辺 2人 - 

              

 


