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脳の健康ルームでトレーニング

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　
　　　　
　　　
定款より抜粋

（名称）
第1条　この法人は、特定非営利活動法人うたしの会という。
（目的）

第3条　うたしの会は、高齢化に向けて健康維持・健康改善を目指している人々に対し、健康維持改善・増進に関する指導と支援を行い、もってそれぞれの健やかな生活と人の交流を築き、福祉の増進と地域社会づくりに寄与することを目的とする。
（事業）

第5条　目的を達成するため、次の事業を行う。

1 読み書き・計算などの学習で脳のトレーニングをして認知症の予防・改善を目指す事業

2 ストレッチ体操・ボール体操など体力増進や手作業による作品作りなど及びレクリエーションに関するサービス事業
3 認知症予防・改善の催し等への講師派遣

　④　会報及び出版物の発行
（種別）

第6条　うたしの会の会員は、次の2種とし、正会員をもって法上の社員とする。
　①　正会員　うたしの会の目的に賛同して入会し、活動を推進する個人及び団体
　②　賛助会員　うたしの会の目的に賛助するため入会した個人及び団体

入会などについて
(1)正会員：入会金1,000円・年会費1,000円
(2)賛助会員
個人：入会金1,000円・年会費一口1,000円

団体：入会金1,000円・年会費一口3,000円　
(3)寄付金
個人：一口3,000円「個人・団体共に一口以上」　

団体：一口4,000円　　　
入会申込書

名前／団体名　　　　　　　　　　　　　　　　

住所（所在地）　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ＴＥＬ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ＦＡＸ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
Ｅ-mail　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
当会への意見・要望などがあればご記入下さい。

最近、物忘れがひどい・・


文章を読んでも、頭に入っていかない・・


とっさの時に、身体が動かない・・
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簡単な「読み書き」「計算」で、脳の健康ルームのない日も、毎日15分間の家庭学習！





サポーターさんや他の受講者の皆さんと一緒に楽しく、和やかに脳の機能を維持・改善、活性化させましょう。























＊ご連絡は、E-mail・Faxでさせて頂きますのでご支援・ご協力をお願い致します。








