
ＮＰＯ法人Volunteer＆Musicひつじ雲

１　事業実施の概略

ＮＰＯ法人Volunteer＆Musicひつじ雲は、愛知県内の高齢者福祉施設及びその利用者に対し、
今後ますます深刻化する少子高齢化問題（注）に対し、高齢者福祉施設内でのレクリエーショ
ン活動を行うことで、高齢者のＱＯＬ（クォリティ・オブ・ライフ）の向上に寄与するととも
に、人員不足が慢性化している施設介護職員の業務負担の軽減を図ることを目的とし、事業を
実施した。
具体的には、知立市、刈谷市、安城市での高齢者福祉施設（デイサービス、グループホーム）
における、音楽演奏会、マジックショー、映像を使った回想法、リハビリ体操、ミニ秋祭り、
クリスマス会 等の多岐に渡るレクリエーションを行ってきた。

（注）：「少子高齢化問題」…「少子化」については出生率が人口を維持する必要な水準を
　相当期間下回っている状況で、「高齢化」については、６５歳以上を高齢者人口
　としたとき、総人口に占める高齢者人口が増大していることを表す。
　日本政府の見解では２１％以上を超高齢化社会に分類しているが、我が国の現状
　は約２９％であり、深刻な社会問題となっている。
（当法人では、特に福祉施設を利用する高齢者の余暇時間の充実に着目し、身体機
　能・認知機能低下の防止に寄与すべく活動している）

２　事業の実施に関する事項
（１）特定非営利活動に係る事業

①高齢者福祉に関わるイベント事業

ア　レクリエーションボランティア事業

（ア）事業内容
愛知県内の複数高齢者福祉施設において、レクリエーションの慰問活動を以下の通り実施
した。

（イ）開催日及び対象施設・内容 等

№ 従業者 受益者

1 2 14

2 2 19

3 2 21

4 2 18

5 2 18

6 2 13

7 3 20

8 2 22

9 2 18

10 季節の歌・リズム体操・楽器演奏 2 148/18 グループホームながしのの里

7/30 デイサービスながしのの里 音楽演奏・リズム体操・映像レク 他

8/12 デイサービスほおずきの家 音楽演奏・リズム体操・合唱 他

7/4 グループホームながしのの里 音楽演奏・リズム体操 他

7/7 デイサービスゆずの木の家 季節の歌・リズム体操・楽器演奏

デイサービスほおずきの家 音楽演奏・リズム体操・旗体操 他

6/23 グループホームじけい 音楽演奏・リズム体操・旗体操 他
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内容

音楽演奏・リズム体操 他

日付

4/24

対象施設

グループホームながしのの里

5/15 デイサービスゆずの木の家 音楽演奏・リズム体操 他

6/5 デイサービスながしのの里 音楽演奏・リズム体操・映像レク 他

6/16



11 2 22

12 3 19

13 2 17

14 3 20

15 3 19

16 2 20

17 デイサービスさくらの木の家 音楽演奏・リズム体操・合唱 他 2 18

18 デイサービスゆずの木の家 音楽演奏・リズム体操・合唱 他 3 20

19 音楽演奏・リズム体操・合唱・踊り 他 3 18

20 デイサービスゆずの木の家 音楽演奏・リズム体操・合唱 他 3 17

21 2 14

22 1 18

23 デイサービスほおずきの家 2 16

52 415

（ウ）費用
円

（内訳）
印刷製本費 8,438 円

（エ）収益
0 円

②愛知県内での福祉音楽イベント事業

ア　町おこしイベントへのボランティア出演

（ア）事業内容
　刈谷駅前での音楽ボランティアイベントに参加した。

（イ）開催日時及び場所・内容 等
　３月１３日（８：００～９：００）　刈谷駅前（堀眼科正面スペース）
　地元で採れた野菜や卵、地元商店で作られた総菜等の販売を促進するイベント「カリア
　ンアサイチ｝にて音楽演奏を実施。

（ウ）費用
円

（エ）収益

円

（２）その他の事業に係る事業

実施せず。

３　会議の開催に関する事項
（１）総会

3/27

1/22

8,438

1/25

10/12 デイサービスほおずきの家

3/28

3/9

グループホームじけい

3/14

12/11 デイサービスほおずきの家

8/24

音楽演奏・リズム体操・秋祭り 他

11/22 デイサービスゆずの木の家 音楽演奏・リズム体操・秋祭り 他

デイサービスほおずきの家

デイサービスさくらの木の家 音楽演奏・リズム体操・合唱 他

お抹茶会

音楽演奏・リズム体操・合唱 他

TOTAL

2/11

音楽演奏・リズム体操・手品ショー 他

1/13 有料老人ホームオレンジNOAH 音楽演奏・リズム体操・合唱 他

音楽演奏・リズム体操 他

9/11 デイサービスゆずの木の家 音楽演奏・リズム体操 他

デイサービスながしのの里

0

0



ア　臨時総会
（ア）開催日時及び場所
平成３年７月２５日13:00～16:00　ＮＰＯ法人Volunteer&Musicひつじ雲事務所

（イ）議題
①これまでの事業報告について
②今後の事業計画について

③高齢者施設レクリエーションのノウハウ勉強会

イ　通常総会
（ア）開催日時及び場所
平成４年３月１３日13:00～16:00　ＮＰＯ法人Volunteer&Musicひつじ雲事務所

（イ）議題
①平成３年度事業実績報告
②平成４年度事業計画の承認について
③平成４年度予算の承認について


