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運営に関する事項

〇理事（15名）・監事（2名）

役職 氏名 所属

代表理事　　 羽賀　友信 長岡市国際交流センター

副代表理事 河村　正美 公立大学法人長岡造形大学

副代表理事　　 西脇　美智子 長岡市茶道文化協会

副代表理事 渡辺　美子 米百俵まつり実行委員会

理事 阿部　巧 公益社団法人中越防災安全推進機構ムラビト・デザインセンター

理事 太田 道子 まちなかコミュニティ食堂

理事 唐澤　頼充 フリーライター、NPO法人福井旧庄屋佐藤家保存会

理事 桑原　眞二 NPO法人ながおか生活情報交流ねっと

理事 佐竹　直子 チーム中越・Nagaokaみんなの子育てラボ

理事 高木　仁 NPO法人住民安全ネットワークジャパン

理事 本間　和也 社会福祉法人長岡市社会福祉協議会

理事 水澤　元博 水澤電機株式会社

理事 渡辺　仁 NPO法人キズナの森

理事 山岸　豊後 アクシアルリテイリング株式会社

理事 清野　静香 暮らしとテ

監事 土田　勝也 NPO法人ネットワーク・フェニックス

監事 高野　真規 たかの社会保険労務士事務所

〇会員

種別 正会員 賛助会員

個人 ４０人 ６５人（８４口）

団体 ５団体 ２３団体

合計 ４５ １０７
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会議に関する事項

○総会の開催

■通常総会
日時：令和４年６月８日（水）　19：00～
場所：アオーレ長岡　西棟3階　第1、2、3協働ルーム、Zoom

○理事会の開催

■第１回理事会

日時：令和４年５月18日(水)19：00～
場所：アオーレ長岡　西棟3階　第1、2協働ルーム、Zoom

■第２回理事会

日時：令和４年７月13日(水)19：00～
場所：アオーレ長岡　西棟3階　第1、2協働ルーム、Zoom

■第３回理事会

日時：令和４年10月12日(水)19：00～
場所：アオーレ長岡　西棟3階　第1、2協働ルーム、Zoom

■第４回理事会

日時：令和５年１月25日(水)　19:00～
場所：アオーレ長岡　西棟3階　第1、2協働ルーム、Zoom

■第５回理事会

日時：令和５年３月28日(火)19:00～
場所：アオーレ長岡　西棟3階　第1、2協働ルーム、Zoom
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令和４年度 事業報告

１．市民協働センター運営事業　（受託事業）

市民活動団体や市民の市民活動に関する相談に対応。また、団体や市民が円滑に活動できるよう、知識習得の場や専門家
サポートの提供、事務局支援を行った。

1. 活動支援・事務局支援業務

市民活動団体や市民の市民活動に関する相談に対応。また、団体や市民が円滑に活動できるよう、知識習得の場や専門家
サポートの提供、事務局支援を行った。

1．　　市民協働センター相談窓口の運営

実績概要

ながおか市民協働センターにて、各種相談を受け付けるため、平日午前９時～午後６時（※コーディネーター

が常駐し、土日祝日または時間外の相談については事前予約）まで相談対応を実施した。

各種相談のほか、団体登録、チラシ設置、WEB掲載、フェスタ、まちの駅、講座参加ほか協働センターの提供

サービス・事業の説明・利用申し込みに対応した。また、オンライン等、センター窓口でなくとも相談できるよう

昨年度に引き続き体制の整備を行った。

実績

相談対応

【令和4年度　年間相談件数】合計777件
※前年度 年間相談件数 606件
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未来を創る市民活動応援補助金（予算10,000千円）

【3月末時点】　申請17事業　採択14事業　2,476千円 （不採択3事業、完了12事業）

市民活動をささえる補助金（予算15,000千円）

【3月末時点】　申請49事業　採択49事業　1,283千円（不採択0事業、完了46事業、取下げ3事業）

2．　　相談内容のデータベース化、ノウハウ蓄積

実績概要

団体、個人、事業者等、協働センターに寄せられた相談内容を記録。過去の相談記録をもとに、よくある質問

や他団体が応用できる事例・ノウハウを、講座や、コラムにして広く発信した。

実績

活動ノウハウ

コライトのお役立ちノウハウページに、らこってに掲

載された「市民活動虎の巻」の情報をアップロードし

た。

また、YouTubeでも市民活動に役立つノウハウをお

届けする「市民活動 虎の巻」の動画をアップロード

した。

3．　　組織運営講座の開催

実績概要

コーディネーターが講師を務め、市民活動・地域活動・NPO活動に役立つ基礎講座を毎月開催した。
参加形態は、会場参加・生配信・後日配信など複数の方法で参加可能にした。アーカイブ（後日配信）はそ
の後も講座に参加できなかった希望者などにも視聴可能にした。講座内容に関しては、広くニーズ調査をし
ながら検討を行い、テーマを決定した。

実績

相談対応やニーズ調査を基に講座のテーマを設定。会場と生配信（youtube）、後日視聴ができるよう新しい
生活様式に合わせた開催形式で実施した。

① 聞いてみて納得!長岡市未来共創補助金 活用講座　担当：唐澤
● 日　　 時：4月20日（水）13：30～14：30　場所：第1協働ルーム
● 参加人数：会場参加3名、後日配信 13名(再生回数54回)
● 満 足 度：（平均）4.75点（5点満点）　回答者数4人（回収率25％）

②参加意欲をくすぐる!魅力的な企画のつくり方　担当：唐澤
● 日　　 時：5月18日（水）13：30～14：30　場所：第1協働ルーム
● 参加人数：会場参加3名、生配信3名、後日配信30名 (再生回数53回)
● 満 足 度：（平均）4.4点（5点満点）　回答者数10人（回収率33％）
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③ 協働条例制定10周年!改めて知りたい「協働」とは　担当：唐澤
● 日　　 時：6月15日（水）13：30～14：30　場所：第1協働ルーム
● 参加人数：会場参加2名、生配信4名、後日配信34名 (再生回数34回)
● 満 足 度：（平均）4.5点（5点満点）　回答者数6人（回収率7％）

④ チラシデザインレベルアップ！Canvaを活用したチラシデザインのコツ　担当：福田
● 日　　 時：7月15日（金）13：30～14：30　場所：第1協働ルーム
● 参加人数：会場参加11名、生配信10名、後日配信61名（再生回数104回）
● 満 足 度：（平均）4.5点（5点満点）　回答者数6人（回収率7％）

⑤SNSを活用したオンライン広報入門　担当：唐澤
● 日　　 時：8月19日（金）13：30～14：30　場所：第1協働ルーム
● 参加人数：会場5名、生配信11名、後日配信32名 （再生回数72回）
● 満 足 度：（平均）4.3点（5点満点）　回答者数9人（回収率18％）

⑥ クラウドファンディング入門　担当：唐澤
● 日　　 時：9月14日（水）13：30～14：30　場所：第1協働ルーム
● 参加人数：会場3名、生配信3名、後日配信13名 （再生回数20回）
● 満 足 度：（平均）4.6点（5点満点）　回答者数3人（回収率15％）

⑦ 市民活動世渡り術　担当：唐澤
● 日　　 時：10月14日（金）19:00～20:00　場所：第1協働ルーム
● 参加人数：後日配信13名（再生回数42回）
● 満 足 度：（平均）5点（5点満点）　回答者数3人

⑧インスタの裏側全部見せます!　担当：福田、風間
● 日　　 時：11月16日（金）19:00～20:00　場所：第1協働ルーム
● 参加人数：会場3名、生配信16名（再生回数39回）
● 満 足 度：（平均）3.7点（5点満点）　回答者数3人

⑨ 寄付・会員獲得のコツ　担当：唐澤
● 日　　 時：12月14日（水）19:00～20:00　場所：第1協働ルーム
● 参加人数：会場５名、生配信３名、後日視聴18名（再生回数18回）
● 満 足 度：（平均）4.3点（5点満点）　回答者数8人

⑩ 活動の想いを伝える文章術　担当：唐澤
● 日　　 時：1月20日（金）13:30～14:00　場所：第1協働ルーム
● 参加人数：会場4名、生配信6名、後日視聴20名
● 満 足 度：（平均）4.5点（5点満点）　回答者数10人

⑪上手な会議の進め方のコツ　担当：須貝
● 日　　 時：2月17日（金）13:30～14:30　場所：第1協働ルーム
● 参加人数：会場8名、生配信5名、後日視聴25名
● 満 足 度：（平均）4.5点（5点満点）　回答者数14人

⑫ 仲間を巻き込むイベントの作り方　担当：辰田
● 日　　 時：3月17日（金）13:30～14:30　場所：第1協働ルーム
● 参加人数：会場11名、生配信14名、後日視聴35名
● 満 足 度：（平均）4.5点（5点満点）　回答者数10人
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4．　　団体個別相談の実施

実績概要

コーディネーターが、担当支所地域や担当団体を持ち、関係機関と連携しながら団体に寄り添った支援を
行った。必要があれば支所地域などでの出張相談窓口の開設、オンライン相談対応なども実施した。
相談は協働センター窓口で対応するだけでなく、必要に応じて現場訪問、団体の会議への参加など柔軟に
対応。必要に応じてモデルケースとなるような団体があれば、活動に密に関わらせてもらい、持続可能な団
体運営に関するノウハウを学ばせてもらった。
組織運営上の課題解決や、発展のために高度な支援を要する団体には、税務、労務、経営、IT活用など各
分野の専門家を無償で派遣する団体出前相談を実施した。

実績

出前相談

①NPO法人・任意団体のためのインボイス制度セミナー

● 日　　 時：11月21日（月）13:30～15:30　場所：第1協働ルーム
● 講　　　師：和田智美税理士（和田智美税理士事務所）
● 参加人数：19名(NPO法人14名・任意団体等4名・個人1名)+スタッフ・協働課10名
● 満 足 度：（平均）4.1点（5点満点）　回答者数18人（回収率94％）

②SNSでの動画（リール）の活用

● 日　　 時：2月16日（木）10:00～12:00　場所：第3協働ルーム
● 講　　　師：水落由紀氏（デジタルデザイナー）
● 相談内容：活動PRにSNSで動画（リール）の活用を検討しているが、効果的

な発信方法がわからない。Canvaで動画を作成して、よりわかりやすい発信
がしたい。

● 対応内容：動画作成のステップに沿って新しい動画を作成した。
● 満 足 度：（平均）5点（5点満点）
● 成　 果:相談中に試しながら作成した動画を実際にアップしたところ、再生数が目に見えて多いこと

が検証できた。

③NPO法人への建物の寄付について・電子保存について・インボイス制度について

● 相談団体：特定非営利活動法人UNE
● 日　　 時：３月28日（火）10:00～12:00　場所：UNEHAUS
● 講　　　師：市村二三代税理士（税理士法人ながおか会計南事務所）
● 相談内容：

・代表の親族が所有している建物を4棟借りて、農業を通した福祉事業を
展開。現在は、家賃を毎月支払いを行っている。今後、建物の寄附を考え
ているが、どのような手続きを踏めば教えてほしい。
・当法人の事業実態に合わせた、電子保存について改めて教えて頂きたい。
・インボイス制度についても改めて教えてもらいたい。

● 対応内容：
・建物の寄附については、元税務署に勤務されていた税理士が県内にいるので、その方を紹介して
もらうことになった。
・電子保存とインボイス制度については、法人で実施している事業状況をヒアリングし、実態に合わ
せた提案をいただいた。
満足度：５点（5点満点）

● 成果：質問が多岐にわたっていたので、事前にヒアリングを行い簡潔に質問事項をまとめて、市村
税理士にお伝え出来たことで、時間内に全ての解決策を回答いただくことができ、満足度につな
がった。
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● 建物の寄附については、法人同士の場合や個人と法人の場合など、ケースによって異なるとのこ
と。より専門知識のある税理士をご紹介いただくことができ、出前相談後も相談に乗ってもらえてい
ると報告を頂いた。

● 電子保存やインボイス制度については、他団体にも役立ちそうなこともあったので、当センターのノ
ウハウ蓄積になる部分も多くあった。

④NPO 法人会計基準における役員報酬と給与手当について

● 相談団体：特定非営利活動法人ピュアはーと
● 日　　 時：４月25日（火）9:00～11:00　場所：ピュアはーと
● 講　　　師：市村二三代税理士（税理士法人ながおか会計南事務所）
● 相談内容：法人の役員(理事長等）が法人事業に従事する場合の役員報酬はどのようにしたらよい

か。

● 対応内容：共通費で管理費を作り、各事業から拠出することを進められた。
● とりあえず現在は各補助金関係機関への報告がおかしくなるので、年度末になったら事業

費の中から管理費にあたるものを振り分けることになった。
● ゆくゆくは、事業費と管理費のバランスが取るため、役員改選時にきちんと会計の費目分け

を行うこととした。
● 満足度：５点（5点満点）

● 成果：今回の出前相談を実施したことで、事業費と管理費の考え方など会計について専門知
識がなく、会計を任せている税理士の方もNPO法人の会計などについては詳しくない場合が
あることが伺えた。
長岡市内で活動するNPO法人の会計についても分からないままやっていることがありそうな
ので、会計のセカンドオピニオンのような仕組みを考えてみても良いのではないかと一担当
者として感じた。

5．　　センター施設・サービスの活用

実績概要

協働センターの施設および貸出備品、情報・図書コーナーが十分に活用されるよう、活動団体に案内を行っ
た。備品については取り扱い件数も増えてきたため、管理体制やルールの見直しを適宜行った。

実績

ポスター・チラシ設置 2022年4月～2023年3月期累計　778件（昨年累計640件）
印刷機の利用 2022年4月～2023年3月期累計　737件（昨年累計612件）
協働ルームの利用 2022年4月～2023年3月期累計　1,685件（昨年累計1,436件）

2. 活動支援・事務局支援業務

市民活動団体の活動PRにあたって、情報誌やホームページ・SNS等各種媒体を用いて情報の発信を行うほか、相手からの情
報を受け取れるようにし、双方向での情報交換を行った。

1．　　市民協働センター情報誌「らこって」発行

実績概要

市民や活動団体にスポットライトを当てる月刊の情報誌。A4・4P・3,000部の発行を継続。誌面は毎月郵送にて
希望者・団体等に発送。その際に、希望する団体のチラシ等を同封する。誌面はWEBサイトにも掲載し、SNS
で情報発信を行う。内容は令和3年度に引き続き特集記事を中心に展開した。
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実績

らこって４月号
◆特集：学生×ソーシャルアクション　学生の市民活動は 実践・学び・出会いの機
会！　三浦 岳斗さん／Technical Education Circle　桑原 夢さん／市民活動団体WA!!
◆ウワサのあの人にインタビュー！ NAGAOKA PLAYERS
　「遊びの入り口」を工夫し、誰も排除しないきっかけづくりを／星野洸太さん
◆活動ピックアップ！　力を合わせて自尊心を高める／NPO法人SST交流会
◆長岡みんなのSDGs　食品ロス削減を目指す味噌作り／柳醸造株式会社
◆市民活動・虎の巻　団体の将来図のつくり方 ～ビジョン編～
◆センターからのお知らせ　長岡市未来を創る市民活動応援補助金

らこって５月号
◆特集：長岡の協働 これまでとこれから 人が育ち、まちが育つ
　上村靖司さん／長岡市市民協働推進審議会、　佐竹直子さん／長岡市市民協働推

進審議会
◆ウワサのあの人にインタビュー！ NAGAOKA PLAYERS
　一つのボランティアをきっかけに 地域のことが自分のことへ／大堀祐子さん
◆活動ピックアップ！　困難をかかえる女性・子どもに寄り添います／NPO法人女のス

ペース・ながおか
◆長岡みんなのSDGs　身近な自然環境の保全活動／公益財団法人こしじ水と緑の会
◆市民活動・虎の巻　団体の将来図のつくり方 ～ビジョン編～
◆センターからのお知らせ　団体運営のテコ入れに！専門家を無料派遣！

らこって６月号
◆特集：健康寿命を延ばそう
　長岡ランナーズ／みんなの認知症予防ゲーム あおーねの会
◆ウワサのあの人にインタビュー！NAGAOKA PLAYERS
　丸橋 玲子さん
◆長岡みんなのSDGs
　ひだまりハウス ～発達障がい児を支える家族会／株式会社原信
◆市民活動・虎の巻
研究テーマ：「伝わる」広報物を作ろう―「実践」編―

らこって７月号
◆特集：マップづくりで つながりづくり
　明日の郷土を語る会／ヨイタタンサケイカク
◆ウワサのあの人にインタビュー！ NAGAOKA PLAYERS
　地元への恩返し仲間と楽しむ地域の活性化／島倉昭宏さん
◆活動ピックアップ！　学校外のゆるいつながりで地域を盛り上げたい／ゆるまち委員
会
◆長岡みんなのSDGs　日常に量り売りという選択肢を
　＜量り売りショップ＞ToRAo（トラオ）
◆市民活動・虎の巻　団体パンフレットづくりのポイント
◆センターからのお知らせ　＼非営利活動団体の感染症対策をサポート／市民活動を
ささえる補助金

令和４年度事業報告　特定非営利活動法人市民協働ネットワーク長岡
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らこって８月号
◆特集：学校と地域　持続可能な関係性とは
　十日町地区雪まつり／～目指せ！あの黒川をもう一度！～河川清掃活動
◆ウワサのあの人にインタビュー！ NAGAOKA PLAYERS
　音楽療法で聞こえた声を行政やまちづくりに還元／佐々木理江子さん
◆活動ピックアップ！　川遊びで自然の豊かさ、厳しさを学ぼう／「森・里・海をつなぐ
川」の会
◆長岡みんなのSDGs　女性目線の誰一人取り残さない防災／中越市民防災安全士会
女性部シュークリーム
◆市民活動・虎の巻　広報物作成に役立つ便利ツール
◆センターからのお知らせ　まちの駅名産品が124名に当たる！越後長岡まちの駅シー
ルラリーの旅2022

らこって９月号
◆特集：孤独という病とその処方箋
　新型コロナウイルスの流行により社会問題として注目されるようになった孤独・孤立。
今月号では、その孤独や孤立を薬ではなく「地域のつながり」を処方することによって改
善する「社会的処方」を取り上げました。孤独と孤立が広がる現代において、NPO・市民
活動はどのような役割を果たすことができるのでしょうか。
◆ウワサのあの人にインタビュー！ NAGAOKA PLAYERS
　自分も周りも元気にさせる、笑顔という「優しさのシャワー」／品田優子さん
◆活動ピックアップ！　ママの笑顔からはじまるまちづくり／forMAMA
◆長岡みんなのSDGs　誰でも参加できるビーチクリーンアップ／アルソアサロン
◆市民活動・虎の巻　はじめての協賛金集め
◆センターからのお知らせ　＼３年ぶりに会場で開催／市民活動フェスタ2022

らこって10月号
◆特集：あなたの「好き」が地域の笑顔に
　股旅あい好会／長岡婦人フォークダンスクラブ アンティーズ
◆ウワサのあの人にインタビュー！ NAGAOKA PLAYERS
　想いをかたちに 地域を守る長年のパトロール活動／髙橋 一寿さん
◆活動ピックアップ！
　写真を通して小国をPR!／小国観光協会よっていがんかい 写真コンテスト実行委員
会
◆長岡みんなのSDGs
　風の力を操り社会を豊かにする／株式会社 パンタレイ
◆市民活動・虎の巻：市民活動でとことん使う「LINE」活用のキモ！
◆センターからのお知らせ：協働マッチングリスト2022

らこって11月号
◆特集：異文化から学ぶ協働のヒント
　ガーヴィー・春龍さん／齋木 ナヤニさん／アレハンドロ・マルティネズさん
◆ウワサのあの人にインタビュー！ NAGAOKA PLAYERS
　我が子の友だちづきあいが 書籍製作の原点に／金内 美幸さん
◆活動ピックアップ！
　自然体でいられる居場所づくり／不登校の親の会「つながりサロン」
◆長岡みんなのSDGs
　未来の暮らしを守る家づくり／株式会社 ナレッジライフ長岡オフィス
　（ピュアヴィレッジ長岡）
◆市民活動・虎の巻：SDGsを合言葉に企業とマッチング！
◆センターからのお知らせ：広報物の作成に役立つ「七つ道具」

令和４年度事業報告　特定非営利活動法人市民協働ネットワーク長岡
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らこって12月号
◆特集：帰ってきた！市民活動の文化祭
◆ウワサのあの人にインタビュー！ NAGAOKA PLAYERS
　チェロが気づかせた、音楽で地域に関わること／片野 大輔さん
◆活動ピックアップ！
　地域のリビングルーム、小国に完成／特定非営利活動法人 Kiss
◆長岡みんなのSDGs
　会計でみんなを幸せに／ソリマチグループ
◆市民活動・虎の巻
　寄付につなげる！～寄付してもらいやすい状況をたくさんつくろう編～
◆センターからのお知らせ：協働センターの壁面展示

らこって１月号
◆特集：地域も私もしあわせにする寄付のカタチ
◆ウワサのあの人にインタビュー！ NAGAOKA PLAYERS
　立場を変えることで見えた 次世代へつながる教育活動／関 恵さん
◆活動ピックアップ！
　光で新たな地域の魅力を発見！／ASOBI. NIIGATA
◆長岡みんなのSDGs
　誰もが希望する教育を受けられる社会へ／公益財団法人 長岡社
◆市民活動・虎の巻：寄付につなげる！～電子決済で支払いやすさの幅を広げよう
編～
◆センターからのお知らせ：協働センターの情報・図書コーナー

らこって２月号
◆特集：「子育て」を「孤育て」にしないために
　ファザーリング・ジャパンにいがた 荒木 隆幸さん／
　産後ケアハウス ねんねこ／ファミリーサポートセンター
◆ウワサのあの人にインタビュー！ NAGAOKA PLAYERS
　自ら気づき、行動したことで得た「私という存在」／高橋 和美さん
◆活動ピックアップ！
　職業で得た知識や技術を活かした災害支援集団／T_R_Workers_NAGAOKA
◆長岡みんなのSDGs
　不良品鉛筆に新しい息吹を吹き込む／三容株式会社
◆市民活動・虎の巻：寄付につなげる！～活動報告で信頼関係を築こう編～
◆センターからのお知らせ：学びの場アーカイブ映像のご案内

らこって３月号
◆特集：地域の“とくべつ”を守る市民のチカラ
　越後ながおか語り座ネット
　山古志角突き女子部
◆ウワサのあの人にインタビュー！ NAGAOKA PLAYERS
　オープンなハートでつくる 垣根を超えた人とのつながり／西脇 秀和さん
◆活動ピックアップ！
　神輿の文化を次世代へ／ながおか神輿プロジェクト
◆長岡みんなのSDGs
　「伝える」ことで持続可能な農業に／有限会社 吉澤藤兵衛
◆市民活動・虎の巻
　公共施設を使ってみよう！
◆センターからのお知らせ：活動おたすけパッケージ

発送数：発送先 665件（３月発送時点）　発送先：市内NPO法人、登録団体、市内公共施設ほか）
チラシ等同封団体：

令和４年度事業報告　特定非営利活動法人市民協働ネットワーク長岡
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４月：NDSP、長岡楽しく学ぶ会、ソラヒト日和
５月：長岡アジア映画祭実行委員会、NDSP　
６月：NDSP、NPO法人ピアの森・狐遊庭
７月：長岡楽しく学ぶ会、NDSP、ソラヒト日和
８月：長岡民話の会、長岡市消費者協会、ソラヒト日和、がぁがぁがぁるず、長岡アジア映画祭実行委員会
９月：長岡アジア映画祭実行委員会、長岡クラフトフェア実行委員会、NDSP、音楽の森実行委員会
10月：ソラヒト日和、長岡アジア映画祭実行委員会！、NDSP、長岡市消費者協会
11月：ソラヒト日和、長岡アジア映画祭実行委員会！、NDSP、長岡を楽しく学ぶ会
12月：ソラヒト日和、長岡アジア映画祭実行委員会！、NDSP、長岡市消費者協会
1月：ソラヒト日和、長岡アジア映画祭実行委員会！、NDSP、長岡を楽しく学ぶ会
2月：NDSP、長岡楽しく学ぶ会、認定NPO法人UNE、長岡地区労働者福祉協会、 NPO法人フォーラム栃尾
熱都
3月：長岡アジア映画祭実行委員会！、長岡市消費者協会、長岡楽しく学ぶ会、NPO法人SST交流会

2．　　FMながおか「つながるラジオ」番組スポンサー

実績概要

毎週月曜日17時～、月4回、FMながおかにて「つながるラジオ」を放送。市民活動ノウハウや活動団体の紹
介、SDGsに取り組む企業や活動団体の紹介、市民活動をしている市民へのインタビューを放送。取材内容を
まとめ情報誌「らこって」、WEBサイト「コライト」に掲載した。また、放送音源をインターネット上にも公開した。

実績

つながるラジオ

放送日 団体名 放送日 団体名
放送

団体名

4/4
市民活動虎の巻
イベント申込時の役立つツール

5/2
市民活動虎の巻）
団体の将来図のつくり方
～ミッション編～

6/6
市民活動虎の巻
団体の将来図のつくり方
～バリュー編～

4/11
活動ピックアップ！
NPO法人SST交流会

5/9
長岡みんなのSDGs（企業）
つなごー手

6/13
長岡みんなのSDGs（企業）
ゆるまち委員会

4/18
長岡みんなのSDGs
柳醸造株式会社

5/16
長岡みんなのSDGs
Ires

6/20
長岡みんなのSDGs
＜量り売りショップ＞ToRAo

4/25
NAGAOKA PLAYERS
星野　洸太さん

5/23
NAGAOKA PLAYERS
古川原　渉さん

6/27
NAGAOKA PLAYERS
島倉 昭宏さん

令和４年度事業報告　特定非営利活動法人市民協働ネットワーク長岡
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放送日 団体名 放送日 団体名 放送日 団体名

7/4
市民活動虎の巻
広報物作成に役立つ便利ツー
ル

8/1
市民活動虎の巻
はじめての協賛金集め

9/5
市民活動虎の巻
市民活動でとことん使う「
LINE」活用のキモ！

7/11
活動ピックアップ！
「森・里・海をつなぐ川」の会

8/8
活動ピックアップ！
forMAMA

9/12

活動ピックアップ！
おぐに観光協会よっていが
んかい 写真コンテスト実行
委員会

7/18
長岡みんなのSDGs
中越市民防災安全士会
女性部シュークリーム

8/15
長岡みんなのSDGs
アルソアサロン

9/19
長岡みんなのSDGs
株式会社 パンタレイ

7/25
NAGAOKA PLAYERS
佐々木 理江子さん

8/22
NAGAOKA PLAYERS
品田 優子さん

9/26
NAGAOKA PLAYERS
髙橋 一寿さん

放送日 団体名 放送日 団体名 放送日 団体名

10/3
市民活動虎の巻
市民活動でとことん使う
「LINE」活用のキモ！

11/7
市民活動虎の巻
SDGsを合言葉に
企業とマッチング！

12/5

市民活動虎の巻
寄付につなげる！
～寄付してもらいやすい
状況をたくさんつくろう編～

10/10
活動ピックアップ！
不登校の親の会
「つながりサロン」

11/14
活動ピックアップ！
特定非営利活動法人 Kiss

12/12
活動ピックアップ！
ASOBI. NIIGATA

10/17

長岡みんなのSDGs
株式会社 ナレッジライフ
長岡オフィス
（ピュアヴィレッジ長岡）

11/21
長岡みんなのSDGs
ソリマチグループ

12/19
長岡みんなのSDGs
公益財団法人 長岡社

10/24
NAGAOKA PLAYERS
金内 美幸さん

11/28
NAGAOKA PLAYERS
片野 大輔さん

12/26
NAGAOKA PLAYERS
関 恵さん

放送日 団体名 放送日 団体名 放送日 団体名

1/9

市民活動虎の巻
寄付につなげる！～電子決済
で支払いやすさの幅を広げよう
編～

2/6
市民活動虎の巻
公共施設を使ってみよう

3/6

市民活動虎の巻
寄付につなげる！
～寄付してもらいやすい
状況をたくさんつくろう編～

1/16
活動ピックアップ！
T_R_Workers_NAGAOKA

2/13
活動ピックアップ！
ながおか神輿プロジェクト

3/13
活動ピックアップ！
かきがわひらき実行委員会

1/23
長岡みんなのSDGs
三容株式会社

2/20
長岡みんなのSDGs
有限会社吉澤藤兵衛

3/20
長岡みんなのSDGs
株式会社長岡バイオキュー
ブ

1/30
NAGAOKA PLAYERS
高橋　和美さん

2/27
NAGAOKA PLAYERS
西脇　秀和さん

3/27
NAGAOKA PLAYERS
桑原　舜人さん
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3．　　協働センターホームページ「コライト」の運営

実績概要

まちづくりや地域づくり、ソーシャルアクション、SDGs等に関する取り組みをした。知りたい、広めたい人たちに
有益な情報が集まるポータルサイトとなるよう、多様な情報を見やすく掲載していった。また、SEO対策を意識
したサイトづくりをすすめた。

実績

2022年4月～2023年3月期累計 218,744ページビュー（月平均17,812ページビュー）
※参考　昨年累計185,796ページビュー（月平均15,483ページビュー）

4．　　ソーシャルメディア管理・運営（Facebookページ、twitter、Instagramアカウントの運用）

実績概要

情報を届ける手段としてSNS（Facebook、twitter、Instagram）で積極的な情報拡散を行う。SNSユーザーとの交
流・情報交換の方法についても取り組んだ。

実績

SNSそれぞれの利用者層を意識しながら、各コンテンツ（らこって記事、つながるラジオ、1週間のトピック情
報など）を発信と拡散を行った。また、センター主催のイベントやながおか市民協働センター利用に関するイ
ンフォメーションなど随時配信をした。

それぞれフォロワー数が増加した。

＜Facebook＞いいね！ ：2,359 （4月1日から増減：+54）
＜Instagram＞フォロワー ： 809 （4月1日から増減：+200）
＜Twitter＞フォロワー ： 677 （4月1日から増減：+104）

インサイト（Facebook）（下の図を更新済み）

令和４年度事業報告　特定非営利活動法人市民協働ネットワーク長岡
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5．　　協働を啓発する取り組み

実績概要

協働センターの10年の取組み、市民や団体の活躍、さらには2025年に向けて長岡の協働が目指すビジョン
「つながりがはぐくむ豊かな暮らし～共に創る未来へ～」の理解を広げるためのPR展示を、年間を通して市
内各地で行った。また、展示の交渉に際し、各地域の関係機関と情報交換することで連携を深めた。

実績

パネル展の開催

回数 期間 場所

1 5月1日～5月8日 栃尾地域交流拠点施設 トチオーレ【栃尾地域】

2 6月6日～6月10日 シティホールプラザ アオーレ長岡【旧長岡地域】

3 7月25日～7月29日 長岡市役所 和島支所【和島地域】

4 7月29日～8月10日 中之島文化センター【中之島地域】

5 8月10日～8月19日 花みずき温泉 喜芳【三島地域】

6 8月19日～8月25日 川口コミュニティセンター【川口地域】

7 8月25日～9月8日 川口きずな館【川口地域】

8 9月8日～9月16日 越路ていしゃば交流施設ここらて【越路地域】

9 9月16日～9月22日 養楽館【小国地域】

10 9月22日～9月30日 三島支所【三島地域】

11 10月8日 市民活動フェスタ【旧長岡地域】

12 10月13日～24日 与板コミセン【与板地域】

13 10月24日～31日 酒蔵のある里【越路地域】

14 10月21日～11月3日 山古志体育館【山古志地域】

15 10月31日～11月7日 小国コミュニティセンター【小国地域】

16 11月4日～12月3日 山古志地域福祉センター なごみ苑【山古志地域】

17 12月5日～25日 寺泊水族館【寺泊地域】

18 12月5日～25日 寺泊きんぱちの湯【寺泊地域】

19 1月4日～2月2日 長岡市社会福祉センター トモシア【旧長岡地域】

20 2月2日～15日 まちなかキャンパス長岡【旧長岡地域】

令和４年度事業報告　特定非営利活動法人市民協働ネットワーク長岡
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10周年記念パネル展　特設サイト

パネル展開催の実績をコライトにまとめた。
https://nkyod.org/10th_tenji

デジタルサイネージの設置

パネル展のアイキャッチとなるように、デジタルサイネージを新設。
パネルの画像データを編集し、協働センターやパネル展にて公開をした。
また、アニメーションロゴも作成し、パネルの紹介前後やＹｏｕＴｕｂｅ動画などに使用した。

3. 協働促進業務

長岡市内の市民活動団体や行政、企業、個人とのネットワークを構築しながら、協働しやすい環境づくりを心がける。 また、

市民活動に関心を持ってもらうきっかけとして、社会情勢やトレンドを意識した一般向けに講座を開催した。

1．　市民活動団体、事業者等の活動状況の把握

実績概要

長岡市内の市民活動団体のうち希望者を協働センター登録団体として管理。登録情報の定期メンテナンスを

行う。市内事業者の社会貢献・地域活動、SDGｓへの取組状況や、市民活動団体の発注先となる専門業者

（印刷会社、デザイナー、WEB、士業など）についての情報収集を行った。

実績

＜団体登録数＞　427件登録（3月末現在）

2．協働マッチングリスト等の運用

実績概要

協働センター登録団体のうち、他組織に協力・貢献できる事項について公開を望む団体を取りまとめたリスト

を作成した。その内容を紙媒体、WEBサイトにて広く発信した。

実績

● 協働マッチングリスト2022をコライトに掲載　

https://nkyod.org/support-list/134345

● SNSで定期投稿を実施。

● 協働センター展示スペースの予約がないときに掲示をした。

3．一般向け講演会の開催

実績概要

市民に広く、まちづくりや地域づくり、ソーシャルアクション、SDGs等への関心を持ってもらえるような企画を実
施。開催にあたっては、関係機関などと連携し実施した。

令和４年度事業報告　特定非営利活動法人市民協働ネットワーク長岡
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実績

協働10周年事業　地域づくり講演会

「ながおかの社会的処方箋　”地域のつながり”という薬」

● 日　　　時：9/2（金）17：00～19：30

● 参加人数：101人（会場36名、オンライン51名、スタッフ7名、ゲスト7名）再生回数

189回

● 満 足 度：（平均）3.7点（5点満点）　回答者数33人（回収率37％）
● 目　　　的：『地域とのつながり』からまちづくりを考えていくことで、市民協働によ

るまちづくりの裾野を広げる。
● 内　　　容：第１部：基調講演「社会的処方～地域のつながりから得ら

れるものとは～」（講師：西智弘氏／一般社団法人プラスケア代表理

事）

薬ではなく「地域のつながり」を処方する「社会的処方」をまちづくり

の観点からお話しいただくことで、地域活動や市民活動が社会的孤

立を抱えている人たちに対してできることを考えられる内容とした。

第２部：事例発表「ながおかの社会的処方箋」

社会的孤立を抱えている方それぞれの課題に合った、長岡市の事

例をご紹介。活動を通して社会的処方を行うためのヒントが得られる

内容とした。

● 成　　　果：

7団体を呼び、市民活動や地域活動を通して地域づくりの話をできた

ことは良かった。

西先生の話より、日々の営みの中でコミュニティのハブになるような

場所が大事。

各団体への発表にあたり、例えば行政や総合型スポーツクラブなどにはもっと具体的にどんな人が

いるのかというのを課題感をもった発表ができるように上手く説明ができれば良かった。

4．市民活動フェスタ実行委員会事務局の運営

実績概要

アオーレ長岡10周年記念の冠をつけて実施。実行委員会の意見を尊重し、参加団体同士の交流が生まれる
イベントとなった。

実績

日　　　時：10月8日(土)10:00～15:00
参加団体：31団体
来場者数：2,000人

内　　容：
3年ぶりにアオーレ長岡を会場にして対面での開催となった。
ステージ発表やテイクアウト販売、活動体験・PR、物品販売などを実施。
会場内にあるキーワードを探すガラポン企画も実施した。

また、2月に10周年記念パネル展をまちなかキャンパスにて開催した際に、
市民活動フェスタの紹介パネルやのぼりの展示を行った。

令和４年度事業報告　特定非営利活動法人市民協働ネットワーク長岡
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5．越後長岡まちの駅ネットワーク事務局の運営

実績概要

補助金の見直しの過程という中で、参加駅や役員の意見を尊重しつつ今後のネットワークの形を検討した。
例年通りシールラリーの旅を実施したほか、今年度はじめて物産交流会を実行委員会形式で行った。

実績

越後長岡まちの駅シールラリーの旅2022

実施期間：7/30(土)～9/4(日)

景品124点に対し、106件の応募があった。

物産交流会の開催

実施日：10月９日（日）午前10時～午後３時
場所：栃尾地域交流拠点施設トチオーレ
参加駅数：11駅

概要：トチオーレのオープンを記念して行われた「トチオーレ秋あじまつり」に越後長岡まちの駅ネットワーク
として参加。11の参加駅が、飲食販売や物品販売、PR展示のブースを出店。当日は、まちの駅を研究してい
る長岡大学鯉江ゼミナールの学生と協力してブース運営を行った。

成果：
・販売や展示を通して、まちの駅を広くPRすることができた。
・主催者や学生と協働して事業を行い、新たな関係性を構築することができた。
・顔を合わせて作業をしたことで、駅同士の連携が深まった。
・新事業の方向性が見えた。

　 　 　

まちの駅全国大会への参加

実施日：11月11日（金）午後１時30分～午後５時

場所：オンライン（Zoom）

参加者：原田代表、事務局

概要：毎年行われているまちの駅全国大会に参加。まちの駅活動リレー・スピーチでは、

シールラリーと物産交流会について報告した。またグループディスカッションでは、IT活用の分科会に参加し、

ホームページやインスタグラムの活用について情報を共有した。

成果：

・他の地域のまちの駅の活動について知ることができた。

・他の地域のまちの駅とのつながりができた。

・まちの駅ネットワークにおけるIT活用について情報交換ができる有意義な機会となった。

令和４年度事業報告　特定非営利活動法人市民協働ネットワーク長岡
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２．情報コミュニケーション事業（自主事業）

市民活動に関わる方々に役立ち、その振興に資する情報を長岡市内外に向けて発信した。協働センターからの情報発信の補
足を行うほか、法人事業に関しての情報コミュニケーションにも取り組んだ。

1．ながおか協働 メールマガジン

実績概要

購読を希望する個人・団体へ、市民活動に関する情報を集約し定期配信することで、活動の活発化に寄与す
る。協働センターwebサイト「コライト」の更新内容を中心に、そのほか当法人に関する情報（コラム、イベント告
知、入会PR等）などを毎月2回程度配信する。

実績

協働センターwebサイト「コライト」の更新内容を中心に、そのほか当法人に関する情報（コラム、イベント告
知、入会PR等）などを毎月2回配信した。　メルマガ配信数　576件（3月末日現在）

2．ながおか協働 かわら版

実績概要

紙媒体を情報収集源とする層への需要に対応する。

協働センターがオンラインで配信した案内情報を再編集し、月刊紙にまとめ「らこって」に同封し頒布する。ま
た、長岡市の記者クラブへポスティングし各種メディアへ市民活動の情報を提供する。

実績

協働センターに寄せられた市民活動イベントやそのほか市民活動に関する情報を
毎月月初に発行した。らこって配送と協働センター情報コーナーへ設置した。また、
長岡市の記者クラブへポスティングし、各種メディアへ市民活動の情報を提供し
た。
また、かわら版の認知度が上がりイベント情報を掲載してほしいという声も随時寄
せられている。

3．ホームページ運用

実績概要

ホームページ訪問者に対して当法人の概要を伝える。また、自主事業に関する情報提供やコラムなどを通し
て、当法人への共感・ファン醸成に取り組む。会員への入会や寄付行為の促進も行う。

法人の基本情報の公開、自主事業の告知や報告、今日どう？通信のアーカイブなど
を情報発信する。
また、当法人の考え方、実績などを知ってもらいファンを増やすためのツールとして当
ホームページを活用していく。運用をしながら利用者にとって最適な方法を検討してい
く。

実績

今日どう？通信のアーカイブやのもーれ！長岡の開催の報告などを行った。

令和４年度事業報告　特定非営利活動法人市民協働ネットワーク長岡
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4．SNS運用

実績概要

市民との多様な接点を想定し、各SNSの特性を活かしながら交流の増進を図る。

公式アカウントを保有する、Twitter、Facebook、Instagram、で各媒体の特性を理解しながら随時発信内容を
検討し、運用する。また、LINEの活用についても検討をしていく。

実績

＜Facebook＞いいね！ ： 820 (4月1日から増減：+89）
＜Instagram＞フォロワー ： 194 (4月1日から増減：+76）
＜Twitter＞ フォロワー ：1,785 (4月1日から増減：+16）

5．支援者の情報公開

実績概要

法人としての説明責任の履行（アカウンタビリティ）の観点、及び支援の謝意を伝える目的で、当法人を支援し
て頂いている方々の情報を公開する。

当法人が主催するイベントにて紹介、夢の種プロジェクトの案内や授賞式、年間報告資料、ホームページ上
などで情報を公開する。情報公開の対象者は、会員や寄付者などの支援者のうち、情報公開を希望する者
とする。

　実績

のもーれ！長岡などで情報を公開した。

6．10周年記念企画

実績

NPO法人市民協働ネットワーク長岡設立10周年を記念して、令和4年度通
常総会を一般公開し、当法人の10年の歩みと共に令和3年度事業報告と
令和4年度事業計画について説明をした。
総会後には、10周年記念講演会とトークセッションを実施。人と人とのつな
がりを育んできた長岡の協働の10年を振り返り、持続可能な地域づくりに
必要なことなど、これからの協働の可能性について講演を行った。
また、当日の模様を録画し、YouTubeに動画を公開した。

● 日　　 時：2022年6月9日(水)19:00～20:30
● 場　　 所：会場（協働ルーム）、オンライン（Zoom）
● 参加人数：58名（会場39名・オンライン19名）

令和４年度事業報告　特定非営利活動法人市民協働ネットワーク長岡
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３．人材ネットワーク事業（自主事業）

市民活動のきっかけをつくることを目的とし、活動の周知と活動に関わる人の裾野を広げることができる事業を行った。

1．のもーれ長岡！

実績概要

学び、語り、飲み、ジャンルを超えてつながる異業種異分野多世代交流のできる交流会を実施し、仲間づくり
の場を創出した。

● 奇数月の第４金曜日に実施。年間５回開催した。
● 月別に事務局内の担当を付け、企画から運営を行う。また必要に応じて外部からのアドバイスや協

力を求め多様な視点でニュース性の高い「のもーれ！長岡」を実施できるように努めた。
● 新型コロナウイルス感染症の流行状況を考慮しながらテーマを決定し、会場とオンラインの両方で開

催することができた。
● 法人設立10周年を記念し、2023年3月に「大のもーれ！」を開催した。

実績

第1回：アイデアが生まれる現場を目撃 アイデアソンのもーれ!

実施日:令和4年5月20日(金)
参加者:合計22名 (会場:17名、オンライン:5名)
登壇者:長岡市周辺地域女性農業者コミュニティnowa 様

内 容:
地場産野菜の魅力発信や普及、女性農業者の仲間づくりを目的として活動している長岡周辺地域女性農業者
コミュニティnowa様をゲストに迎え、「夢の種プロジェクト2022」で金賞を受賞した「マルシェカープロジェクト」に
ついてご説明いただいた後、グループに分かれて「野菜に親しみがもてる親子向けのマルシェカーとは」につ
いてアイデア出しをしながら交流した。アイデア出しの後は、感想を共有する交流会を行った。

成 果:
・「夢の種プロジェクト」受賞団体のフォローアップができた。
・アイデアがたくさん出たので、nowaさんのプロジェクトの参考にしていただ
けたのではないか。
・タイムキーパーがいると、時間配分を調整できてよい。
・一人ひとりのアイデアをじっくりと聞けてよかった。

改善点:
・新型コロナウイルス感染症の流行状況が落ち着いてきているので、企画内容によっては現地のみ、またはオ
ンラインのみの開催も検討する。
・ゲストとの連携を十分に取る。
・飲食なしで交流を生み出す仕掛けが必要。
・参加費が市民活動の応援に使われるということをチラシ等に記載する。

収支:収入 19,400円 支出 7,560円 繰越金:8,840円

令和４年度事業報告　特定非営利活動法人市民協働ネットワーク長岡
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第2回：長岡の地域おこし協力隊大解剖のもーれ！

実施日：令和４年７月22日（金）
参加者：合計21名 （会場：17名、オンライン：4名）
登壇者：現役隊員：上田夏子氏、服部祥吾氏　　卒業隊員：和田奈都子氏、軍司円氏

内　容：
長岡市内にたくさん配属されている現役地域おこし協力隊や退任後も長岡に残り暮らしているOB・OGをゲスト
に招き、どんな人たちで、どんなことをしているのか伺い、ゲストと参加者がつながる機会をつくった。また、お
酒を含む飲食を解禁し、ゲストの活動を食べて飲んで知れる機会とした。

成　果：
・ゲストのまじめな話や面白い話など幅広く聞けた。
・久しぶりのお酒提供もあったため、雰囲気よく交流できた。
・初めての参加者も多く見受けられ、出会いつながる場を提供できた。
・のも〜れがきっかけで新規会員獲得ができてよかった。

改善点：
・久しぶりの飲食提供に、事前打合せが足りずバタバタしてしまった。また、おかわりを持っていくスタイルは大
変であった。
・ゲストを欲張りすぎてしまい、トークが浅い話ばかりになってしまった。
・キャンセルが多く収支が赤字になってしまった。
・オンラインがほぼ身内で、交流タイムでゲストを１人ずつ呼ぶのが少しもったいなかった

収支：収入 28,630円　支出 28,630円　繰越金：0円

第3回：のもーれ！The World

実施日：令和４年11月25日（金）午後７時～午後８時40分
参加者：28名
登壇者：ガーヴィー・春龍さん、齋木 ナヤニさん、アレハンドロ・マルティネズさん

内容：長岡に住む国際市民の方３名をゲストに迎え、日本と海外の違いについてお話いただいた後、グループ
での自己紹介と全員での交流を行った。

成果：
● 国際交流イベントへの需要と魅力的なゲストの選定により、集客がよかった。
● 協働ネットが国際交流イベントを実施したことで、普段出会わない人たちが顔を合わせる機会をとな

り、“ごちゃまぜ”な場をつくることができた。
● 参加者からは、「ゲストの方のトークも楽しく、参加者の方々とも交流ができて充実した時間でした」

「長岡市がこんなに国際色豊かなことにびっくりしました」「交流は相互理解になります」「楽しかったで
す！また参加します！」という声が聞かれた。

改善点：
初めて協働ネットを知る人に向けて、持ち帰り資料を配布したりスライドで法人の紹介を入れたりする。
ゲストトークの流れを作る際は、大きなテーマを決めてゲストとも共有しておく。

令和４年度事業報告　特定非営利活動法人市民協働ネットワーク長岡
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収支：収入 24,300円、支出 29,650円、繰越金 -5,350円

第4回：夢の種のもーれ！

実施日：令和５年１月27日（金）午後７時～午後８時40分
参加者：36名（会場25名、オンライン11名）
登壇者：夢の種プロジェクトノミネート者
内容：夢の種プロジェクトの最終審査と表彰式、プロジェクトを参加者と応援した。
成果：

● 色んな方の思いが聞けて楽しかった。
● 聴覚障害者と健聴者が一緒にディスカッションできたのがとってもよかった。ノミネート4名の内容も大

変素晴らしく、とても興味を惹かれるものだった。とても有意義だった。
● スタッフの配慮は良かった。手話通訳付きはありがたいですが、1人では大変だと思います。次の企

画があれば参加したい。手話通訳付きだと参加しやすくなる。といった感想が参加者から寄せられ、
聴覚障がいのある人も健常者も登壇者の夢を応援することができた。

● UDトークなどの新しい取り組みがあり、ノウハウを蓄積することができた。
● 最近ののもーれにしては会場集客がうまくいき、交流の場を作ることができた。
● 後日開催された夢の種プロジェクトの企画に、のもーれ参加者が参加していた。
● 色々な人と出会える場所になっていたと参加者からの声があった。交流タイムを取ることができな

かったが、グループディスカッションができたことで参加者同士のコミュニケ―ションを生むことができ
た。

改善点：

● 21時までしか使えない会場だと交流の時間確保が難しい。交流時間はのもーれにおいて大切なので
会場を変えることも視野に入れても良いのではないか。

● オンライン配信は、交流会などの参加型の場面では対応に工夫が必要だが、企画を多くの人に知っ
てもらえる機会でもあるので、前向きに活用の仕方を考えるべき。

● 夢の種のもーれは法人がやりたいことがつまっている企画であるため、担当以外のスタッフももっと
関心を持つべき。各スタッフがSNSで告知をするのも一つ。参加者や発表者は自分の時間を使ってい
ることもあるので、私たちも個人の情報発信を上手く行い、行政と市民活動をつなげることができると
思う。

● 新規会員が伸びていない。また、ながおか協働基金もいなかった。夢の種のもーれはじめ、他のの
もーれでも計画的に寄付を募る場として活用していくべき。

収　支：収入 32,200円、支出 20,956円、繰越金 11,244円

令和４年度事業報告　特定非営利活動法人市民協働ネットワーク長岡
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第5回：大のもーれ！

実施日：令和５年３月７日（火）午後７時～午後８時30分
参加者：46名
内容：参加者同士で歓談したり、参加者から10年間の思い出を発表してもらったりした。
成果：

● これまでお世話になった方たちに感謝の気持ちを伝える機会となった。
● 久しぶりに会った参加者もおり、参加者同士や参加者と当法人のつながりを深めることができた。

収　支：収入 230,000円、支出 295,956円、繰越金 -65,956円

令和４年度事業報告　特定非営利活動法人市民協働ネットワーク長岡
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４．ファンドレイジング事業（自主事業）

会員・寄付サポーターを獲得し、資金面で組織を強化するとともに、ファンの醸成にも取り組んだ。
「夢の種プロジェクト」、「ながおか協働基金」を通じて、地域の魅力の増進や社会課題解決に対して、多くの人が多方面から関
わることができるように事業を実施した。

1．会員および寄付サポーター獲得

実績概要

当法人の活動に理解・共感を持った団体・市民を増やすため、法人パンフレットやウェブサイト、SNSを活用
して加入の呼びかけを行った。
また、イベント会場などでも加入の呼びかけを行い、目標件数に到達することができた。

実績

正会員（個人35名、団体4団体）、賛助会員（個人70名、賛助会員団体23団体）
マンスリー寄付：今年度は16名の方から寄付を頂きました。
ワンタイム寄付：4名の方と1団体から寄付を頂きました。

2．夢の種プロジェクトの企画運営

実績概要

アイデアコンペの開催を通して、地域・社会貢献活動への機運を高めた。また受賞者に贈呈する活動支援金
は、会費、寄付やチャリティーから拠出し、市民が多様な形で本取り組みに関わることができるようにした。

実績

〇夢の種プロジェクトチャリティーコーヒーの運営補助業務
・チャリティーコーヒー売上（R４.４～R５.３月現在）

【収入の部】　　 259,681円 ①

前期繰越額 124,126円

売 上 額 105,555円

協働ネット寄付 30,000

【支出の部】　 140,4821円 ②

材 料 費 40,482円 （豆、消耗品費）

寄付 100,000円

【総額】　　 119,199円 ①－②

夢の種プロジェクト2022

● 応募総数：13組
● ノミネート: 4組

令和４年度事業報告　特定非営利活動法人市民協働ネットワーク長岡

27



● 1月27日に開催した、夢の種のもーれ！2022にて、プレゼン発表、最終審査、表彰式を行った。

● 受賞者
○ 〈金賞〉 倉又司さん　『手話で注文してみよう！サイレントバー』
○ 〈銀賞〉 愛Lab（発表: 町田小春さん）　『性教育の普及』
○ 〈銅賞〉 TEDxSuzuranstreet実行員会（発表: 原祥汰さん）　『TEDxイベントを長岡で！』
○ 〈銅賞〉 長坂菜摘さん　『ママパパカフェ』
○ 〈敗者復活賞※〉 ながおか神輿プロジェクト（発表:笠井綾華さん）『ながおか冬神輿まつり』

● ※敗者復活賞は、ノミネート落選者への呼びかけに応じた希望者（3組）に、当日パネル展示で参加
　　　　　　　　　　　　してもらい、参加者の投票により決定した。

3．「ながおか協働基金」の運用・管理

実績概要

支え合える地域づくりを目指すため、市民活動に参加する方法として「寄付」という手段を提供し、長岡地域
内でお金が循環する仕組みをつくった。
マンスリーおよびワンタイム寄付サポーター獲得に向け、広報手段を拡充。また、寄付先の選定を行った。

　実績

● 「令和4年度 社会課題解決のための活動助成」
○ 助成事業

■ 春よこい活動拠点の防火対策（特定非営利活動法人春よこい）
助成額100,000円

■ 高町団地を拠点としたこども食堂の立ち上げ(Happyキッチン『はぴ吉』)
助成額100,000円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　特定非営利活動法人春よこい　　　　　　　　Happyキッチン『はぴ吉』　　　　

● 冠基金の寄付
○ 「夢ハウスけやき」基金　NPO法人夢ハウスけやきの家

寄付額1,371,663円

令和４年度事業報告　特定非営利活動法人市民協働ネットワーク長岡
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4．ファンドレイジング関連情報の収集、関連知識の習得

実績概要

寄付、遺贈、コミュニティ財団等の情報収集や講座を受講し、ファンドレイジング事業についての研鑽に努め

た。

実績

寄付や関連する講座（オンライン）などを受講した。

5. 10周年記念企画

実績概要

本企画を通じて、当法人の存在意義をより多くの方に認めてもらい、応援者の

拡大を図った。

記念冊子の制作および配布、ホームページへの掲載を行った。

　実績

3月初頭に冊子「FUN・FAN Guidebook」が完成。3月7日の「大のもーれ！」で参
加者に配布した。その他、会員や寄付支援者、掲載団体へ配布した。

令和４年度事業報告　特定非営利活動法人市民協働ネットワーク長岡
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５．コーディネート事業（自主事業）

他団体からの相談や依頼のもと、プロジェクトチームを組み事業協力や派遣など随時実施。
協働を更に推進するため、今日どう？通信を利用して、身近な協働の発信とコーディネートを行った。

1．各種団体との事業協力・協働事業

実績概要

当NPOの活動に理解・共感を持つ団体・市民を増やしつつ、NPO法人市民協働ネットワーク長岡の持つスキ
ルが各種団体の支援となることで、市民活動や協働が広がった。

依頼や相談があれば、随時事務局内で検討・実施をする。理事の協力を仰ぐ内容については、個別に相談
をして検討・実施をした。

　実績

期間 形態 謝金 依頼者 事業名 役職 派遣者

通年 継続 無 中心市街地活性化推進
協議会

長岡市中心市街地活性
化推進協議会

監事 羽賀

通年 継続 無 中心市街地活性化推進
協議会

まちづくり部会 委員 渡辺（美）

通年 継続 無 ながおか若者しごと機構 まちづくり部会 副代表理事 渡辺（美）

通年 継続 無 長岡市社会福祉協議会 ボランティア大学
基礎講座講師

講師 高橋

通年 継続 無 子ども・子育て課 子ども・子育て会議 委員 渡辺（美）

通年 継続 有 長岡大学 「地（知）の拠点大学によ
る地方創生推進事業」推
進協議会

委員 羽賀

通年 継続 有 長岡大学 「地（知）の拠点大学によ
る地方創生推進事業」推
進協議会

委員 渡辺（美）

通年 継続 無 長岡市教育委員会 長岡市教育委員会事務
評価委員会

委員 渡辺（美）

通年 継続 無 長岡市政策企画課 東山通信会議 ― 辰田

R4.6～
R4.12

継続 無 長岡市立上通小学校 はなはすれんこんプロ
ジェクト

コーディネー
ター

須貝

R4.4
～

R5.3

継続 有 長岡大学 鯉江ゼミ 長岡大学地域活性化プ
ログラム

アドバイザー 須貝

令和４年度事業報告　特定非営利活動法人市民協働ネットワーク長岡
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期間 形態 謝金 依頼者 事業名 役職 派遣者

R4.4～
R5.3

新規 有 長岡市市民課 和島荒巻地区住民ワー
クショップ

コーディ
ネーター

渡辺（美）

R4.4～
R5.3

新規 有 燕市地域振興課 市民活動団体個別相談
会

相談員 太田

R4.4～
R5.3

継続 有 長岡市人権・男女共同参
画課

ながおか・スミレプロジェ
クト

― 渡辺（美）

R4.4～
R5.3

新規 有 長岡市環境政策課 SDGs環境教育事業 ― 髙橋
須貝
辰田

R4.4～
R4.12

新規 有 長岡市市民協働課 市民活動団体をささえる
補助金

―

R4.7～
R5.3

新規 有 長岡市人権・男女共同参
画課

スマートキャリアプログラ
ム

コーディ
ネーター

渡辺（美）
風間

R4.9 新規 有 長岡市地域振興戦略部 安心していきいき・らくら
く暮らせる地域づくりに
向けた情報交換会

コーディ
ネーター

渡辺
髙橋
辰田

R4.9～
R4.10

新規 有 長岡市観光事業課 良寛と貞心尼の魅力＆
情報発信の検討会

コーディ
ネーター

唐澤
辰田

R4.12
R5.2

継続 無 長岡市社会福祉協議会 ボランティアセンター推
進会議

委員 髙橋

R5.2 継続 有 パートナーシップセミナー 新潟県県民生活課 企画運営 風間
唐澤
田中

R5.3 新規 無 長岡市社会福祉協議会 令和4年度ボランティア
フォーラム

― 渡辺（美）

2．今日どう？通信の執筆管理

実績概要

協働を更に推進するため、今日どう？通信を利用して、身近な協働の発信とコーディネートを行った。

● 理事と事務局が協力をして今日どう？通信の執筆を行った。
● 執筆記事は協働ネットワークのメールマガジン、Facebook、法人ホームページ、コライト活動報告に

て情報発信した。

　実績

理事と事務局スタッフで記事を執筆し、投稿した。
執筆記事は市民協働ネットワークのながおか協働かわら版、メールマガジン、ホームページ、Facebookにて
情報発信した。

令和４年度事業報告　特定非営利活動法人市民協働ネットワーク長岡
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６．研修事業（自主事業）

講座や講演などできることを整理し、料金設定とともに情報発信を行い、委託外の事業及び必要に応じて自主企画の講座を
行った。

実績概要

協働センター事業では賄えないニーズに応じて、自主の研修会や講座を企画運営した。
依頼の中には、当法人の公開総会やセンター運営の組織運営講座の動画などを見て、ご依頼を頂いた事業
もあった。

実績

依頼者 事業名

長岡市社会福祉協議会 ボランティア大学　基礎講座講師

長岡市社会福祉協議会 ボランティア大学連絡協議会　研修会

ながおか会計 北里大学「食の視点から考えるSDGs講座」

燕市地域振興課 燕市いきいきまちづくり事業助成金審査委員

新潟県市町村総合事務組合 新潟県市町村職員研修

NPO法人スノーパーク小出 情報誌作成スタッフ研修

長岡市社会福祉協議会 活動に人を巻き込むコツ

新潟NPO協会/新潟ろうきん にいがたNPOカレッジ　企画づくり講座講師

ときわ会 地域の魅力を生かして、子どもが輝く授業・学校を
考えよう

新潟市西蒲区社会福祉協議会 効果的な資金調達の方法を学ぶ研修

長岡市社会福祉協議会 令和4年度ボランティアフォーラム

令和４年度事業報告　特定非営利活動法人市民協働ネットワーク長岡
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