
令和5年度事業報告書
令和5年4月1日～令和6年3月31日

特定非営利活動法人　母力向上委員会

１　事業の成果
　1、新事業構築と実施、展開へ
　独立行政法人医療福祉機構より助成金をいただき、念願であった産後ケア事業に取り組み始めました。産後から 1年までの母子を受け入れ、心
身のケアや入浴、休養などを目的とした個別産後ケア事業「 Chill」と産後のママや妊婦さんを迎えて、参加者同士で食事をしながら交流を行う集団
産後ケア事業「きまぐれダイニング」を実施しました。令和 6年度からは行政の委託事業として転換することとなり、さらに多くの産後の母たちい届け
ていきます。

　２、事業転換による新たな相談事業が誕生
　コロナ禍より、支援にはリアルとオンライン両方での受け皿が必要ではないかと考えておりました。これまでのノウハウを活かして相談事業をさら
に転換させ、リアルの相談の場はそのまま継続し、新たに LINE相談個別事業「みやママとも -Miyama-」を開始しました。事業開始当初から多岐に
わたる相談があり、オンラインで気軽に相談できる場のニーズの高さを感じました。

　３、組織基盤強化
　さらに質の高いサービスを届けるために、組織基盤の強化を行いました。権限移譲によるリーダーの育成やステージ毎の研修の充実をはかり、
人財育成につなげました。

　私たちが今後も地域に必要とされ続け存続することこそより良い子育て環境の創出につながると考え、今後も団体の持続可能性を追求し、地域
に貢献していきたいと思います。

２　事業の実施に関する事項

（１）特定非営利活動に関する事業

事業内容 詳細 実施回数 従事者数
受益対象者
人数

1.母子保健・家庭教育支援に関する事業

産後ケア 35 97 101
産前産後サポート事業（デイサービス参加型） べいびっち　 12 36 98
スキルアップ講座 6 6 39

妊娠・出産・子育てシェアサポート事業　 LivingSquare 15 128 404

mamacollege 22 78 291

小計 90 345 933
2.男女共同参画に関する事業

託児事業 37 156 363
若い世代の子どもや子育て世代との交流・体験事業 LIFEデザインスクール！ 2 16 15

女性創業者支援事業 start up cafe～私スタイルの起業ことはじめ～ 4 16 58

イベント出店 ビジコネチャレンジマルシェ 1 7 11
ハハラッチ事業 20 78 247

講師登壇 8 13 157

小計 72 286 851
3.子育て支援に関する環境デザイン事業

ベビステ事業 8 44 751

父親の育児参加応援事業　 ママとパパの家事育児スタイル調査 1 4 411

小計 9 48 1162
4.前3号に関する調査、研究に関する事業

スタッフ研修 9 13 83

さぁどぷれいすSANクリーンアップデイ 12 35 80

はにかむカフェ 　 50 50 －

情報配信 － 12 －

みやママとも-miyama-　インスタライブ 2 5 3000

小計 73 115 3163
5.その他この法人の目的を達成するために必要な事業

コラボ事業 6 90 4861

視察研修受け入れ 3 4 8

小計 9 94 4869
合計 253 888 10978

（２）その他の事業なし


