
令和 2年度の事業報告書 

 

令和 2年 4月 1日から令和 3年 3月 31日まで 

 

法人名 特定非営利活動法人ワン・シード 

 

１ 事業の成果 

〇環境保全活動及び環境教育活動を行う事業では、前年に引き続き、和綿を育てるプロジェクトを継続し

て行い、採れた種の配布を行いました。 

〇心身のゆとりを取り戻すことを目的とした事業では、「コンシャスタッチ・ワークショップ」を講師を招いて実施

しました。 

〇マインドフルネスの活動を教育の現場に持って行くための取り組みを行っています。 

〇音楽、アートなどを通して感受性を養い創造的な表現を養う事業では、アートトークショーなどのイベントを実

施し、また春と秋の水辺のコンサートの運営を行いました。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

（１） 特定非営利活動に係る事業 

 

事業名 

①  環境保全活動及び環境教育活動を行う事業 

１ 綿花プロジェクト 

和綿の種を蒔いて育て、種を継承してゆくこと。 

昨年とれた和綿の種から、今年度も栽培をしました。種は希望者に配布しました。 



（A） 当該事業の実施日 平成 31年４月～収穫まで 

（B） 当該事業の実地場所 各家庭の庭、ポットなどで和綿を育てる場所 

（C） 従事者の人数 4人 

（D） 受益対象者の範囲 プロジェクト希望者(子供から大人) 

（E） 人数 10人 

事業費の金額 ０円 

 

② ヨガや体操、座禅の講座などの、心身の恒常性の維持を目的とした事業 

1 コンシャスタッチ・ワークショップは、 

 身体に触れ密になる環境になることにより、コロナ感染防止のため活動は中止しました。 

 

2 オンライン講座 

（A）4月～3月 

（B）インターネットを使った ZOOM 

（C） 3人 

（D）マインドフルネスに興味のある市民 

（E） 30人 

事業費の金額 52,820円 

 

3 講師のためのマインドフルネス HANA のタネ 

（A） 4月スタート  

（B）ＮＰＯ法人ワン・シード教室  



（C）2名  

（D) セミナー希望の市民  

（E）10人 

事業費の金額 93,600円 

 

4 スタンフォード大学心理学授業 ハートフルネス読書会 

（A）12月～2月 

（B）インターネットを使った ZOOM 

（C） 1人 

（D）ハートフルネスに興味のある市民 

（E） 10人 

事業費の金額 10,000円 

 

 

③  コンサートや音楽イベント、絵画教室などを通して感受性を養い創造的な表現を養う事業 

平和公園での水辺のコンサートの運営１、2 

春の水辺のコンサート 2回は緊急事態宣言が出たために中止しになりました。 

 

平和公園での水辺のコンサートの運営 3 

（A）10月 18日  

（B）平和公園  

（C）１０人  

（D）観光客  



(E）５０人 

事業費の金額 14,220円 

 

平和公園での水辺のコンサートの運営 4 

（A） 11月 15日  

（B）平和公園  

（C）１０人  

（D）観光客  

（E）５０人 

事業費の金額 9,711円 

 

 

 

 

 

 

④ その他、本会の目的達成の為に必要な事業 

 

 1 NPO法人ワンシードのホームページを作成し、活動を推進する。 

（A）4月～3月  

（B）広島  

（C）2名  

事業費の金額 24,516円 

 

2 NPO法人ワン・シードの活動拠点の維持と活動を推進する。 



（A） ４月～３月 

（B） NPO法人ワン・シードオフィス 

（C） ３名 

事業費の金額 578,482円 

 

3 NPO法人ワンシードの維持と活動を推進するための設備費用 

（A）4月～3月  

（B）広島  

（C）3名  

事業費の金額 252,579円 

 

 

事業費の合計 1,035,928円 


