
 

音楽療法グループ 

ぐるーぷ響 
 
「ぐるーぷ響」は発達に心配のある子供たちのための音楽療法のグループです。 

 
月に２回のペースで主に厚木市内の公民館で、活動を行っています。 

セッションはボランティアで行っています。打楽器を使ってリズムを打ったり、体を動かして歌を歌ったり、 

音楽を聴いてイメージトレーニングをしたり、ピアノを弾いたり・・・・・少人数クラスごとの 

とても楽しいセッションです。秋頃にはピアノ個人セッションも始めます。予約受付中です。 

先着順でセッション時間割を組みますのでお早めにどうぞ。 

 
★参加費 ３００円/人 

 

ご希望の方は下記連絡先にご連絡ください。 

次回セッション日時をお知らせいたします。 

 

。 

会場は南毛利公民館、愛甲公民館、緑ヶ丘公民館 

などです。３か月ごとに日時と場所を 

お知らせします。 

 

 
 
 
 
 

 

♪ある日のセッション♪ 

①はじまりのうた 

②３拍子のリズムで。（ボディーパーカッションであそぼう） 

③楽器でおしゃべり  

④まほうの料理（楽器を使ってお料理）  

⑤バランスフラミンゴ（体全体を使って歌を歌おう） 

⑥そよかぜと大風（セッションチーフハンカチを使って） 

⑦イメージ聴音ワーク（音楽を聴いてあっている方の絵 

に色をぬろう） 

⑧歌を歌おう（パフ  みんなのうたより） 

⑨鑑賞の時間    ピアノ生演奏  

⑩おわりのうた 
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