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◆講演「レビー小体型認知症を知ろう～病気と

ともにより良く暮らすために～」報告 

２月１８日第１０回会員総会に先立ち、石神

井公園区民交流センター展示集会室にて、レビ

ー小体型認知症介護家族おしゃべり会ネットワ

ーク代表の加畑裕美子氏による講演会を開催し

ました。協賛団体の協力も得て、参加者は103名

に上りました。 

レビー小体型認知症は、ドイツのレビー博士

が発見したタンパク質のゴミ（レビー小体）が

身体中の神経節につくことで発症する全身病で

幻視、自律神経症状、認知の変動、レム睡眠行

動障害、パーキンソン症状、薬剤過敏等、症状

が広範囲に亘りますが、どの症状が出るかは個

人により異なります。レビーの人が精神科を受

診すると統合失調症と誤診され、間違った薬剤

投与により症状が悪化することがあります。早

期診断でレビーの人のQOLを維持するためには、

医療者や家族が正しい知識を学びレビーの理解

を深めることが大切です。 

多くのレビーの人は、穏やかで真面目、ひょ

うひょうとしてウィットに富んだ性格で、周り

の人の意見もしっかり聞いて理解しています。

レビーの人をケアする現場では、認知の変動を

確認し、大勢ではなくひとりかふたりで対応す

ることで本人と信頼関係を築いていくことが大

切です。体内のレビー小体を活発化させないた

めにおなかを強くし、セカンドオピニオンや家

族会から情報を得ながら、家族や支援者が適切

な医療サポートの下でケアを行うことでレビー

の人は必ず復活します。 

自らもレビーの父親の介護経験を持つ加畑先

生ならではの情報や体験談が大変参考になり、

説明も分かり易かったという多くの声を参加者

から頂き、好評を博した講演会でした。(佐藤) 

＊＊＊＊＊＊＊ 

◆第１０回会員総会報告 

ＮＰＯ法人成年後見推進ネットこれからは、

平成２８年に第１０期の活動を終え、平成２９

年１１年目の活動に入ります。１０年間活動を

継続出来たことは、正会員、協働会員、関係機

関のご支援の賜物と厚く感謝申し上げます。 

第１０期（平成２８年）の活動では、新事業

として、平成２８年４月に開設された「街かど

ケアカフェ こぶし」に、オレンジカフェ設立委

員会の一員として６月から参加しました。毎月

第１火曜午後の「オレンジカフェふらっと」の

場で「これから塾」を開催し、参加の方に暮ら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１０回総会を終えて 

ご挨拶と講演「レビー小体型認知症を知ろう」報告 

２月１８日講演会風景 
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しに役立つちょっといい話をお届けしました。 

 毎年夏に開催の講演会、昨年は９月開催で、

参加者も多く好評でした。また、分かり易い成

年後見の寸劇を作り皆さんにお見せしました。 

 成年後見人等受任事業では、任意後見契約の

委任事務を１年間大過なくつとめ、見守り事業

はご本人にケアマネージャーがついたことで

終了しました。 

 平成２８年も「立正佼成会一食地域貢献プロ

ジェクト」より助成金を頂きました。 

 平成２９年の第１１期も皆さんのご支援を

頂き、講演会、これから塾、後見カフェの開催、

「成年後見と権利擁護の相談会」の再開等の計

画を実施していきます。     (小泉) 

             

 

 
 

 特定非営利活動法人成年後見推進ネットこれからの第１０回定時会員総会は、平成２９年２月１８日

（土）午後３時４５分～４時３０分、石神井公園区民交流センターで開催されました。 

      会員定数３８名、出席１５名、委任状１５名、欠席８名 

【議題】① 平成２８年度事業報告  ② 平成２８年度収支決算・監査報告 

              ③ 平成２９年度事業計画  ④ 平成２９年度収支予算  ※役員改選なし 
 
【平成２８年度事業報告】平成２８年１月１日～平成２８年１２月３１日 

                   事 業 名 と 内 容   実施日時 

成年後見制度の啓発普及事業 

  公開講演会「任意後見は転ばぬ先の杖」講師：弁護士 土肥尚子氏 
  講演会「安心して老いるために～認知症を理解して介護家族の気持ちが楽にな

るためのヒント」講師：伊東美緒氏（東京都健康長寿医療センター研究員） 
  「練馬区消費生活展」「消費生活展移動展」参加（実行委員） 
 

  「谷原ビッグバン」ブース参加 
機関紙発行「ニュースレターこれから」No.37 No.38  No.39  No.40 

  「これからノート」の頒布 

   成年後見制度勉強会講師派遣（３回） 
 
成年後見人育成の教育事業 

   第１４回会員の集い「高齢期の過ごし方～葬儀からお墓まで」 

  これから塾「成年後見Ｑ＆Ａ」、「認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座」、「在宅介護でのお薬

との上手なつきあい方」、「知っ得！消費者被害にあわないために」、「ちょこ

っと試食付き多様な市販介護食品をご紹介」、「訪問診療の入り口～巡り会う

ために」、「高齢期の住まいについて」 
  認知症サポーター養成講座（コープみらい組合員委員会） 

認知症高齢者/障害者、介護家族への支援事業および成年後見人への情報提供事業 

  「オレンジカフェふらっと」（７回・これから塾と同日） 
  「成年後見と権利擁護の相談会」まとめの会 

  「後見カフェ」（平日月曜午後４５回） 
成年後見人等受任事業（遺言執行、葬儀等死後事務の遂行を含む） 

見守り訪問事業実施（毎月１回訪問全７回 7月で終了） 

任意後見契約に基づく委任事務(原則毎月１回、必要に応じ随時) 

成年後見人ネットワーク構築事業 

 

  ３月１３日 
  ９月１０日 

     
６月18/19日 

 １０月25~31日
  ９月9~11日 

3，6，9，12月 

３５冊 

 2月9日・3月6日
・9月28日 

   

    ８月 ６日 
6月7日、7月5日、

8月2日、9月6日、

10月4日、11月1
日、12月6日 
 １１月２２日 

 

 
５月３０日 

１月～１２月 

 

１月～７月 

１月～１２月 

特定非営利活動法人成年後見推進ネットこれから 第１０回定時会員総会報告 
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事 業 名 と 内 容 実施日時 

  「成年後見ねりま地域ネットワーク会議」参加 

  ＮＰＯ団体懇談会参加 

7/21、12/16 

6/24、9/29 

 
 
【平成２９年度事業計画】平成２９年１月１日～平成２９年１２月３１日 

                   事 業 名 と 内 容   実施日時 

成年後見制度の啓発普及事業 

  総会記念講演会「レビー小体型認知症を知ろう～病気とともにより良く暮らすために～」 
  講演会「認知症と成年後見～医療からみた成年後見制度」 

   講師：斎藤正彦先生(都立松沢病院院長) 
 練馬区消費生活展・消費生活展移動展 参加（実行委員） 
つながるフェスタ（成年後見Ｑ＆Ａ寸劇）実行委員参加 
認知症フォーラム参加 
機関紙「ニュースレターこれから」（No.４１～No.４４ 年間４回発行） 

  「これからノート」の頒布 
  成年後見制度講演会等講師派遣 
成年後見人育成の教育事業 

  「これから塾」開催（毎月第１火曜午後 １１回） 
第１５回会員の集い「高齢期と任意後見制度」 

  「聞き書き隊」養成講座 
認知症高齢者/障害者、介護家族への支援事業および成年後見人への情報提供事業 

    「成年後見と権利擁護の相談会」開催（「後見カフェ」の会場にて） 

  「後見カフェ」開催（毎週月曜午後） 
  「街かどケアカフェ こぶし」運営参加（毎月第１火曜午後） 
成年後見人等受任事業（遺言執行、葬儀等死後事務の遂行を含む） 

  任意後見契約に基づく委任代理事業（原則として毎月１回） 

成年後見人ネットワーク構築事業 

  「成年後見練馬地域ネットワーク会議」参加 

  ＮＰＯ団体懇談会参加 

 

   ２月１８日 

  ７月 ８日 

  
  ６月・１１月 
  ２月１９日 
  未定 
 3・6・9・12月 
  随時 

随時 

 
２月～１２月 

  １１月 

   １２月 

   

6月/9月/11月 
１月～１２月 
２月～１２月 

 

１月～１２月 

 

 年間２回 

 年間３回 

 ※ 毎月１回スタッフ勉強会開催    ※ 引き続き事務局強化に取り組みます 
 
【平成２８年度活動計算書】   （単位：円）   【平成２９年度活動予算書】   （単位：円）  

      科     目  金  額  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      科     目  金  額 

 経常収益 

   １ 受取会費 

  ２ 事業収益 

   ３ 受取寄付金 

   ４ 受取助成金等 

   ５ 受取利息収入 

        経常収益計 
 

Ⅱ 経常費用 

   １ 事業費 
   ２ 管理費 

 

   228,000 
   390,742 
         0 
   250,000 
       18 

Ⅰ 経常収益 

   １ 受取会費 

  ２ 事業収益 

   ３ 受取寄付金 

    ４ 受取助成金等 

    ５ 受取利息収入 

        経常収益計 
 

Ⅱ 経常費用 

   １ 事業費 
  ２ 管理費 

 

   249,000 
   390,000 
    50,000 
    50,000 
        10  

   925,760     739,010 
 

 

   528,796 
    69,350 

 
 
    680,000 
     50,000 

※ ホームページアクセス数 １７，２９０件（２０１６年１月～２０１６年１２月） 
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      経常費用計 

        
           当期正味資産増加額 

       前期繰越正味財産額 

       次期繰越正味財産額 

   598,146  

 

 

 

 

 

      経常費用計 

       当期経常増減額 

      当期正味財産増加額 

       前期繰越正味財産額 

       当期正味財産合計 

    730,000 
     
   327,614 
   809,935 

      9,010 
      9,010 
  1,137,549 

 1,137,549   1,146,559 

【役員】 理事長 小泉晴子   副理事長 中村紀雄   理事 大槻惠子   理事 酒井玲子 
     監 事 中川 剛 
 

３月のこれから塾 

「グループホームの暮らし」 

お話しはミニケアホームき 

みさんち管理者の志寒浩二さ 

んでした。グループホームの 

日常を映像を使って分かりや 

すくお話し頂きました。きみ 

さんちの介護の理念“自立支 

援”がよく伝わるお話でした。 

（３月７日 会場：街かどケ 

アカフェ こぶしにて） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記： 今年に入って私の身の回りに、倒れて意識が戻らないという事件が複数起きました。

成年後見制度が必要だと思うのはそうした時です。昨年、成年後見利用促進法が成立し、成年後見

にはいま追い風が吹いています。ただ、後見人がついて行政も施設も家族もこれで一件落着では、

利用者である被後見人の権利や意思決定支援、後見人の精神的負担という課題が残ります。そこに

取り組むのが、地域で活動するＮＰＯ法人成年後見推進ネットこれからの役割であると思います。

講演会で課題を取り上げ、相談会では本人の思いに寄り添い、これから塾で情報を提供し、今年も

地域で問題提起する活動を展開します。引き続きご支援賜りますようお願い致します。  (小泉) 

発   行： ＮＰＯ法人成年後見推進ネットこれから      E-mail: npokorekara@gmail.com 

                            http://www.korekara.sactown.jp/ 

発行責任者： 小泉晴子 〒179-0082  東京都練馬区錦１－２２－１２ 

                    TEL 03-3550-7217    FAX 03-5399-7879   

問合せ・相談： 毎週月曜午後 1 時～6 時 ウェルカム石神井公園（ 練馬区石神井町 3－17－14） 

※毎月第 3 火曜日午前 10 時より練馬区石神井公園区民交流センター活動室にて企画会議       

 

  平成２９年度会費の納入をお願いいたします 

今年度も支援を必要とする方の力になれるＮＰＯ法人成年後見推進ネットこれからとして活動

して参ります。会員の皆様の変わらぬご支援とご参加をお願いいたします。 
振込用紙を同封させて頂きます。何卒、会費のお振り込みをお願いいたします。 
※１月以降入会の方は、本年度会費納入済みです。行き違って振込済みの方はご容赦ください。 

   年会費  正会員   ６，０００円        協働会員   ３，０００円 

                団体会員 １２，０００円        団体協働会員  ６，０００円 

（正会員は運営に参加下さる方、協働会員は催しに参加下さる方を対象にしています。） 

２月１９日開催の“つながるフェスタ”で 

成年後見の寸劇を披露（ココネリホール） 


