
BE THE CHANGE. VOLUNTEER.



ミッション
ハンズオン東京は、コミュニティのニーズに合った日英両カ国語でのボラン

ティアの機会を提供いたします。

 地域の必要性に基づいた有意義なボランティアの機会の提供

 日本語と英語での参加が可能なプロジェクトを提供

 多様なパートナー団体との強い信頼関係

 世界30カ国、250のボランティア団体を統括する「ポインツ・オブ・ライト財団」の
傘下団体

 2006年から特定非営利活動法人として活動

 今年で10周年を記念

特徴

ハンズオン東京
106-0041東京都港区麻布台１－４－３
エクゼクテｲブタワー麻布台４０２号室
TEL 03-3583-2135 | FAX 03-3583-2127

www.handsontokyo.org



紹介
ハンズオン東京は児童養護施設、養護老人ホームなどたくさんの多様な地域のパー
トナーにボランティア活動を通じて彼らの目標を達成する事を助ける人員、技術、維
持、機会を提供し支援しています。 これらのパートナーは我々のボランティア活動に
より自分たちでは企画運営できない事を成しえる事が出来ています。

地域のパートナーの必要に基づき、我々はボランティアプロジェクトを創り、企画し、
練り、日本語、並びに英語でのボランティアが出来る幅広い機会を提供しています。

我々は我々の地域を助けるために人々を発奮させ、装備し、そして動員します。

歴史
1980年代後半、 新しい形のボランティアを基にしたNew York Cares が創立されまし

た。お金を寄付するのではなく、ボランティアは長い期間の参加ではなく、意味ある、
実地のプロジェクトに彼らの余分な時間を捧げる事で地域に貢献するというものであ
ります。この動きは素早く広まり、米国中に似たような組織が設立されました。それが
やがては「ハンズオンネットワーク」 を作り上げました。

このネットワークは後に「ポインツ・オブ・ライツ財団」と併合し30か国で250の団体を有
する米国で一番大きなボランティアネットワークとなります。

ハンズオン東京は2006年12月に地域に貢献する機会を求めているグループによって
設立されました。2009年からは特定非営利活動法人として認証され、ハンズオン東

京はポインツ・オブ・ライツの日本での唯一の提携先となり、有意義なボランティア活
動の機会を求めている日本人、そして外国人の窓口となっています。
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ハンズオン東京への寄付

活動

 個人のために: 彼らの地域の事を学び貢献する機会となるボランティアプログラム
の提供します

 若者のために:若者を発奮させ地域の貢献により行動をおこす事を促し、未来の
リーダーになる事を奨励します

 地域のパートナーのために＊: ボランティアや資源と繋げる事により彼らの目標を
達成する手助をします

 企業のため：彼らの従業員を地域に貢献させるためボランティアの機会を提供

* = NPO, 養護施設、老人ホーム、協会、学校、他

寄付の81% が我々のボランティア活動の経費とな
り、直接に受益者のためになりました

プロジェ

クト経費
81%

管理費
19%



受益者

実質ボラン
ティア

プロジェク
ト数

3,250

435

12,000

12,000 時間

2015年の実績



主要活動分野

• 農業支援

• 地域おこし復興イベント

• 移動図書館

• お菓子作り、工作

• 英会話クラス

• 地域の独創性の支援

• コミュニティセンター支援

東北被災地支援

乳児院
(0-3歳):

• Hug-a-baby

• 清掃
• ガーデニング
• 飾りつけ

児童養護施設

養護施設

(3-18 歳):

• Job shadowing

• スポーツプログラ
ム

• 交流会
• 料理教室
• 維持

特別支援団体・スペシャルオリンピックス

視覚障がい者:

• 英会話
• テニス
• ジョッギング

ダウン症の子供たち:

• サッカー
• 遠足

精神障がい者:

 英会話
 スペシャルオリンピックス運動機能発達
 スペシャルオリンピックスバスケットボール
 スペシャルオリンピックスボウリング

老人ホーム、:

• 交流会
• 動物

環境:

•海岸清掃

母子シェルター:

• おにぎり作り



自信を確立し選択肢を増やす為に重大なリフスキルスを身につける
1
.

LIFE SKILLS

職場訪問

•面接技能
•コンピュータ技能
•顧客対応
•英会話
•発表技能

身体的精神的健康を増す為に毎年のスポーツプログラム
2.

TEAMS FOR TEENS

道具とユニフォームプロのコーチ プロのゲーム

3
.
交流を楽しむイベント

スキルトレーニングJob Shadowing

日本の約34,000人の子供達が家庭内暴力、親の精神障がい、経済的困難の
理由により家族と一緒に住む事ができません。 ハンズオン東京のボランティ
ア活動は彼らの未来を描き形作る機会と選択を提供し、これらの児童養護施
設を支援します。

児童養護施設プログラム

ふれあい動物園 ガーデニング季節毎のパーテイ料理教室

優しい大人との交流や面白い思い出を創る為の機会



地域農業者の仕事の再建を支援

1
.

農業支援

コミュニティ魂を復興支援する為に地域のお祭りや英会話クラスを
主催

2. 地域おこし復興イベント

ハンズオン東京は震災以来初の常設の建物である「O-Link
House(オーリンクハウス）をその建物の８０％を津波によってうし
なった宮城県雄勝町に建設し、地元の皆さんの希望の指針となって
います

3. コミュニティセンター支援

２０１１年４月よりハンズオン東京は前例のない地震、津波、そして原発の災
害で荒廃させられた東北地方の支援を続けています。毎月のボランティア活
動は現地の再興を助け、再建と回復に焦点を当てています。

東北被災地支援プログラム



ダウン症の子供達のために3.

視覚障がいを持った方々のために2
.

1.

日本には７４０万人の肉体的・精神的な障がいを持った方がいます。

特別支援団・その他のプログラム

野球 運動機能開発

英会話 テニス ジョギング

サッカー 農園プロジェクト 遠足

ボウリング

養護老人ホームのために4.
交流会 ふれあい動物園

スペシャルオリンピックスの選手達のために



東北被災地支援

２０１５年の成功にのっとり、ハンズオン東京は沢山の構想を練っています。
我々のボランティア、地域パートナー、スポンサー企業、そして支援者と共に
我々は我々の地域に革新と前向きな変化を提供する為に努力します

2016年に向けての構想

東北若者のための野球プログラム
( 2016夏)

東北の野球少年達の３日間のプログラム。 東京でプロの野球選
手による練習や、プロ野球観戦、そしてボランティア活動に参加す
る等の機会を与えます

児童養護施設
職業体験日(2016秋)

ライフスキルスプログラムの一部として , この対話型のイベントは恵
まれない子供達にその限界を広げ、励ますようなワークショップ、セ
ミナー、そして活動によって彼らの夢を定義する事を目的としていま
す

特別支援

身体・知的障がい者の国際大会(2017春)

日本での初めてのこのような国際的な大会を開催する事は身体・
知的障がいを持つ方々が組織化にあたりリーダーシップを持つとい
う革新的な主導権と多様性を祝うものになります



若者リーダーネットワーク
与え、社会的変化のある未来を確実にする為
に我々は若者達に、彼らの地域で隣人を助け
る能力との可能性を認識させる手助けをする。
ハンズオン東京はこれらの若者達に意義あるボ
ランティアの機会を提供する事に打ち込み、地
域貢献を通じ彼らの可能性を最大限に経験さ
せる事によって力強くなった者へと変身させる。

ハンズオン東京の若者リーダネットワークは 東

京圏の高校と大学の学生リーダー達のグループ
である。彼らにボランティア活動をつくり、行うとい
う事を主導する手助けをする事によりこれらの
未来のリーダ－たちに彼らの地域の問題を経
験する機会を提供する。その解決の一部にな
り対応するために必要な資源と道具を探す案
内をする。この経験を通じ学生は技術を獲得
し、地域での効果的なリーダーとなるために必
要な社会的意識と経験を得ます。

従業員導入ｊプログラム
企業コミュニティは我々の社会において変化の
力強い源の一つを代表しています。ハンズオン
東京は企業のCSR活動目的に一致させるため

の地域貢献に従業員を参加させる機会を企
業に提供しています。 その人員の知識と技術
をテコ入れする事によって企業はその地域を力
強く、豊富にする事が出来ます。



声

“私が自分の仕事でしている事が誰かの人生に強い影響を与える事が出
来るのだという事を認識しました。”

- Miki Ando

“ボランティア活動を通じ、コミュニティを作り上げるために人間

の関係というものの貴重さが解りました。ボランティア道は相手
が必要だろうと思った事をするのではなく、彼らの声を聴くとい
う事だと思います。”

- Jennifer Higa

“人を助ける事をしたいと思っていましたが、何を、どこでしたら

良いのかわかりませんでした。今日の経験は自分が沢山与え
る事が出来るのだと認識させてくれました。”

- Yusuke Hinagata

ボランティアから

受益者から

“ハンズオン東京のボランティア達はここの子供達の人生を豊かに
し、彼らに未来に向けての備えを蓄えさせてくれています。”

- クリスマスビレッジ児童養護施設職員

“今日、私は自分の夢をどうやって定義し、それを追っていくかを学びました。”
- Job Shadowing プログラムに参加した高校生

“今日はとっても良い日となりました。なぜならボランティアの方がとても優しく色々
な事を教えてくれたからです。”

-調布学園字児童養護施設に住む小学生の男の子

“ハンズオン東京のボランティアがこのホームに来てくれる事が毎月一番私が楽
しみにしている事です。”

-白寿荘養護老人ホーム住人

“ハンズオン東京のボランティアは、この子達がめったに出来ない、外に出
て自由に遊べる機会を提供して下さいます。”

-日本ダウン症協会ふたばの会



ハンズオン東京理事

粟国正樹 株式会社青山綜合会計事務所
監事 取締役

雨宮寛 有限会社コーポレートシチズンシップ
副代表理事 社長兼CEO

ザビエル・アーノド EVOLUTION総研株式会社
CSR サステナビリティ ＆ インパクト
インベスティングイニシアティブ

ケン・チャン GICリアルエステート・インターナショナル・
ジャパン株式会社
代表取締役 日本代表

シャンタ・デシュパンデ コミュニティー・ボランティア

セオドル(トッド)・ガイルド マッキンゼー＆カンパニー
代表理事 シニア アドバイザー

比嘉 文 コミュニティー・ボランティア

ダグラス・ハイマス ニューヨークメロン銀行
在日代表

ポール クオ エジンバラ エンタープライズ
代表取締役

黒越純一 伊藤 見富法律事務所
モリソン・フォースター外国法事務弁護士事務所
パートナー弁護士

大久保奈美 有限会社プレージョ
代表取締役

山神麻子 名取法律事務所
監事 弁護士

吉井みさ子 コミュニティー・ボランティア



安倍昭恵 総理大臣夫人

芦田多恵 ファッションデザイナー

藤崎 一郎 一般社団法人 日米協会 会長

アーネスト・M・比嘉 株式会社ヒガ・インダストリーズ 代表取締役会長

モニカ・メルツ トイザラス アジア・パシフィック社長

名取 勝也 名取法律事務所 弁護士

太田サム 株式会社 オータパブリケイション 代表取締役社長

丹下 憲孝 株式会社丹下都市建築設計 代表取締役

都倉治子 コミュニティー・ボランティア

都倉 俊一 作曲家

ポール・ヤング 株式会社Connect House CEO

顧問理事

ディーバ・ハーシュ 創立者・名誉代表

マイケル・クー ワイン・イン・スタイル株式会社 代表取締役社長

D・スティーブン・リン ローリエット・インターナショナル・ユニバーシティーズ

社長兼CEO 日本・中国オペレーション

ナレッシュ・セティ ブリティッシュ・アメリカン・タバコ ディレクター

海外顧問理事



アキレス・インターナショナル・ジャパン

社会福祉法人 ありすの杜 特別養護老人ホーム きのこ南麻布

社会福祉法人恩賜財団慶福育児会麻布乳児院

一般社団法人アジア太平洋開発交流機構

社会福祉法人 六踏園児童養護施設 調布学園

社会福祉法人 友興会児童養護施設 クリスマスヴィレッジ

日本ダウン症協会東京世田谷支部 ふたばの会

社会福祉法人 恩賜財団東京都同胞援護会 児童養護施設 双葉園

社会福祉法人 児童養護施設暁星学園

社会福祉法人 愛隣会養護老人ホーム 白寿荘

社会福祉法人 福田会児童養護施設 広尾フレンズ

日本ブラインドサッカー協会

社会福祉法人 共生会 児童養護施設 希望の家

社会福祉法人 愛隣会児童養護施設 目黒若葉寮

宮城県気仙沼市本吉図書館

社会福祉法人 たすけあい ゆい 睦母子生活支援施設

特定非営利活動法人 雄勝まちづくり協会

社会福祉法人 クリスト・ロア会 児童養護施設聖ヨゼフホーム

社会福祉法人 カリタスの園 児童養護施設 小百合の寮

社会福祉法人 六踏園児童養護施設 品川景徳学園

一般社団法人 震災リゲイン

筑波大学付属視覚特別支援学校

認定ＮＰＯ法人 スペシャルオリンピックス日本・東京

社会福祉法人 児童養護施設 東京家庭学校

東京都盲人福祉協会

東京ミラクルスターズ

社会福祉法人恩賜財団 東京都済生会中央病院付属乳児院

一般社団法人トモノテ 雄勝まちづくり復興プロジェクト委員会

社会福祉法人 筑波会 児童養護施設 筑波愛児園

*SWC = Social Welfare Corporation

コミュニティー・パートナーズ



アッヴィ合同会社

アクセンチュア株式会社

オールスターズ財団

株式会社アルプレイス

一般財団法人日本アムウェイOne by One財団

アメリカン・エキスプレス・インターナショナル

バカルディジャパン株式会社

バークレイズ証券株式会社

バイオジェン・ジャパン株式会社

ブルームバーグ

BNPパリバ・グループ

ブリティッシュ・アメリカン・タバコ・ジャパン合同会社

クリフォードチャンス法律事務所外国法共同事業

コンラッド東京

デルタ航空

EBS Dealing

エドワーズライフサイエンス株式会社

GIC

グローバル・ロジスティック・プロパティーズ株式会社

グーグル株式会社

ヒルトン・ワールドワイド

メリルリンチ日本証券株式会社

メットライフ財団

ムーディーズグループジャパン合同会社

モルガン・スタンレー

ニューバーガー・バーマン株式会社

ザ・ペニンシュラ東京

スポンサー企業

株式会社アシストソリューション

日本コカ･コーラ株式会社

デルタ航空

グランドハイアット東京

株式会社リープインターナショナル

メジャーリーグベースボール

マッキンゼー・アンド・カンパニー・

インコーポレーテッド・ジャパン

ミーレ・ジャパン株式会社

モリソン・フォースター外国法事務

弁護士事務所 外国法共同事業
伊藤見富法律事務所

株式会社パソナ

プラス株式会社

株式会社プログレッシブ

東京ヴェルディ1969

フットボールクラブ株式会社

塗魂ペインターズ

トライコー株式会社

協力企業

寄付者
企業や皆さまの寛大なご寄付のお蔭でハンズオン東京は地域の１２，０００人の
人生に触れる事が出来ています。私共はこれらの全てのご協力者に対して心より
感謝申し上げます

The Qualcomm Foundation Fund

at Give2Asia

日本トイザらス株式会社

SAPジャパン株式会社

公益財団法人SBI子ども希望財団

ビザ・ワールドワイド・ジャパン株式会社



Platinum Donors (5M~)

Silver Donors (1M~)

- IN-KIND DONATIONS -

- IN-KIND DONATIONS -

Gold Donors (3M~)

All-Stars 
Foundation


