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放課後等デイサービス

tuna

～ボランティアや市民活動を通じて、新たな自分の発見や学びの機会を提供します～

enjoy × ボランティア

エンパワメント × 青少年

応援 × 市民活動

縁 × 人 × 情報

学生さんや働きざかりの皆さんに、
休日の新しい楽しみ方として、奈良
県内各所で活動できる多彩なボラン
ティアプログラムを提案しています。地域課題に取り組む NPO など

の市民活動団体の事務をサ
ポート。
NPO 法人の設立運営・諸手続
きの相談から、広報物作成ま
で、団体を縁の下から支えます。

主に中高生を対象に、放課後や休
日の居場所づくりをおこなってい
ます。
社会に出る準備として、集団で活
動する中でのルールや人との距離
感、語彙力、身体の使い方などに
ついて、オリジナルのゲームなど
を通して学びます。

主に小学校高学年から高校 3 年生を対象に、
マンツーマンで学習支援や自立支援に向けた
学習支援をおこなっています。
大人へと急成長を遂げる大切な次期を、ご家
庭と連携を図りながら、一人ひとりに合わせ
てサポートします。

・裁判員制度に関する学習会
・ホームレス支援について学ぶ

　「BIG ISSUEトークイベントin生駒」
・世界の文化に触れる「世界とつながろう！」
・日常生活に簡単プラスから始める防災「ぷらぼう」
・異業種＆同業種交流会「えん会」
・地域の魅力を新発見！「ソーシャルえん足」
など

プログラム （例）

・お手紙作成ボランティアin生駒／橿原
・電動車椅子サッカーボランティアin田原本
・中高生と体育館で遊ぶボランティアin生駒
・施設の飾りつけボランティアin生駒
・コスモス育成ボランティアin奈良
・保護犬のお世話ボランティアin北生駒
・イベント裏方ボランティア（県内各地）等

また、地域とのつながりづくりを目的とし
たボランティア活動なども取り入れ、色々
な体験や経験から、知る喜びや自分への自
信を得られるよう、スタッフが寄り添いな
がらサポートしています。
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