
      

        みんなの居場所 ゆっくりサロン 
     
    ［共生型コミュ二ティ・カフェ］ 平成２９年３月～ 

      場所：高久丙５２５(山梨子)      0287-73-5185  
      時間： （月）～（金） １０：００～１６：００ 
               

          みんなの居場所・ゆっくりサロンは、だれもが自由に集い、 
         ふれあい、いつまでもその人らしく、元気で笑顔になれる 
         支え合いの場を目指します。                                           りんどう湖 

  ＊つながるァ―ト参加者の作品展示しています＊    田代     山梨子   黒田原 
                                                                                                                                                        
                                                     *みんなの居場所 

                                                                                                                      
                                      
                                      
                                             

               
                       
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

特定非営利活動法人ゆっくりサロン 連絡先：０８０－１１６８－２９２９ 荒木 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

孤立防止 食を摂る 

生きがい 
づくり 

身体機能
を維持 

s 

 
 

支え合い 
＊介護予防＊ 

 
 

社会参加
への誘導 

仲間づ
くり 

各種講座 

バランスの 
良い食の提供 

介護予防
運動 

趣味の活用 

介護各種相談 

運動教室 

  介護家族の交流会 
  毎月 第1（月） 

生涯学習 

ランチ：おかずス～プ＆おむすび他  

こども・親 

障がい者 

畑・菜園 

マ・メゾン光星  クッキー・ケーキ 

役割・出番 

役割・出番 

役割・出番 

役割・出番 


