
さがノルディックウォーキングデー（吉野ヶ里歴史公園）

佐賀市内町歩き（子どもの居場所作り）８月以降毎月２０日

体験会（県東部）

５月 世界ノルディックデー参加（長崎伊王島）

佐賀市内町歩き

定例会は体験会ご新規計画あり

体験会（県西部）

総会

定例会　県立森林公園（毎月第一土曜日）

その他

４月

４月

体験会（県立森林、吉野ヶ里歴史公園）

体験会（県立森林、吉野ヶ里歴史公園）

体験会（県立森林、吉野ヶ里歴史公園）

体験会（県北部）

さがノルディックウォーキングデー（県立森林）

８月

９月

１０月

１１月

１月

３月

２０１９年度ノルディックフィットネスさが事業計画

月 事　　業

６月

７月


