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長野市立松ヶ丘小学校の
学校林整備事業「ぼくらの
裏山プロジェクト」。校舎
裏に広がる学校林「裏山」
を子供達が遊び・学べる
空間にすることを目的に、
有志の児童や保護者、地
域の方々をメンバーとして
活動しています。
このほかにも現在、長野市
立昭和小学校の学校林整
備を進めています。

あなたも信州フォレストワークとともに森づく
りをしてみませんか。確かな技術と正しい知識
に基づいた安全な森づくりから、炭焼きなど
森の文化を学び、森の恵みの味わいまで「もり
をつくり、もりにまなび、もりでたのしむ」さま
ざまな活動へのご参加をお待ちしています。
会員になると信州フォレストワーク通信を毎
月1回お送りします。また、活動やイベントへ
参加の際には森林保険が適用されます。

信州フォレストワーク 会費

個人会員 5,000円
家族会員 7,000円 （1家族当り）
学生会員 1,000円

より多くの方々が森づくり
の大切さを理解し、経験
できるよう一般市民を対
象にした「みんなの森づく
り入門講座」を行っていま
す。だれでも安全に森づく
りを楽しむために、専門ス
タッフが分かりやすく指導
しながら、森の見方や付き
合い方をはじめ実践的な
森づくりまで取り組む入
門講座です。

信州フォレストワークは長
野県内各地で民有林の整
備を手がけてきました。こ
の実績と経験を生かし、
小川村では絆（きづな）の
森整備事業として、約
30ha の民有林で施業計
画の立案から除間伐・枝
打ちなどの施業まで行っ
ています。

お問い合わせ・ご連絡先信州フォレストワークの
活動に参加してみませんか？

信州フォレストワークは
長野県内各地で活動しています
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森林だけでなく、里山に関
わる地域の歴史や文化を
大切に守り伝承したいと
考えています。小川村立屋
では、棚田を保全するため
の米づくりや戸隠三院の
古道整備、癒しの森づくり
など地域に根ざした活動
を地域の方々とともに行っ
ています。棚

田
保
全
・
癒
し
の
森
づ
く
り

森
林
整
備
事
業



動
国土の3分の2は森林に覆われている日本。その森
林の40％は人工林、かつて多くの人々の努力で植
林が行われてきた林です。しかし現在では担い手
が不足し、除伐や間伐など適切な手入れが不十分
なため、暗く貧弱な森林となっているところが多
くなっています。
信州フォレストワークは荒廃した森林を再生する
ため、森林ボランティアによる活動を行っていま
す。木材生産のためだけでなく、地球環境保全や
災害防止機能に加え、レクリエーションや文化の
場を提供することなど森林の持つ多面的機能を
十分に発揮できる健全な森林にするためのもりづ
くりを目指しています。

国土の3分の2は森林に覆われている日本。その森
林の40％は人工林、かつて多くの人々の努力で植
林が行われてきた林です。しかし現在では担い手
が不足し、除伐や間伐など適切な手入れが不十分
なため、暗く貧弱な森林となっているところが多
くなっています。
信州フォレストワークは荒廃した森林を再生する
ため、森林ボランティアによる活動を行っていま
す。木材生産のためだけでなく、地球環境保全や
災害防止機能に加え、レクリエーションや文化の
場を提供することなど森林の持つ多面的機能を
十分に発揮できる健全な森林にするためのもりづ
くりを目指しています。

森林ボランティア活動を行います

もりをつくり、
もりにまなび、
もりでたのしむ。

学
楽

もりの恵みを楽しみます

もりづくりには、安全で正しい森林整備の知識や
技術が必要です。ナタやノコギリ、チェーンソーな
ど道具の正しい使い方や手入れの方法から始ま
り、下刈りや枝打ち、除伐、間伐などの活動を通し
て技術を学ぶことができます。
もりでは樹木や草花、小鳥や昆虫など、たくさんの
動植物に出会います。緑に親しみながらの自然観
察を通して、共生の姿を学ぶことができます。
そしてもりには文化があります。先人の知恵とし
て、炭焼きが行われてきました。炭焼釜を復活さ
せ、除間伐材を利用して炭焼きを行い、環境にや
さしい炭の文化も学んでいます。

里山は人が入り、人が手を加えることによって豊
かなもりが保たれます。豊かなもりは、たくさんの
自然の恵みを私達に与えてくれます。山菜採り、き
のこ狩り、木の実採り。つる細工や草木染め。木工
作からログハウス造りまで、四季折々の恵みに感
謝しながら、もりの恵みを楽しんでいます。美しい
もりは、私たちにやすらぎと癒しの空間を与えてく
れます。
また子どもたちにとっても、もりでの遊びや体験
を通して共生することを学び、やさしさや強さを
育む原体験となることでしょう。こんなすばらし
いもりの中での活動を、みなさんもいっしょに楽
しみましょう。

もりの知識と智恵を学び伝えます

信州フォレストワークは森林ボランティアによる森づくりを行っています
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