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認定特定非営利活動法人 ぽっかぽかランナーズ 令和 3 年度（2021年度）事業報告書

事業の成果

「ひょうごボランタリー基金助成」が承認され、「第 3回ぽっかぽか共生マラソン大会」を開催しま
した。他今年度の取り組みは、マラソン練習会、マラソン大会参加、法人運営に関わるセミナーへの
参加などです。

■障がい者のスポーツ振興、保護者を交えた交流事業について
○宝塚定例練習会を 12回開催しました。（コロナの関係で飲食なしの交流会としてミニ運動会をしました）

○大阪定期練習会を 12回開催しました。（コロナウイルスの関係で保護者を交えた交流会は中止）

■一般社会の障がい理解促進を図るための啓発事業について
○マラソン大会へ 1回参加しました。（例年参加しているマラソン大会はこの大会以外中止またはオンラインでした）

〇第 3回ぽっかぽか共生マラソン大会を開催しました。

○研修として講演会に 2回、映画鑑賞会に 1回参加しました。

○ FM宝塚に 3回出演しました。

○「ひょうご青少年社会貢献活動認定事業」の認定事業として承認されました。

○「共生社会コンファレンス」「大阪経済大学」「 COCO育」「「宝塚地域合同研修会」で登壇しました。

○読売テレビ「奥様情報 BOX 」テレビ東京「カンブリア宮殿」に出演しました。

○一般社団法人 小児医学研究所の冊子「 News from MIRAI 」に掲載されました。

■チャリティー、募金事業について
○令和 3年度「年末年始地域ささえ愛活動助成」で 30,000円を得ました。

○令和 3年度「善意銀行払出助成」で 50,000円を得ました。

〇令和 3年度「ひょうごボランタリー基金助成 」で 500,000円を得ました。

〇令和 3年度「フェスティバル助成」で 40,000円を得ました。

〇令和 3年度「財団法人尼信地域振興財団助成」で 100,000円を得ました。

〇令和 3年度「社会福祉法人丸紅基金 社会福祉助成」で 1,660,000円を得ました。

〇令和 3年度「公益財団法人神戸やまぶき財団 社会福祉助成」で 1,770,000円を得ました。

○イオン「幸せの黄色いレシートキャンペーン」で 47,588円の買い物をさせていただきました。

○令和 4年度「公益財団法人キリン福祉財団 キリン・地域のちから応援事業」で 300,000円を得ました。

○令和 4年度「公益財団法人パブリックリソース財団」より 44,000円分の商品券等を得ました。

○大阪マラソン 2023 の寄付先団体に採択されました。
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■その他当法人の目的を達成するために必要な事業について
○ NPO運営についての講習会に 11回参加しました。

○足こぎ車いすの普及活動を行いました。

事業の実施状況
１．障がい者のスポーツ振興、保護者を交えた交流事業
（１）宝塚練習会、保護者を交えた交流会

実施日時
10月3日
（日）
9:00-12:00

11月7日
（日）
9:00-12:00

12月5日
（日）
9:00-12:00

1月9日
（日）
9:00-12:00

2月6日
（日）
9:00-12:00

3月6日
（日）
9:00-12:00

4月3日
（日）
9:00-12:00

5月1日
（日）
9:00-12:00

6月5日
（日）
9:00-12:00

7月3日
（日）
9:00-12:00

8月7日
（日）
9:00-12:00

9月4日
（日）
9:00-12:00

  実施場所
宝塚市総合福祉

センター

武庫川河川敷

同左 同左 同左 同左 同左 同左 同左 同左 同左 同左 同左

 参加人数 ３7名 33名 35名 39名 25名 19名 26名 34名 27名 26名 19名 27名

事業の
対象者

障がい者ﾗﾝ
ﾅｰ
伴走ランナー

同左 同左 同左 同左 同左 同左 同左 同左 同左 同左 同左

収入

費用 14,070円 8,140円 8,930円 8,700円 7,140円 7,090円 13,000円 10,960円 9,260円 9,560円 5,740円 10,920円

備考
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（２）大阪練習会、保護者を交えた交流会
実施日時

10月16日
（土）
9:00-12:00

11月20日
（土）
9:00-12:00

12月18日
（土）
9:00-12:00

1月15日
（土）
9:00-12:00

2月23日
（水・祝）
9:00-12:00

3月12日
（土）
9:00-12:00

4月10日
(日）
9:00-12:00

5月15日
(日）
9:00-12:00

6月12日
(日）
9:00-12:00

7月17日
(日）
9:00-12:00

8月20日
(土）
9:00-12:00

9月11日
(日）　9:00-
12:00

  実施場所 アミティ舞洲 アミティ舞洲 アミティ舞洲 アミティ舞洲
アミティ舞
洲

長居公園 長居公園 長居公園 アミティ舞洲 長居公園 長居公園 アミティ舞洲

 参加人数 23名 22名 17名 14名 13名 15名 29名 38名 25名 24名 15名 23名

事業の
対象者

障がい者ﾗﾝ
ﾅｰ・伴走ﾗﾝ
ﾅｰ

同左 同左 同左 同左 同左 同左 同左 同左 同左 同左 同左

収入

費用 6,130円 7,640円 860円 12,160円 8,500円 5,210円 7,330円 11,370円 5,940円 5,760円 3,840円 10,760円

備考
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1. 一般社会の障がい理解促進を図るための啓発事業
（1）第 3回ぽっかぽか共生マラソン大会を開催

（2）淀川マラソンに参加

（3）ぽっかぽかランナーズ及び、ぽっかぽか共生マラソン大会の広報活動

放送されたラジオ ＦＭ宝塚 （12月 30日、9月 18日、9月 19日）

（4）ひょうご青少年社会貢献活動
○練習会参加（伴走・足こぎ車いす体験）
○FM宝塚出演
○助成金プレゼンテーション資料制作
○ニュースレター制作
○講演資料制作・発表
○ぽっかぽか共生マラソン大会スタッフ

実施日時 3月19日（土）8:30-13:00

  実施場所 淀川河川敷

 参加人数 25名

事業の対象者
障がい者ﾗﾝﾅｰ
伴走ランナー

収入

支出 10,740円

備考

 実施日時 1月 30日（日） 8：00-15:00

  実施場所 宝塚市武庫川河川敷

 参加人数 225名

事業の対象者
障がい者ﾗﾝﾅｰ
伴走ランナー・ボランティア

収入 876,657円

支出 876,657円

備考
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3．チャリティー、募金事業

4. その他当法人の目的を達成するために必要な事業

（1）足こぎ車いすの普及活動
宝塚練習会、大阪練習会、マラソン大会体験会、
宝塚地域合同研修会、大阪マラソンプレイベント等で実施
足こぎ車いす紹介番組「カンブリア宮殿」に出演

（2）NPO運営についての講習会・交流会に参加

演題
ペライチでも

出来る

Web広告入門

IT支援
（全7回）

ペライチと相性

バツグン！Canva

宝塚から世界に

広がるSDGｓ

大阪マラソン
2023説明会

ＣＵＬＵＭＵ
大阪マラソン
チャリティラン
ナー説明会

コングラント
ＢＩＺ

宝塚地域
合同研修会

スタークホルダー

マップを作ろう！

実施日時
11月29日
（木） 19:30-
21:00

12月1日（水）
14:00-15:00

12月10日（金）
20：00-22:00

2月26日（土）
13:30-15:30

7月25日(月）
10:00-12:00

8月5日（金）
16:00-
17:30

8月18日(木）
16:00-17:00

9月1日（木）
16.00-16:30

9月18（日）
13:00-15:00

9月28日（水）

14：00-15：00

  実施場所 ZOOM ZOOM ZOOM ＺＯＯＭ ＺＯＯＭ ＺＯＯＭ ＺＯＯＭ ＺＯＯＭ
宝塚市立
東公民館

ZOOM

 参加人数 1名 1名 1名 1名 1名 1名 1名 1名 6名 1名
支出 3700円

講師 名城真彦氏
平沼翔氏
中田翔太氏
井口凌氏

長嶺圭一郎氏 馬越康弘氏
河合氏

長谷川氏
川合俊輔氏 林優子 三崎氏 足尾なるみ氏

シンカブル

長谷川拓海氏

大蔵望美氏

年末年始地域
ささえ愛活動助成

ひょうご
ボランタリー

助成

フェスティバル
助成

宝塚市
善意銀行

尼信地域振興
財団助成

あすなろ
福祉財団

丸紅基金
神戸やまぶき

財団
個人

個人・募金箱
ありがとうﾌﾞｯ

ｸ・カイトリ
gooddo

個人

寄付 327,296円 35,188円 120,000円

助成金 30,000円 500,000円 40,000円 50,000円 100,000円 112,610円 1,660,000円 1,770,000円

支出

事業名
第3回ぽっかぽか
共生マラソン大会
抽選会事業

第3回ぽっか
ぽか共生マラ
ソン大会事業

拡声器購入
大会スタッフ
用ビズスの購
入

伴走ランナー
ビブスの購入
練習会開催事
業

第3回ぽっか
ぽか共生マラ
ソン大会事業

足こぎ車いす4
台購入とパソ
コンの整備

軽ワゴン車両
の購入

練習会開催
事業

マラソン大会
参加事業

チャリティー
事業
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社員総会の開催状況

■第9回定時総会 令和4年11月20日（日）

社員総数: 団体正会員 3団体 個人正会員 11名
出席者数: 出席数 9名 委任状提出数 1 名
内容: 第一号議案: 令和 3年度事業報告

第二号議案: 令和 3年度会計報告
第三号議案: 理事辞任に伴う後任者選任の件

審議結果: 第一号議案: 令和 3年度事業
第二号議案: 令和 3年度会計
第三号議案: 理事辞任に伴う後任者承認

理事会その他の役員会の開催状況

■第29回(ZOOM)理事会（令和３年11月3日）

内容: 議事項目① 理事⾧の選定

議事項目② 3年度の事業計画に関する件

議事項目③ 3年度の事業予算に関する件

議事項目④ 大阪マラソン寄付先団体申請の件

議事項目⑤ 議事録署名人の選定について

審議結果① 理事⾧の再任

審議結果② 3年度の事業計画に関する件承認

審議結果③ 3年度の事業予算に関する件承認

審議結果④ 大阪マラソン寄付先団体申請の件

審議結果⑤ 議事録署名人の選定

■第30回理事会（令和4年3月19日）
内容: 議事項目① 第 4回ぽっかぽか共生マラソン大会種目追加に関する件

議事項目② 幸せの黄色いレシートでの購入品に関する件

議事項目③ クリスマス会に関する件

審議結果① 第 4回ぽっかぽか共生マラソン大会種目追加に関する件承認

審議結果② 幸せの黄色いレシートでの購入品に関する件承認

審議結果③ クリスマス会に関する件承認
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■第31回理事会（令和4年9月4日）

議事項目① 理事辞任に伴う後任者選任の件

議事項目② 議事録署名人の選定について

審議結果① 理事辞任に伴う後任者選任承認

審議結果② 議事録署名人の選定

■第32回理事会（令和4年10月23日）

議事項目① 賛助会費と立て替え保険料の件

議事項目② 会員のマンスリ－寄付の手数料の件

審議事項③ 会員の賛助会費・マンスリー寄付の領収書への押印の件

審議事項④ マラソン大会へのエントリーの件

審議事項⑤ ボランティアの交通費の件

審議事項⑥ マンスリーファンディングの件

審議事項⑦ 第 4回ぽっかぽか共生マラソンのリレーの件

審議事項⑧ 第 4回ぽっかぽか共生マラソンの締め切りの件

審議事項⑨ 議事録署名人の選任について

審議結果① 賛助会費と立て替え保険料の件承認

審議事項② 会員のマンスリ－寄付の手数料の件承認

審議事項③ 会員の賛助会費・マンスリー寄付の領収書への押印の件承認

審議事項④ マラソン大会へのエントリーの件承認

審議事項⑤ ボランティアの交通費の件承認

審議事項⑥ マンスリーファンディングの件承認

審議事項⑦ 第 4回ぽっかぽか共生マラソンのリレーの件承認

審議事項⑧ 第 4回ぽっかぽか共生マラソンの締め切りの件承認

審議結果⑨ 議事録署名人の選定

■第33回理事会（令和4年11月20日）

内容: 議事項目① 4年度の事業計画に関する件

議事項目② 4年度の事業予算に関する件

議事項目③ 議事録署名人の選定について

審議結果① 4年度の事業計画に関する件承認

審議結果② 4年度の事業予算に関する件承認

審議結果③ 議事録署名人の選定
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