
ニート・ひきこもり・様々な困難を抱える若者対象

今の自分にちょうどいい
自立を見つけるための場所

特定非営利活動法人リネーブル・若者セーフティネット

2 0 1 6 . 8 . 1  N O 1

利用料金について

入会金 \ 1,000

\ 1,000年会費

職 場 適 応 援 助チーム お問い合わせ下さい

※1

※2

（※1） 4月～翌年3月まで（※2） 職場適応援助チームについては中面の説明をご覧ください。

仕事づくりプロジェクト \ 1,000  /  月

相談をご希望の方はまずはお電話もしくはメールにて

相 談
無 料

お気軽にご相談下さい
！

NPO法人リネーブル・若者セーフティネット

linable.saftynet@gmail.com
http://linablesaftynet.jimdo.com/
愛知県安城市住吉町 7 丁目 20 番 4
AY ビル 1F

☎ 090-2349-7663

フリースクール & サークル活動について

\ 2,000  /  回

生活保護世帯、生活困窮世帯には減免措置を行います。別途申し出下さい。

活動日

料金

安城市三河安城本町 2 丁目 3
番地１キングスコート
SOPHIA 三河安城 102 号室

火曜日、木曜日 ( 月 8 回 )

活動場所

【 寄 附 の お 願 い 】

リ ネ ー ブ ル の 活 動 に 賛 同 頂 け る 方 の 寄
附 を お 願 い し て い ま す 。 ま ず は ご 連 絡
下 さ い 。

　リネーブルはニート・ひきこ
もり、様々な困難を抱える若者
の居場所を作り、今の自分に
合った自立を共に支え合いたい
との思いから２０１６年８月に
設立しました。

　リネーブルの強みは連携で
す。多様な専門家、心療内科、
民間・公的支援団体とタッグを
組み、自立への道を探ります。
また企業と連携し、就労時には

「職場適応援助チーム」による
定着支援を行います。

　行先もスピードも一人ひとり
違います。誰もが社会とつなが
り、人の役に立っていると自信
を持って想えるように。

リネーブル、いざ出航です。

代表理事　　荒川　陽子
副代表理事　堀　直予

ご あ い さ つ



リ ネ ー ブ ル が で き る 、 自 立 支 援 ３ つ の こ と 。
居 場 所 づ く り （ フ リ ー ス ク ー ル ＆ サ ー ク ル 活 動 ）
仕 事 づ く り プ ロ ジ ェ ク ト （ 社 会 と つ な が ろ う ）
サ ポ ー ト 付 き 就 労 （ 自 分 の 力 を 信 じ よ う ）

自 立 支 援（ 生 活 や 家 庭 環 境 、金 銭 問 題 な ど ）

外 に 開 か れ た 居 場 所 へ 。
　自立に向けたプログラムであるフリースクー

ル、サークル活動へ参加します。具体的な内容

として、フリースクールでは検定や資格取得に

向けた勉強など今の自分に必要な学びを。サー

クル活動では仲間と共にスポーツや遊び、畑作

業を通して自分のやりたいことを探していきま

す。そこは様々な年代の方との出会いの場とな

る、居場所です。

１

社 会 に つ な が る 。自 分 に
ち ょ う ど い い 仕 事 で 。
　少しずつ動きながら、自分にあった「仕事」

を見つけていきます。その中ではお金を得る方

法を考えたり、自分たちで作って、売るしくみ

をつくります。いきなり高い目標を目指すので

はなく、今の自分にちょうどよい目標を作り、

一歩ずつ進みます。サークル活動の延長のよう

に、仲間と共に自分のできることを探し、やっ

てみよう！

２

リ ネ ー ブ ル と 一 緒 に 就 労
に チャレンジ 。
　実際に企業の中で働きます。リネーブルと同

じ想いをもった企業で職業体験や研修を受け就

労へ進むことが出来ます。もちろん自分のペー

スで大丈夫。自信がつくまで何度でもチャレン

ジすることが出来ます。また就職が決まった後

も働き続けることができるよう、「職場適応援

助チーム」による定着サポートを受けることが

できます。リネーブルはあなたのそばにいます。

３

※サポーター養成講座開講予定　若者の自立を共に支え・寄り添うことができるよう、サポーターを養成します。

居
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「職場適応援助チーム」臨床心理士、精神保
健福祉士、キャリアコンサルタント他リネー
ブル独自のプロによる援助チームです。
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