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SOK 資料添付 

 

2023 年度事業計画 / 2023 Business Plan  
 

 2023 年度、当団体は引き続き下記の事業を継続し、小児がんや重い病気と闘う子どもたちとそ

のご家族を支援する。 

 ファシリティドッグ・プログラムは、既存の 4 チーム（静岡県立こども病院/神奈川県立こども

医療センター/東京都立小児総合医療センター/国立成育医療研究センター）の活動継続とともに、

新サポートチームを導入する予定。さらに、現在導入希望病院が増加していることから、引き続

き、国内での候補犬の育成にも取り組む。専門家で構成するアドバイザリーボードや海外の専門家

/育成団体と共にプログラムの質の向上及び拡充に取り組む。また調査研究にも注力し動物介在療

法の有用性に関して、国際学術誌でのエビデンス発信や各種学会にて啓発活動も積極的に行う。 

 ビーズ・オブ・カレッジは、既存の導入病院のサポートを強化し、より多くの子ども達を支援し

ながら、新規導入病院を開拓する。引き続き、コロナ禍で活躍する医療現場のスタッフの皆様のサ

ポートをより細かく行い、2023 年もビーズ大使(医療従事者)の事例発表を主軸に交流会も計画し

ている。さらに、導入病院以外の患児や小児がん経験者向けのオンラインでの活動、心疾患の患児

の自立支援のためのプログラム開発、院内学級の学びの意欲を高めるためのツールとなり得る院内

学級ビーズの開発、派生プログラムであるきょうだい支援のトライアル事業等、アート介在療法に

よる支援の拡充する予定である。 

  2020 年にコロナ禍に対応する緊急事業として立ち上げた、入院中の子ども達がオンラインで

インタラクティブに参加できるプログラム、シャイン・オン！コネクションズの活動も継続し、引

き続き制限の多い入院中の子ども達の心のケアや学習支援につながる魅力的なコンテンツも可能な

限り開発する。 

 小児がん経験者の長期フォローアップを目的とした学習/キャリア支援プログラムであるキャン

プカレッジも継続して実施する。本年も宿泊を伴う対面での開催を予定している。さらに昨年から

開始したリーダー育成プログラム事業も３月まで継続する。2021 年に立ち上げた小児がん経験者

向けウェブサイト、シャイン・オン！フレンズを改善、引き続き勇気付けや心のケアに繋がるワー

クショップや動画での発信にも力を入れ、啓発活動も兼ねて行う。2023 年も小児がんや重い病気

の子どもを持つご家族向けの支援も引き続き行う。 

 啓発・資金調達活動に関しては、５月に新型コロナウィルスに関する感染対策が緩和されること

を見込み、従来型の活動報告会兼資金調達イベントを行う計画である。一方、引き続きクラウドフ

ァンディングやネット上での寄付活動に注力し、デジタル・ファンドレイジングの手法を強化し、

ニーズに答えるべく、資金調達も積極的に行う。 

 

   Shine On! Kids (hereafter, “SOK”) will continue conducting programs to 

support children with cancer and other serious illnesses and their families in 2023.  

In 2023, SOK will continue providing Hospital Facility Dog teams to the current 

4 hospitals: Kanagawa Children’s Medical Center, Shizuoka Children’s Hospital, 

Tokyo Metropolitan Children’s Medical Center and National Center of Child Health 

and Development. We will introduce a new Facility Dog team (support team) to work 

full-time this year. In addition, as the number of hospitals wishing to introduce the 

program is increasing, SOK will raise its own facility dogs working with an advisory 

board of experts and overseas experts/training organizations.  We will also focus on 

research and surveys, disseminate evidence of the usefulness of animal-assisted 

therapy in international journals, and actively conduct educational activities at various 

academic conferences. 

SOK will introduce the Beads of Courage® (hereafter, “BOC”) program to new 

hospitals, and it will streamline guidelines for medical staff who implement the program 
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to make their job easier under the continued COVID-19 pandemic. In 2023, we are 

also planning to hold a BOC Ambassador’s conference with case presentations by 

medical professionals. In addition, we will conduct online workshops for pediatric 

cancer patients/survivors outside of the hospitals as well as trials of the Sibling 

Support Program, which is a derivative of the primary program, leading to full-scale 

implementation in the future. We also plan to develop the program to support the 

independence of children with cardiac disease, in-hospital class beads that can be a 

tool to learn. 

 

SOK’s newest program called “Shine On! Connections” will continue in 

2023. Shine On! Connections is an online, interactive workshop-based program for 

hospitalized children launched as an emergency project in response to the Covid-19 

pandemic. We will keep focusing on developing engaging content to support the 

mental care and education of hospitalized children who are subject to ongoing 

isolation as a result of Covid-19 restrictions. 

SOK will continue providing support for children who have completed cancer 

treatment as part of a long-term follow-up initiative. The educational/career 

development online workshops for pediatric cancer survivors called “Camp Courage 

for Survivors” are planned throughout 2022. This year, in addition to online sessions, 

we plan to hold face-to-face sessions in fall. We will continue to work on a trial year-

round leadership development program by March. Shine On! Friends, which is the 

website for childhood cancer survivors that was launched in 2021, will be improved 

this year to continue to focus on encouraging and caring workshops and videos to 

raise awareness. 

 SOK will also continue to conduct online workshops or face-to-face events 

for families of children with cancer and other serious illnesses.  

Finally, we are planning to hold in-person traditional fundraising events in 2023. 

In the meantime, we will continue to focus on crowdfunding and online activities to 

raise money through digital fundraising methods. 

事業 Programs 

 

■ファシリティドッグ・プログラム(動物介在療法） / Facility Dog Program 

 

現在導入している 4 病院での活動を継続する。2022 年から準備を進めているサポートチーム(ハ

ンドラーは医療従事者兼ドッグトレーナー)を誕生させる予定である。このチームは、初期段階で

は神奈川県立こども医療センターを中心に活動し、将来的に既存チームのバックアップ機能の強化

を見据えた体制構築の一環である。 

また国内外の育成団体と連携し、国内でのファシリティドッグ育成を本格化する。候補犬のトレー

ニングを兼ねたアウトリーチを拡大し、入院家族滞在施設や小児ホスピス、ニーズが高まる精神科

分野の介入方法開発にも力を入れ、他病院のモデルケースとなるような体制作りに取り組む所存で

ある。トレーナー2 人体制を構築、育成拠点も設けて常時複数の候補犬が育成出来る体制を目指

す。 

 

SOK will continue our Hospital Facility Dog Program at the current 4 hospitals. In 

addition, we plan to add one new support team (its handler is a dog trainer/medical 

professional). This new team will be fully operational within 2023 and will serve as a 
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backup for the existing teams.  

This team will be centered on the Kanagawa Children's Medical Center in the initial 

phase, and is part of the establishment of a system with a view to strengthening the 

backup function of existing teams in the future. 

The team will also collaborate with domestic and international training organizations to 

begin full-scale facility dog training in Japan. We intend to expand our outreach to 

include training of candidate dogs and to develop intervention methods for inpatient 

family stay facilities, pediatric hospices, and psychiatry, where needs are increasing, in 

order to create a system that can serve as a model case for other hospitals. We aim to 

establish a system with two trainers and a training base to be able to train multiple 

candidate dogs at any given time. 

 

1. 国際基準に準拠したクオリティを重視した事業運営を継続する。定期的な介入ケース事例紹

介、ハンドラー兼ドッグトレーナーによるフォローアップ研修の拡充、ファシリティドッグ

用のアドバイザリーボードと連携した健康管理方法確立、研修マニュアルやメンタリング制

度を含む医療安全管理の強化を引き続き進める。 

            SOK will continue high quality operations in compliance with international 

standards and  

            strengthen medical safety management, including regular intervention case 

studies,  

            expansion of follow-up training by dog trainers. Also we will establish health 

            management methods in collaboration with an advisory board for the Facility 

Dog program,  

            training manuals and a mentoring system. 

 

2. 新規チーム導入：2025-26 年度までに 5 チームの育成を目指す。うち 2 チームは新規病

院に、2 チームは既存 2 病院（2023 年 3 月現在神奈川県立こども医療センター アニー7

才、東京都立小児総合医療センター アイビー6 才）の後任犬に、もう 1 チームはサポート

チームとして配置する。 

We plan to introduce new teams: The goal is to train five teams by FY 2025-

2026. Two of these teams will be assigned to new hospitals, two will replace 

facility dogs at two existing hospitals (Kanagawa Children's Medical Center 

Annie, 7 years old, and Tokyo Metropolitan Children's Medical Center Ivy, 6 years 

old as of February 2023), and the other team will be assigned as a support 

team. 

 

3. 候補犬育成拠点の立ち上げ：安定した候補犬供給体制の確立を目指し、常時 2-3 頭の候補

犬を育成できる拠点を試行的に確保する。首都圏で動物福祉に配慮した環境を準備できるよ

うに、かつ病院の実践トレーニング時の利便性も視野に入れ、アクセスの良い地域での拠点

整備を目指す。 

Establishment of a candidate dog training base: We aim to establish a stable 

candidate dog supply system, a base capable of training 2-3 candidate dogs at 

any given time will be secured on a trial basis, which will be in the Tokyo 

metropolitan area with easy access to Kanagawa Children's Medical Center and 

other facilities, so that an environment that takes animal welfare into 

consideration can be prepared, while also considering the convenience of the 

hospital for practical training. 
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4. 退院後の子ども達と家族への心のケア「シャイン・オン！運動会」の開催 

ファシリティドッグによる動物介在療法は入院中の子どもたちを対象としており、退院後の

患児との触れ合いのニーズも高まっていることから、本年は神奈川県立こども医療センター

の体育館にて退院した子どもとその家族を招待し、感染対策に配慮した上で、ファシリティ

ドッグと共に身体を動かして楽しめるイベントを行う予定である。 

Holding of "Shine On! Sports Day" for children and their families after discharge 

from hospitals. 

Animal-assisted therapy by facility dogs is targeted at children in the hospital, 

and there is a growing need for the facility dogs to interact with children after 

their discharge from the hospital. This year, we plan to hold an event at the 

Kanagawa Children's Medical Center gymnasium, inviting children discharged 

from the hospital and their families to enjoy physical exercise with the facility 

dogs, taking infection control measures into consideration. 

 

5. 啓発・情報発信：引き続き導入病院・大学等と連携した研究事業を進める。ファシリティド

ッグによる介入効果の検証と、事業を安全に運営するための感染対策等をまとめ、国際学術

誌や国内外学会等で発信する。なお感染対策については、導入希望病院向けの啓発用に「プ

ログラム開始 15 周年記念冊子」としてまとめ、普及促進を図る。 

            Awareness-raising and information dissemination: We will continue to promote 

research 

            projects in collaboration with hospitals and universities. Verification of the 

effectiveness of  

            the facility dog intervention and infection control measures for safe operation 

of the project  

            will be compiled and disseminated in international journals and at domestic and 

international  

            conferences. The infection control measures will be compiled into a booklet 

commemorating  

            the 15th anniversary of the start of the program to raise awareness and 

promote the  

            program to hospitals that wish to introduce the program. 

 

 

 

■ビーズ・オブ・カレッジ（アート介在療法） / Beads of Courage®  

 

現在小児がん対象プログラムを導入している病院で活動を継続する。コロナ禍で引き続き需要も増

えているため、2023 年度も新規導入病院が増える予定。さらに新たに派生プログラムの開発も助

成事業として運営する。 

SOK will continue to provide BOC to children with cancer and other chronic illnesses 

at hospitals.  Since demand for BOC has increased due to the Covid-19 restrictions, it 

is expected that the program will be introduced to more hospitals in FY2023. In 

addition, the development of derivative programs will be managed as new grant 

projects. 

 

1. ビーズ・オブ・カレッジ・プログラムを通じた心理的ケアが医療現場で標準医療として確立

されることを目標として、実施病院とのコミュニケーションを強化する。 

SOK will strengthen communication with each hospital’s program 
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administrator to conduct annual training and feedback sessions with the goal of 

making BOC a standard part of  psychological care for patients. 

 

2. 2023 年 11 月 各病院のプログラム担当者を招待し、ビーズ・オブ・カレッジ事例報告

会議を行う。 

SOK will have an online conference inviting all the bead ambassadors (medical 

staff from each of our BOC hospitals) in November.  

 

3. 2023 年 4 月～ ふりかえりビーズプログラム（オンライン及び対面） 

プログラム未導入病院の患児やこれまで中断 されていたビーズつなぎを希望する患児を対

象にオンライン及び対面にてふりかえりビーズのワークショップを開催する。また、千葉県

所在の小児科医院と協働で、「外来継続ビーズ＆フォローアップ検診」によるふりかえりビ

ーズを開催予定。(対象は通院可能な医院近辺在住の患児とする) 

合計年間 30～50 名の参加者を予定している。 

April 2023〜      Retrospective Beads Program (online and in-person) 

Retrospective Beads workshops will be held online and in-person for children at 

hospitals that have not yet introduced the program and for those who wish to 

collect beads that have been discontinued up until now. In addition, in 

collaboration with a pediatric clinic in Chiba Prefecture, we plan to hold "Follow-

up Beads & Follow-up Medical Checkups" for the "Outpatient Continuation 

Beads" program. (The target participants are children living in the vicinity of the 

clinic who are able to visit the clinic). The expected number of patient 

participants is expected to be between 30-50.  
 

4. 2024 年 4 月～「難病とたたかう入院中のこどもの勉学意欲を高める『まなびのビーズ』

開発事業」 

院内学級や特別支援学級などに通う患児に、勉学にかかわる意味合いを持つビーズを開発、

各学級に配布する。まなびのビーズ(数種類）を新規開発、協力病院病児によるデザインを

募集しデザイン決定後、ビーズ工房で製作。各病院へ配布予定 

April 2024〜 "Project to Develop  'Manabi-no-Beads: Learning Beads to 

Motivate Children Hospitalized with Intractable Diseases to Study 

Handmade beads by local bead artists that have a meaning related to study will 

be developed for children attending in-hospital classes and special-needs 

classes, and distributed to each class. Several types of beads will be newly 

developed, and designs will be solicited from sick children at cooperating 

hospitals. The beads will be distributed to each hospital. 

 

5. 2023 年 1 月～ 「BOC プログラムを活用した先天性心疾患を抱える子どもたちの自立支

援事業」 

患児の自立支援を目的とした外来での面談時などで、心疾患 BOC プログラムを活用して患

児自身の治療をふりかえり、長期フォローアップのドロップアウト予防の一環とする。 

January 2023〜 "Start a project to support the independence of children with 

congenital heart disease using the BOC program. 

The BOC program will be used to support the independence of children with 

congenital heart disease during outpatient consultations to reflect on their own 

treatment and prevent drop-outs during long-term follow-up. 

 

6. きょうだい支援用ビーズ・プログラムのトライアル導入 
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Continue to conduct a trial of the Beads of Courage sibling program for 

sibling/family support, which is a derivative project of Beads of Courage. 

 

 

■シャイン・オン！コネクションズ（病棟向けオンラインプログラム） / Shine On! 

Connections 

 

全国 18 病院に向けて 2020 年春より緊急に立ち上げたインタラクティブなオンラインプログラ

ムは、コロナ禍による影響が続いており院内の感染対策が続いていることから、2023 年も継続す

る。専門家講師陣（他団体や企業等で活躍）や学生ボランティアともより深く連携し、心のケア、

音楽やサイエンスなど学びにつながる楽しいアクティビティ、STEAM を意識した学習支援ワーク

ショップ、ファシリティドッグ候補犬のバーチャル訪問、キーボードなどの楽器の個別レッスンの

トライアルなども加え展開する。さらに、病院のニーズに合わせてバーチャル遠足など多種多様な

プログラムを開発し、入院中の子ども達や自宅療養中の子ども達やきょうだいに勇気とワクワクの

機会を届ける。 

 

The interactive online workshops that were launched in the spring of 2020 for 18 

hospitals nationwide will be continued in 2023 due to the ongoing impact of the 

COVID-19 pandemic. We will work more closely with expert instructors to develop 

engaging activities and learning support workshops to meet the needs of hospitals and 

patients, offering more opportunities to provide this targeted, creative, online 

psychological care as well as learning support focused on STEAM. The virtual visits by 

our facility dogs in training will also be carried out this year as well as private lessons 

for keyboard/piano and other instruments as a trial project. We will also plan virtual 

excursions and other attractive interactive workshops for children at hospitals or at 

home in treatment. 

 

■キャンプカレッジ等小児がん経験者のための学習・キャリアサポート事業/Camp Courage for 

Survivors and other learning/career support programs 

 

小児がん経験者や療養中の子ども達の長期的なキャリア支援、コミュニティー形成のためのサポート

事業『キャンプカレッジ Camp Courage for Survivors』を本年も行う。2022 年 6 月から開

始したリーダー育成プログラムは 2023 年 3 月に AYA Week にて活動報告を兼ねたイベントを

予定。2023 年はこの研修を受けた大学生リーダーが中心となり、学習、キャリア支援となるワー

クショップや交流イベントを開催する予定である。10 月末には 1 泊 2 日でキャンプサイトを貸し

切り、万全の感染対策を行った上で患児とご家族を招待し活動を行う予定である。また長期入院経

験者で社会貢献活動を希望する小学生以上の学生による”こども企画室”の活動も本格的に開始す

る。 

SOK will continue to support pediatric cancer survivors through the workshop-style 

program called “Camp Courage for Survivors”.  We will continue to conduct the 

leadership development program launched in 2022, and participate in AYA week 

(March 2023) to conclude this trial project with participants carrying out their own 

event. University and senior high school students, who have both experienced cancer 

and participated in the leadership development program, will lead the planning for the 

in-person camp in the fall. For this event, we will be renting a camping site for one 

night and two days and inviting patients and their families to participate in the activities 

after taking all possible infection control measures. In addition, the "Children's Planning 

Unit" , consisting of elementary school age students and above who have experienced 
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long-term hospitalization and wish to contribute to society, will begin full-scale 

activities. 

 

■シャイン・オン！フレンズ（小児がん経験者向けオンラインコミュニティ）/Shine On! 

Friends (Online Community) 

 

小児がん経験者向けウェブサイト「シャイン・オン！フレンズ」を改善、引き続き勇気付けや心の

ケアに繋がるワークショップや対談記事などの発信にも力を入れる。 

 

"Shine On! Friends" for pediatric cancer survivors, which was launched in 2021, will 

continue to focus on providing workshops and interview articles to encourage kids 

and provide psychological care.  

 

◼︎ご家族のためのプログラム/Events for Families 

 

2023 年も、入院中の小児がんや重い病気の子ども達に付き添い病院や自宅で看病を続けるご家族

のサポートプログラムとしてヨガ体験交流イベントなどを対面で行う予定である。（企業系助成金

申請中）さらに横浜ホスピスと連携し、長期療養中で外出が難しい子ども達やご家族向けに音楽イ

ベントも開催予定。 

 

Shine On! Kids will continue to support families who care for children with cancer and 

serious illnesses at hospitals or at home through Yoga/Get together face-to-face 

events in 2023 (grant application is underway). In addition, in cooperation with 

Yokohama Hospice, a music event will be held for children and families who are in 

long-term treatment and have difficulty going out into the community. 

啓発/資金調達活動 Awareness/Fundraising Activities 

 

■小児がんの理解を深めるイベント等 /  Educational Events for the Public and Other 

Events  

  

継続して一般のより多くの方々に小児がん、重い病気の子ども達への理解を深めてもらうための啓

発イベントをオンライン及び対面にて各種企画開催する。 

 

We will continue to plan/manage various educational online events for the public to 

promote awareness about childhood cancer. 

 

A. 活動啓発イベント / SOK Program Awareness Events 

 

団体の活動に関する講演会や学術集会等での発表を行うほか、慈善団体や助成団体、地域の教育機

関等にて一般啓発講演も可能な限り行う。 

 

We will continue to accept requests to provide lectures by Facility Dog handlers or 

other staff for promoting our programs and educating the community about childhood 

cancer. 

 

   4 月      小児科医学会：ファシリティドッグ及びビーズ・オブ・カレッジ展示予定 
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      April      Japan Pediatric Society: Facility Dogs and Beads of Courage 

 

   6 月              小児保健学会：ファシリティドッグ及びビーズ・オブ・カレッジ展示 

          及びファシリティドッグ演題発表予定 

 

   June           Japanese Society of Child Health: Facility Dogs and Beads of 

Courage 

 

   9 月      日本小児血液がん学会/小児がん看護学会：  ファシリティドッグ演題発表予定 

    

           September  Japanese Society of Pediatric Hematology/ Oncology/ 

 

           

 

B. 当団体主催イベント / Fundraising Events 

 

  

4 月 7 日           活動報告を兼ねたファシリティドッグの育成資金を募るための 

      チャリティイベント（国際文化会館にて開催予定） 

 

April 7   Charity Gala Dinner to fundraise for puppy raising at International 

House 

 

 

5 月 26 日   小児がん啓発及び活動報告を兼ねたチャリティボクシングイベント 

Executive Fight Night 11（エグゼクティブ・ファイト・ナイト 10） 

*一般の会社役員や社長等がボクシングを集中トレーニング 

アマチュアボクサーとして病気と闘う子ども達のために 

試合をし寄付を募る 

 

 May 26           Charity Boxing Event 

Executive Fight Night Xl 

           *Distinguished international business executives train in a safe  

                                   environment and compete to raise money for SOK.  

 

            10 月 5 日         団体活動報告及び小児がん啓発イベント（アメリカンクラブにて開催予

定） 

 

    October 5    Charity and Awareness event for childhood cancer at Tokyo 

American Club 

 

 

 

C. 啓発を兼ねたデジタルファンドレイジング 

 

    4 月     マンスリーサポーターによるコミュニティ 

          「こども未来応援団（仮）」を立ち上げ、キャンプ・カレッジや 
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          シャイン・オン！フレンズ等シャイン・オン！キッズの 

          子ども達の独自企画のための応援コミュニティを創出 

 

   April              Community of Monthly Supporters 

          We have established the "Children's Future Support Group 

(tentative)" to  

          support the children with cancer and other serious illnesses -  

                                   Creating a support community for children's led projects such 

as  

                                   Camp Courage, Shine On! Friends and others. 

 

       

          9 月-11 月   大型クラウドファンディング 

 

          Sep-Nov         Crowdfunding Campagin     

 

                                 

    

      

  

  

 

 

 


