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アドラー博士の　子育て講座　「SMILE」　
[image: image2.jpg]


子ども　が　不登校している　・　いじめられている　　　

　　　　　　　　　　　非行している　など　子育てが心配　・・・　

　　　～　毎日の暮らしを豊かにする　アドラー心理学　～　　
　　　 ☆  全８章　を　楽しくおしゃべりしながら、日常のコミュニケーションのコツを　学びます　　　　
「S M I L E」　 　　　土　曜　　８　回　コース            　　　　　　　研　　修　　日　　時

	章
	「 S M I L E 」　の　内　容
	１０：００－１３：００

	第１章
	　 子どもの行動を理解しよう
	　　　　6　月　　7日　（土）     

	第２章
	　 子どもの話を上手に聞こう
	　　　　　　　１４　日　（土）

	第３章
	　 子どもを勇気づけよう
	　　　　　　　２１　日　（土）

	第４章
	　 子ども自身に解決させよう
	　　　　　　　２８　日　（土）

	第５章
	　 子どもを傷つけないで意見を伝えよう
	　　　　７月　　５日　（土）

	第６章
	　 感情的にならないで意見を伝えよう　
	　　　　　　　１２　日　(土)

	第７章
	　 子どもと一緒に幸せな家庭を作ろう
	　　　　　　　１９ 日　(土)

	第８章
	　 社会性のある子どもに育てよう
	　　　　　　　２６　日 (土)



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                       　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　予備　８月　２日 ） 

　　　　                   　 ・ ６～１２名で実施。　家族や近隣の方との　コミュニケーションに応用できます     

・　第1章を無料見学　・欠席した章の次回開催時　補講　・子どもの同伴ができます　
　

 （　参加者　の　その後アンケートから　）　　

　       
　     　 ★　 ２０代からの母親の拒食症が落ちつき、子どものコントロールに気づく。　子どもは、元気に小学校生活。　母親は就職

　　      ☆　 ひきこもりの娘が、家族と食事し始めた。　気難しく家族を困らせた父親が、会話に加わり、家族旅行を提案してきた

　　      ★　 父親の完璧育児、不登校の息子の暴力寸前でストップ。　父親はボランティアに。　息子は、猛勉強して公務員に　

☆　 中２で不登校、家出、非行。　勉学に目覚めて、大学院まで卒業。 希望のIT企業で大活躍、結婚で惜しまれて退社

　　      ★　 20年の拒食症・家庭内暴力・アル中が落ち着き、介護資格を取得して地域で活躍。　難しい母親の介護も始めた
　　      ☆　 学力・コミュニケーション力高く、高２で退学。　非行が続いた後、勉学に目覚めて、大学に入学。 勉学にいそしむ
　　      ★　 大学に合格しても、４年浪人。 母親が１月にSMILE受講、志望大学に合格。 アジア・東北ボランティアで活躍中

　        ☆　 手に負えない小6男子。 放火、盗み、暴力が母親の参加でストップ。　中学では、子どもの大変化に驚いて　電話
　　お申し込み　と　お問い合わせ　：　　NPO法人育友カフェ　（Tel　０８６－２５５－２０８１ ）　　　

研修費　：　29400円　（テキスト代5600円別途　；参加時に　）　　　再受講　（15000円のみ）　
振込先　：　郵便振替 　　 アトリエほっと「友」　29400円　　　　（シングルマザーの方は、特別枠あり。相談下さい）　　　　

　 会  場　：　アトリエほっと　　〒７００－０８０７　岡山市北区南方５－６－１８　　　　０８６－２５２－０８０７（会場）
《　Atelier Hot　から の　お知らせ　》　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　ご予約の上　おいで下さい　）　Tel　０８６－２５５－２０８１

 　　　　０８６－２５２－０８０７（会場）
２０１５年　５月・　６月日程 　
　　　　　　
☆　「SMILE　」 子育てプログラム　　全８章　　

　　　　　　親子関係を良くして、不登校、非行、いじめなど子育てが困難なとき、また働いているお母さんに　特にお薦めです

　　　　　　研修ご希望の方は、会までご連絡下さい。　（　子連れ、１章分見学、補講　が可　)　

· 「　座禅 と 講話会　」　（　車の方は総合グランドか、隣りの100円パークをご利用下さい　）

　 「　自己　を　ならふ　」　（　無料　）

５月　　２１　日　（　水　）　１０：００～１２：００

　　　　　　　　　　　　　６月 　 ２５　日  （　水　）　     同

講師　：　越海暢芳 ご住職　(　禅の曹洞宗・東林寺　)　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　ひと月に一度、坐禅の前はみんなでお喋りします
　　　　　　　　　　　　いろんな人の　いろんな話を　“たくさん　聞いて、たくさんしゃべる”。　今の私をふりかえる
· セカンドステップ　（子どものコミュニケーション教育）、　ELM（気付きワーク）　　　：　今後に予定しています
　”NPO育友カフェ”　の　会員になって下さい　　　　
　　
　NPO正会員特典　　　①　カウンセリング　　又は　子育て相談を1回無料　（５０００円　・９０分）

　　　　　　　　　　　　　　 ②　アトリエほっと　の　会報（年６回）
　　　　　　　　　　　　　　 ③ セカンドステップ（子どものコミュニケーション教育） リーダー養成　研修助成　など
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　「NPO育友カフェ」　正会員　　3000円／年　 　　　〒振替　　加入者名　　トクヒ）育友カフェ　　０１３９０－０－８９５０９　　

　　　　　　　　　　　　　賛助会員　1000円　（1口）　　　〒振替　　加入者名　　トクヒ）育友カフェ　　０１３９０－０－８９５０９　　
· 育友カフェは、　アトリエほっとの活動で支えられています。

　「アトリエ・ほっと」　の会報会員　　　　（　NPO会員へ変更したい方は、会までご連絡下さい　）

　　　　　　　　　　　　　　　1500円／年　６回会報　　　〒振替　　加入者名　　アトリエほっと「友」　　０１３９０－９－９５２８３　　

会報をEmail配信　に希望の方は、ご連絡か　振込用紙にご記入下さい　

　　

　Atelier　Hot 

　　　７００－０８０７　　岡山市　北区　南方　５－６－１８　（　駐車１台　）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　Tel　　０８６－２５２－０８０７　）
岡電バス　スポーツセンター前下車、５３号線　運動公園正門向いの　
「極真カラテ」すぐ横を、東へ４０ｍ。そこのシャトー南方を南へ１５ｍ
東隣は、100円パーク　（　土日祝は、サッカーのため満車）です
または、　
岡山駅西口を道沿いに北へ、５３号線を　徒歩１３分で 「極真カラテ」
およそ　カルチャーホテル・南１００ｍ　辺りです
（　Tel　０８６－２５５－２０８１　に　ご連絡のうえ、お越しください　）
