
 
特定非営利活動法人たすけあい平田 

 
令和 8 年度事業計画書 

 
1. 事業実施の方針 

「困ったときはお互いさま」の助け合い精神に基づいた福祉サービスと介護保険、障がいサー

ビスなど公的サービスの両方を提供できる事業所として、保健、医療、福祉、子育てなど幅広い

分野の関係機関と連携しながら、地域に寄与できる事業を実施する。たすけあい平田は、介護予

防、ケアマネ、ヘルパー（高齢、障がい）、デイサービス、介護予防教室、移送サービス、認定

講習などなど幅広いサービスを提供できる特徴ある事業所として強みを活かしたい。 

また、現在実施中の事業に併せ、総合事業の広がりや定着が進められる中、各地での生活支援

サービス立ち上げ支援、活動人材の育成や地域の集いの場づくりに力をそそいでいきたい。 

介護予防の重要性が注目されている中、出雲市指定第 1 号通所事業 通所型サービスＡ「ひびき」

は、開始 9 年目に入ったが、体操に併せ、個別選択制の多様な趣味活動や外出が好評で、地域の

高齢者の介護予防に寄与している。今後も利用者を広げ、地域に元気印高齢者を増やしていきた

い。 

そして生き甲斐のある豊かな環境の社会実現を目指し、みんなが対等で老いても安心して暮ら

すことのできる地域づくりに貢献することができればと思っている。また更なる発展を願って、

市民や行政と連携しながら多様な活動を展開していきたい。 

 

2．事業の実施に関する事項 

事業名 事業内容 実施日時 実施場所 従業者 

の人数 

受益対象者の 

範囲及び人数 

支出金 

（千円） 

在宅福祉 

サービスに 

係る事業 

たすけあい活動 

（有償サービス） 

 

たすけあい移送 

 

みどりの会 

随時 

 

 

随時 

 

随時 

 

 

近隣市町村 

 

 

近隣市町村 

 

たすけあい 

平田事務所 

たすけあい 

平田農園 

45人 

 

 

18人 

 

１0人 

利用会員 

延べ     270人 

 

延べ     250人 

   

延べ     50人 

 

 

 

 

研修事業 協力会員(定期研修) 

 

 

新人協力会員研修 

 

運転者スキルアップ研修 
 

毎月 1回 

 

 

 

 

随時 

 

たすけあい 
平田事務所 
 

 

たすけあい 
平田事務所 

たすけあい 
平田事務所 

12人 

 

 

3人 

 

7人 
 

協力会員 

延べ    120人 

 

4人 

 

10人 
 

 

 

 

 

 
 

3,900 

介護保険に

係る事業 

訪問介護 

 

居宅介護支援 

 

デイサービス 

随時 

 

随時 

 

随時 

市内 

 

市内 

 

たすけあい 

平田事務所 

21人 

 

2人 

 

20人 

延べ     370人 

 

延べ     480人 

 

延べ    4,000人 

 

 

 



総合事業 第 1号通所事業（A型 ひびき） 

 

第 1号訪問事業（相当サービス） 

随時 

 

随時 

たすけあい 

平田事務所 

市内 

6人 

 

21人 

延べ   1,400人 

 

延べ     680人 

 

 

80,000 

事業名 事業内容 実施日時 実施場所 従業者 

の人数 

受益対象者の 

範囲及び人数 

支出金 

（千円） 

障害者 

支援に 

係る事業 

居宅介護 

地域生活支援 

指定特定相談支援 

随時 

随時 

随時 

市内 

市内 

市内 

21人 

21人 

1人 

延べ   2,550人 

延べ     400人 

延べ     30人 

 

 

12,000 

福祉移送に

係る事業 

福祉移送サービス 随時 市内 

 

14人 延べ     370人  

 

その他の 

事業 

国土交通省認定講習 

福祉有償運送(セダン含む) 

 

市町村運営有償運送等 

 

その他の運転者講習 

 

随時 

 

随時 

 

随時 

 

市内外 

 

市内外 

 

市内外 

 

7人 

 

7人 

 

5人 

 

25人 

 

  10人 

 

5人 

 

 

 

 

 

400 

 
 

 


