
京都市南区久世
大築町54番地の 1
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対象

ベピーカー置けます

駐車場に限りあり (無料)

飲み物は各自持ってきてね

西村睦 (に しむらむつみ)
090-8829-7673
Keroro_197696@yahoO.¨ .
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参加対象者 :女性の方、お 1人でもお子様連れでも♪
開催会場 :久世いきいき活動センター 京都市南区久世大築町 54-1

第 10回

【時間】10130-11:45 【講師】もろとしこ さん  【定員】
【参加費】1000円 (材料費込)【持ち物】はさみ、お飲物
右図の大きさの違うポーチを 2つ作ります。

(大 20× 15cm e小 14× 10cm)お裁縫が苦手な方も丁寧に

教えてもらえるので、生地選びからファスナー付けまで、

たった l TDのお手製ポーチを作ってみましょう♪

15名
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第 11回  ■|■||■|1111■‐■ ■■●:
【時間】10130日11:30【 講師】野中 真実さん
【参加費】1500円   【定員】15名
【持ち物】マツト、または、ノヽスタオル、動きやすい服、お飲物

ご自宅でも簡単にチャレンブできる、ピラディスエクササイズに

トライしてみましょう☆ カラダもココロもほっこりあたためる、

すっきリボディメイクさご一緒に 1
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【お申込はこちらまで :】    えむすまいるプロ
丁EL 090-8829-7673(西 1■ )
Mail keroro1 97696ovahoo.co.jp
RInA h++n・ ノノnmahln inノ +ハ _mi口 hi_レv

鼻
．穐

一ヽ・́♂

ォ
　
占
　
　
」
畔


