
〇生活介護とは？

・｢食｣…農作業で収穫した野菜や旬の食材を自分たちで調理し、食の大切さ、味わう

　　　　喜びを学びます。

・｢健康｣…毎日体を動かす時間（ラジオ体操、散歩等）を作り、基礎体力の維持・向上

　　　　　を図ります。　　

・｢自立｣…身の回りのことを自分で行い、生活する力を身に付けます。

　料理…食材の下ごしらえ、調理から盛り付け、食器洗い等を含めた片付けをします。

　洗濯…作業や調理で使ったエプロン等を洗濯し、畳んで仕舞うまでを行います。

　掃除…下駄箱、ロッカー、作業室など自分たちが使用する場所の整理整頓と掃除を行

　　　　い、清潔な環境を保ちます。

　買い物…お店に買い物に出かけ、自分たちの食べる生鮮食品やティータイムのおやつ

　　　　　を選び、支払いをします。

　作業…内職、農作業、創作活動、調理等個々の能力に応じた作業を提供します。

　　　　

〇対象者

〇ご利用までの流れ

1.受給者証の取得

当施設では障害者総合支援法に基づく障害福祉サービスの一つである生活介護サービス

を提供しております。当該サービスをご利用するには受給者証（区分認定）が必要です。

お住まいの市町村の窓口にてお手続き下さい。

2.見学・面談について

ご利用希望の方は、お電話にてお問合わせ下さい。事業所の見学後、面談をさせて頂き

ます。面談では、ご本人のこれまでの状況、課題や目標、ご要望などをお伺いします。

3.ご利用契約

ご契約に際して、療育手帳等、受給者証、印鑑をご持参下さい。

利用に関しての各種書類を説明後、ご本人に署名・押印して頂きます。

4.その他

・送迎について

地域によって送迎対応が困難な場合がありますので、事前にご相談ください。

特定非営利活動法人　ほっとスマイル

生活介護事業所　スマイル

〇スマイルでは「食」「健康」「自立」をテーマに、障がいがあっても地域で自分
　らしく生活できる環境を目指し、支援を行っています。

日常的に介護を必要とする方に対して、主に日中（昼間）に、排せつ・食事等の介護、調
理・洗濯・掃除等の家事、生活等に関する相談・助言その他の必要な日常生活上の支援、
創作的活動・生産活動の機会の提供のほか、身体機能や生活能力の向上の為に必要な援助
を行う、障害者総合支援法に基づく障害福祉サービスです。

・18歳以上で障害支援区分が区分３以上の方（50歳以上は区分2以上）等。



〇サービス提供日・時間

平日（月～金）午前9時～午後3時

(※金曜日は午後４時まで、土曜日については不定期に開所）

日曜日及び祝日・お盆休み・年末年始はお休みします。

〇嘱託医

愛知県知多郡武豊町ヒジリ田23番地

医療法人　聖会　石川病院　代表　石川和夫

〇利用定員

1日あたり20名

〇1日の流れと班構成…体力・能力等を考慮し、ゆっくり班、がんばる班に分かれて

　　　　　　　　　　　活動します。

〇活動内容

毎日の活動のほかに毎月おでかけやイベントを行います。

〇所在地 〇アクセス

知多郡武豊町白山131-5

名鉄知多武豊駅/徒歩12分

南知多道路武豊IC/車6分
TEL 0569-84-4205
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