
特定非営利活動法人

メンタルサポートあおば会員募集

特定非営利活動法人メンタルサポートあお

ば は、精神障がい者の方々の自立したい

想いへの応援と、精神障がいに対する理解

を社会に広める活動を、地域の方々と共に

行っております。皆様のご理解とご支援を

お願いします。

会員区分 入会金 年会費(1 口)

正会員
個人 2,000 円 2,000 円

団体 5,000 円 10,000 円

賛助会員
個人 1,000 円 1,000 円

団体 5,000 円 5,000 円

☆ほっとサロン青葉☆

横浜市青葉区生活支援センターの運営

居場所、相談、食事、生活サポート、サー

クル・グループ活動ほかイベントも

利用時間帯：月～金の 10:00～19:00

  

☆相談支援事業☆

  日常生活の中で困ったこと、不安なこと、

病気、服薬、障がい、就労、その他相談・

助言・情報提供いたします。

   利用時間帯：月～金の 10:00～19:00

   電話番号：０４５－９１０－１９２７

☆めたぽ☆

  自立支援法や介護保険法による訪問

介護、予防介護、ケアプランの作成等。

年齢問わず、ご本人とそのご家族への援助

利用受付時間：月～金の 9:00～17:30

連絡先：特定非営利活動法人

メンタルサポートあおば

   〒 22 5- 001 4 横 浜 市 青 葉 区 荏 田 西 2- 14 -3 ﾊｰ ﾓｽ 荏 田 2 階

      電話 ０４５－９１０－０１０７

FAX ０４５－９１０－０１０６

第 2 章 法人の目的及び事業（定款より）

(目的)

この法人は、協同互助の精神に基づき、何らか

の障がいにより日常生活が困難とされる方々に対

して、自立した生活への支援事業を行い、安心し

て健やかに暮らせる地域社会を創造することを目

的とする。

(特定非営利活動の種類)

この法人は、前条の目的を達成するため、次に掲

げる種類の特定非営利活動を行う。

(1) 保健、医療又は福祉の増進を図る活動

(2) )社会教育の推進を図る活動

(3) まちづくりの推進を図る活動

(事業)

(1) 精神障害者生活支援センターの運営に関

する事業

(2) 障害者自立支援法に基づく障害福祉サー

ビス事業

(3)～(5)介護保険法に基づく居宅支援・サービ

ス・介護予防サービス事業

(6)福祉・保健に係る普及・啓発に関する事業

(7)精神障害者の社会参加に関する事業

(8)その他、この法人の目的を達成する為に必

要な事業

                    

     地域の方々や関係機関と連携し、

ネットワークづくりを進めます。



☆ほっとサロン青葉☆

【 月 曜 日 か ら 金 曜 日 ま で の 週 間 の 取 り 組 み 】

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

ラ ン チ 作

り

ビ ー ズ 作

り

ブ レ ー メ

ン

ダ ン ベ ル

体 操

映 画 鑑 賞

英 会 話 カ ラ オ ケ 昼 食

夕 食 夕 食 夕 食 夕 食 夕 食

そ の 他 、 不 定 期 に 、

園 芸 部 、 足 湯 、 だ じ ゃ れ ク ラ ブ 、 お 便 り づ く り

〔 解 説 〕

ブ レ ー メ ン：家 に あ る 楽 器 を 持 ち 寄 っ て 演 奏 を 楽 し む ク ラ ブ 。

例 え ば 、リ コ ー ダ ー 、ギ タ ー 、タ ン バ リ ン 、カ ス タ ネ ッ ト 諸 々 。

結 構 楽 し い よ う で す 。

【 月 間 の 取 り 組 み 】

① 専 門 相 談

○ 医 療 相 談 ： 病 気 、病 院 、お 薬 の こ と な ど 、普 段 の 受 診 で は

ゆ っ く り 尋 ね ら れ ず 、不 安 に な っ て い る こ と か ら 開 放 。安 心

で き ま す 。

○ 音 楽 療 法：誰 か と 一 緒 に 元 気 を 出 す き っ か け に 音 楽 か ら 誘

い が あ り ま す 。 楽 し く な り ま す 。

○ 就 労 相 談：働 き た い が 、自 分 に あ っ た 働 き 方 を 一 緒 に 考 え 、

安 心 し て 仕 事 に 踏 み 出 せ る よ う サ ポ ー ト 。自 信 を 持 つ こ と が

出 来 ま す 。

② そ の 月 の イ ベ ン ト

○ 季 節 行 事 や 学 習 ・ 研 修 会 を 催 し て い ま す 。

○ ほ っ と サ ロ ン 青 葉 は 、多 く の 人 と 出 会 い 、色 々 な こ と に 気

づ き 、 自 分 ら し く 過 ご す 場 を 提 供 し て い ま す 。

③ 音 楽 を 聴 い た り 、テ レ ビ を 見 た り 、漫 画 を 読 ん だ り 、卓 球

で 楽 し ん だ り 、自 転 車 こ い だ り 、寝 そ べ っ た り 、お し ゃ べ り

し た り と 自 由 に 自 分 に あ っ た 過 ご し 方 が 出 来 ま す 。

☆メンタルサポートあおば☆

           地 域 で 助 け 合 っ て 暮 ら し ま し ょ う 。        

         メ ン タ ル サ ポ ー ト あ お ば の ス タ ッ フ が

         サ ポ ー ト し ま す 。 困 っ た こ と が 出 来

ま し た ら 、 お 電 話 下 さ い 。

         ほ っ と サ ロ ン 青 葉 に お 出 か け 下 さ

         い 。 支 援 セ ン タ ー の 相 談 員 が

         お 話 し 伺 い ま す 。 め た ぽ の ス タ ッ フ が

         お 一 人 暮 ら し の サ ポ ー ト い た し ま す 。

  

☆めたぽ☆  

「 メ ン タ ル サ ポ ー ト あ お ば 」の め た ぽ で す 。ス タ ッ フ の メ ン

タ ル 面 の 在 宅 訪 問 暦 は 、１ ０ ～ ３ 年 の 経 験 者 で す 。ご 自 宅 に

訪 問 し 、 下 記 の 内 容 の サ ー ビ ス 提 供 を 行 い ま す 。

① 身 体 介 護 ：身 体 に 直 接 接 触 し て 行 う サ ー ビ ス（ 入 浴・ 排 せ

つ ・ 食 事 ・ 衣 服 の 着 脱 等 ）や 、利 用 者 と と も に 行 う 自 立 支

援 の サ ー ビ ス 等

② 生 活〔 家 事 〕援 助：身 体 介 護 以 外 の ホ ー ム ヘ ル プ サ ー ビ ス 。

但 し 、 利 用 者 が 単 身 ま た は 家 族 が 障 害 ・ 疾 病 な ど の た め 、

本 人 や 家 族 が 家 事 を 行 う こ と が 困 難 と さ れ る 場 合 。

③ 通 院 介 助：身 体 の 状 態 に よ る 身 体 介 護 が 伴 う 介 助 と 伴 わ な

い サ ー ビ ス

④ 重 度 訪 問 介 護：重 度 の 肢 体 不 自 由 者 で 常 時 介 護 が 必 要 な 方

へ の 介 護

⑤ 移 動 介 護 ： 日 常 生 活 上 必 要 不 可 欠 な 買 い 物 （ 本 人 同 伴 ）、

散 歩 、官 公 庁 へ の 用 事 、冠 婚 葬 祭 等 社 会 生 活 上 必 要 不 可 欠

外 出 や ス ポ ー ツ 観 戦 、映 画 鑑 賞 等 余 暇 を 目 的 と し た 社 会 参

加 活 動 の た め の 、 通 院 を 除 く 外 出 の 援 助 〔 移 動 支 援 〕

⑥ そ の 他 必 要 に 応 じ て 健 康 や 日 常 生 活 上 の 状 況 を お 伺 い し 、

生 活 上 の ご 相 談 や 助 言

⑦ 家 族 等 あ ん し ん サ ポ ー ト ： ご 家 族 に 急 な 状 況 が 出 来 た 時 、

家 族 に 代 わ っ て の 安 否 確 認・服 薬 確 認・戸 締 り 等 チ ェ ッ ク

の 支 援

自 立 支 援 、介 護 保 険 を 通 じ て 、い つ ま で も 安 定 し た 支 援 を

し 、本 人 と そ の 家 族 が 安 心 し て 暮 ら す こ と へ の 継 続 的 な 支 援

を 目 指 し て い ま す 。状 態 に よ っ て 受 け ら れ る サ ー ビ ス の 内 容

が 変 わ っ て も 、変 わ ら ぬ お 付 き 合 い が 出 来 る よ う な 関 係 作 り

で す 。

こまったわ！！どうしよう！

あ～あ つかれちゃった！

（センターへでんわ）

あんしんした！ スースー・・・



                                     


