
　１）会員数（3月末現在） ○正会員 １６２ 名
○賛助会員 企業団体 ６ 件

個人 ４２ 名

  ２）活動状況（2020年4月１日～2021年3月31日）

活動月
協力者
数（名）

利用者
数（名）

活動件数
（件）

活動時間
（ｈ）

４月 16 19 88.0 108.5

５月 11 19 66.0 100.5

６月 13 18 86.0 127.0

７月 12 22 74.0 107.5

８月 15 24 82.0 123.5

９月 21 28 106.0 153.5

１０月 18 26 123.0 144.5

１１月 15 22 89.0 142.0

１２月 16 23 92.0 161.5

１月 10 22 73.0 135.0

２月 14 26 73.0 137.0

３月 21 26 113.0 170.5

合計 182 275 1065.0 1611.0

月平均 15 23 89 134

  ３）サービス別活動時間（2020年4月1日～2021年3月31日）

　４）　運営委員会・理事会 理事会 　　　　２　回

運営委員会 　　　１２　回（毎月１回）

　５）　正会員（協力者、利用者）の松戸市内の分布状況

２０２０年度 活動報告
１．基本活動

活動時間割合

正会員さんは、

特に、新松戸地区

に密集しています

が、松戸市内全体

に幅広く分布して

いることも分かり

ます。

このサービス別活

動時間割合は、近年、

ほぼ同じ割合を示し

ていますが、

少し家事援助時間

が増えています。
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２０２０年度の活動状況

協力者数（名） 利用者数（名） 活動件数（件） 活動時間（ｈ）

コロナ感染拡大の影響で、

２０２０年度の活動時間は、

前年度に比べて、約２１％

減少しました。



２．事業活動

１）2020年度の会報発行

　
２）研修会及び活動資金集めイベント 参加者（協力者）

３）オープンスペース「悠々」の活動状況

４）外郭団体への加盟、年会費

松戸市ボランティア連絡協議会 1,000円

新松戸３丁目町会 3,600円

財団法人　さわやか福祉財団 3,000円

松戸市社会福祉協議会 1,000円

松戸市高齢者を支え合う地域作り協議会 なし

新松戸高齢者支援連絡会 なし

まつど市民活動サポートセンター なし

松戸市社会教育関係団体 なし

日本財団（ＣＡＮＰＡＮ） なし

５）助成金・補助金等

プリぺード
カード

７,１１７円
９,２００円

２３,７００円

８,０００円

１００,０００円

４０,０００円

１５０,０００円

２０２０年
７月

Ａ４-４ページ

５７号

０名

１年間の延べ
参加人数
：514名

開催日：毎週月～金曜日の任意（前月末までに翌月の予定表を掲示）、　年間開催回数：108回
「楽しい書」「ウエス作り」「脳活性ヨガ」「歌声ライブ（アコーデオン演奏付き）」「オーブン粘土」
「スマホ勉強会」「パソコン教室」「スポーツ吹き矢」「気軽にお抹茶」「よろず相談」
「大人のぬり絵」「健康体操」など

　⇒⇒今年度はコロナ感染拡大により悠々開催を途中休止したため、昨年度に比べて
　　　　開催回数、参加者数は少なくなった。

４５名毎月第２，３，４月曜日

研修会
及び

記念行事

０名活動資金
集め

イベント
ガレージセール（事務所前）：年間１８回開催

公益財団法人さわやか福祉財団　地域助け合い基金
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（交付2020/11　⇒実施2021/4～2022/3）

松戸市社会福祉協議会　市民活動助成（交付2020/9）

一般財団法人コープみらい社会活動財団
コロナに負けるな！コープみらい・つながり助成（交付2020/9）

令和２年度歳末たすけあい募金配分（交付2020/12）

２０２１年
３月

Ａ４-４ページ

　　「さわやか助っ人」発行

５６号
２０２０年

１０月
Ａ４-４ページ

助っ人事務所勤務スタッフの紹介として、
スタッフ７名のつぶやき
助っ人の窓「脳活性ヨガの講師 矢島さん」

代表の挨拶、　第１７回定期総会（みなし総会で書面決議）の報告、
コロナ感染拡大による悠々の今後について、　「おしゃべり広場」の紹介
賛助会員・助成金、寄付金ご支援のお礼、　助っ人の窓「三ケ嶋さん」

代表の新年挨拶、賛助会員さん４名のご紹介
助っ人の窓「石川さん紹介」
手荒れを防ぎましょう、寄付のお願い

２０２１年
１月

Ａ４-４ページ

５８号
第18回定期総会の開催中止に伴う「書面議決」のお知らせ、
この1年を振り返って、　ＨＰ・ＦＢ見てね！、
４名の賛助会員さんより、　助っ人の窓、　ガレージセール、

５５号

イオンフードスタイル新松戸店　イエローレシート（年１回分）
イオン北小金店　イエローレシート（年１回分）
マックスバリュエクスプレス新松戸店　イエローレシート（年２回分の合計）

未実施
コロナ感染拡大により、第１回緊急事態宣言（2020/4/7
～5/25）、第２回緊急事態宣言（2021/1/8～3/7）のた
め、各行事は全て中止となった。

未実施
毎年恒例の春、秋のフリーマーケット、新松戸祭り
なども全て中止となった。


