
２０２5年度 活動報告

（１）会員数（3月末現在） ○正会員 １60名

○賛助会員 法人団体 4件

個人 ８５名

（２）活動状況（2025年4月１日～2026年3月31日）

活動月
協力者数

(名)
利用者
数(名)

活動
件数
（件）

活動時間
（ｈ）

4 18 20 66 96.0

5 15 23 51 82.0

6 17 21 58 93.0

7 14 21 58 84.0

8 18 13 55 101.5

9 13 23 67 97.0

10 13 18 66 84.5 サービス別の活動時間の割合（％）

11 17 23 77 93.0 ①介助移動 ②介助 ③家事援助
④子育て
支援 他

12 19 24 69 107.5 40 16 44 0

1 17 21 54 88.0

2 15 15 55 75.0

3 16 19 56 76.0

合計 192 241 732 1077.5

月平均 16 20 61 89.8
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月ごとの活動状況

協力者数(名) 利用者数（名）

活動件数（件） 活動時間（ｈ）

２０２５年度の動向

1.助け合い活動①介助移動の協力者不足は依然深

刻な状況にある。②の介助では、買物、院内介助

、散歩の付き添いなどの依頼があった。③の家事

援助については、介護保険でまかなえない介護者

の家族支援の依頼あり。掃除、洗濯などの家事支

援。④子育て支援の依頼はない。

２．R8年度の家賃増額に備え、事業の継続を図

るため、R7年１０月より悠々参加費、R８年１月

より事務所運営費を改定した。講師の方々には、

講師料を据え置いたまま継続して協力いただいて

いる。積極的な広報活動により悠々からの入会者

が増加した。

サービス分類

①介助移動：病院送迎、車を使った買物

など

②介助：買物、院内、散歩など

③家事援助：掃除、洗濯、料理、見守り

、話し相手など

④子育て支援：学校送迎、子守、産後の

お手伝いなど＋①～③以外のその他

※子育てとは１５歳以下の利用者


