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平成 30 年度 事業並びに活動報告 

 

１．教育に関する事項 

① 日本助産師学会              ② 日本助産師会南北関東地区研修会 

③ 母子保健家族計画全国大会         ④ 日本助産学会・学術集会       

⑤ 日本母性衛生学会・学術集会        ⑥ 静岡県母性衛生学会・学術集会   

⑦ 静岡県助産師会研修会           ⑧ 浜松市助産師会研修会 

⑨ 静岡県小児保健学会            ⑩ 母乳育児セミナー 

⑪ 母子保健セミナー             ⑫ 母子継続看護連絡会 

⑬ 浜松市医療安全研修会           ⑭ 看護師・助産師養成学校への講師派遣 

⑮ せいれい看護学会 

 

2．運営に関する事項 

① 日本助産師会通常総会・静岡県助産師会通常総会・浜松市助産師会通常総会 

② 静岡県助産師会 役員会・理事会・新年会      

③ 浜松市助産師会 役員会・幹事会 

④ 専門部会・委員会の活動 

⑤ 行政委託事業・個人別雇い上げ事業打ち合わせ 

⑥ 浜松市母子保健推進会議            

⑦ 要保護児童対策地域協議会 

⑧ 助産師業務拡大に向けての PR活動    

 

3．その他の事項               

① 浜松市助産師会主催事業      

  ② 行政委託事業  

③ 個人別雇い上げ事業         

④ 依頼による講座・相談事業 

⑤ 一般社団法人静岡県助産師会と浜松市の大規模災害時における協力に関する協定 

 

●平成 30年度 役員会   

県理事会報告（本部含む）・浜松市各部会及び委員会報告・幹事会の準備・総会の準備 

第１回 平成 30年  ７月  4日       

第２回 平成 30年 10月 31日 

第３回 平成 31年  3月 24日       

第４回 平成 31年  4月 17日 

 

●平成 30年度 幹事会  

県理事会報告（本部含む）・浜松市各部会及び委員会報告・その他 

第１回 平成 30年  7月 18日       

第２回 平成 30年 11月 14日 

第３回 平成 31年  3月 29日 
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平成 30 年度 会務並びに庶務報告 

 

 

平成 30年 

4月 4日 浜松市立看護専門学校入学式 出席 齋藤 

4月 18日 第 117回 浜松市助産師会通常総会資料の準備 役員 

４月 27日 杏林堂ベビーフェスタ出展 役員等 

５月 22日 生後すぐからの肌ケア（川田小児科医師との勉強会） 会員 

6月 23日 

7月 19日 

平成 29年度女性団体代表者連絡会 

浜松ひかりライオンズクラブとの会議 

齋藤・高洲・宇田 

齋藤 

7月 ５日 第 1回 浜松市母子保健推進会義 齋藤 

8月 ６日 

8月 ９日 

 

8月 23日 

10月 9日 

 

10月 22日

10月 23日 

第 1回 母子継続看護連絡会 

第 1回 一般社団法人静岡県助産師会と浜松市との「大規模

災害時における協力に関する協定」についての話し合い 

第 1回 要保護児童対策協議会代表者会議 

第 2回 一般社団法人静岡県助産師会と浜松市との「大規模

災害時における協力に関する協定」についての話し合い 

湖西市（消防隊員）との分娩取り扱いに関する勉強会 

役員 

齋藤 

 

役員・会員 

齋藤 

 

会員 

11月 14日 

11月 15日 

ふじさんっこ応援フェスタ出展準備 

ふじさんっこ応援フェスタ参加 

役員等 

役員等 

11月 30日 

12月 10日 

 

12月 17日 

 

12月 27日 

第 2回 母子継続看護連絡会 

第３回 一般社団法人静岡県助産師会と浜松市との「大規模

災害時における協力に関する協定」についての話し合い 

一般社団法人静岡県助産師会と浜松市との「大規模災害時に

おける協力に関する協定」 協定締結式 

第 1回 子育て支援課と新規産後ケアについて話し合い 

役員 

齋藤 

 

齋藤・波多野・ 

小田木 

齋藤 

平成 31年 

1月 ５日 

1月 8日 

浜松市立看護専門学校新校舎竣工式 出席 

年頭挨拶まわり(市長、こども家庭部部長、健康増進課課長、 

健康増進課、子育て支援課) 

齋藤 

役員 

２月 12日 第 2回 子育て支援課と新規産後ケアについて話し合い 齋藤 

2月 14日 第２回 浜松市母子保健推進会義 齋藤 

２月 22日 

2月 25日 

2月 28日 

第 3回 子育て支援課と新規産後ケアについて話し合い 

健康はままつ 21推進会議 

第２回 要保護児童対策協議会代表者会議 

齋藤 

小川 

齋藤 

3月 2日 浜松市立看護専門学校卒業式 出席 齋藤 

3月 16日 

3月 28日 

浜松市立看護専門学校 45周年記念式典出席 

第 4回 子育て支援課と新規産後ケアについて話し合い 

高洲  

齋藤 
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  通 年  浜助・お知らせ・作成・送信 

  各表彰者推薦書提出   

  小川 

  齋藤・神﨑 

   浜松市健康増進課 委託事業打ち合わせ    齋藤 他 

   浜松市子育て支援課 事業打ち合わせ 

  浜松市各区要保護児童対策協議会実務者会議 

  浜松市各区地域支援連絡会出席 

  齋藤 他 

  齋藤 他 

  齋藤 他 

   

   

●受賞関係 

 平成 30年度表彰 

 

 

 

 

 

 

 

 

●入会・退会者（敬称略） 

  入会者 平成 30年度 嶺岡 永味子  平成 31年度 関谷 秋奈 

退会者 平成 30年度 藤野 郁代  松村 久美子 

 

会員数 8３名（平成 31 年 4月 1日現在） 

       保健指導部会  45名      

       勤務助産師部会 32名      

       助産所部会 6名    

 

 

 

 

 

 

 

・厚生労働大臣表彰 

・公益社団法人 日本助産師会会長賞表彰 

・公益社団法人 母子保健推進会議会長表彰 

・一般社団法人 日本家族計画協会会長表彰 

・社会福祉法人恩賜財団 母子愛育会静岡県支部長表彰       

  齊藤 典子 様  

齋藤 由美 様  

宇田 公美子 様  

高洲 昌子 様  

小川 さゆり 様  
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平成 30 年度 保健指導部会 活動報告 

部会長   木下 光代  

                                副部会長  濵角 由美子

                                 

Ⅰ．活動内容 

 １．行政との会議・活動 

     母子訪問事業・各区保健師助産師交流会（健康増進課・各区健康づくり課） 

    妊婦支援事業（子育て支援課）   

 浜松市要保護児童対策地域協議会実務者会議(各区年２回開催) 

 母子継続看護連絡会（年 2回） 

 ふじさんっこ応援フェスタ 育児相談・妊婦体験・胎児人形展示（平成 30年１１月 15日）   

 2．研修会参加 

    1)平成 30年度浜松市医療安全研修会(平成 30年２月 22日) 

    納得して決めるために～医療者が行う意思決定支援～ 

    （患者が納得して医療にかかるために、医療者がどのように意思決定支援に関わっている 

    のか等） 

    NPO 法人「楽患ねっと」 副理事長 岩本 ゆり 氏 

 ２)幼児保育・発達に関する勉強会（ながかみ保育園） 

    ①平成３０年６月４日 ②１１月１９日 ③７月１６日 ④９月１７日  

⑤平成３１年１月１４日    

 3．浜松市保健指導部会活動 

    1)保健指導部会（年４回） 

    平成 30年 4月２1 日 6月 19日 １０月 30日 平成 31年２月 14日 

   2)プレママひろば（3回）平成 30 年８月２7 日、10 月 4 日、平成３１年 3 月 25 日 

     3)浜松市助産師会ケアパンフレット発行   

 ４．静岡県助産師会活動  

 保健指導部会（年５回）平成 30年５月１２日 ６月２８日 ８月４日  

１１月２６日 平成３１年 2月２５日 

 ５．教育活動 

    聖隷クリストファー大学  助産学専攻科 母子訪問実習指導 

    聖隷クリストファー大学  看護学部 母性看護学講義依頼 

 

 

Ⅱ．会計報告                 

             支出             （単位：円）  

         

          

                                                                 

   

事務用品、郵便書簡代 1,097 

会場費 2,590 

交通費 

合計 

500     

4,187 
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平成 30 年度 勤務助産師部会 活動報告 

                             部会長  杉山 真理 

                             副部会長 岡本  愛  

 

Ⅰ． 活動内容   

    助産所部会との合同研修を実施した 

 

１．意見交換会 産後のこころに寄り添うケア～産後健診導入に関して～ 

         

    日時：平成 30年 7 月 21日 14:00～16:00 

    場所：浜松福祉交流センター 21会議室 

    参加者：29名 会員 20名（助産所１名 勤務 8名 保健指導 11名）  

非会員 9名 

     母子訪問従事者のご協力のもと、新生児訪問のデモをみてもらった後、意見交換会を行っ

た。各施設の取り組み方や現状を知ることができ良かったと好評だった。また、エジンバラ

の取り方を聞きたいとの意見も多く、各施設での苦悩がうかがえた。今後、導入後１年経過

してみての状況やエジンバラの取り方等の研修会を企画していきたいと考える。 

   

２．テーマ 妊娠中のフィジカルアセスメント マイナートラブルの原因と対策 

 

日時：平成 31年 2 月 2日 13:30～16:00 

場所：聖隷クリストファー大学 1号館 5階 母子看護実習室 

講師：助産院大地 山口香苗氏 

参加者：36名 会員 23名（助産所 1名 勤務 6名 保健指導 16名）  

        非会員 13名  

 一昨年の回旋異常、昨年の児の発達に続き、年々参加者が増えている。例年同様実技を交

えたお話で、すぐに実践できそう、からだづくりの大切さを感じたと、アンケートでも評価

が高かった。毎回、時間が足りない、もっと聞きたいとの声が多く、1 日もしくは２回にす

るなど検討したいと考える。 

 

 

Ⅱ 会計報告 

     収入             (単位：円)       支出         (単位：円)  

 

 

 

 

 

 

研修参加費（非会員） 43,500 研修会会場費 2,468 

資料コピー代   3,200 

交流会経費 1,328 

講師等謝礼 31,754  

合 計 38,750       
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平成３０年度 助産所部会 活動報告 

部会長  髙林 香代子 

副部会長 南谷 佐知子 

 

Ⅰ．活動内容 

勤務助産師部会との合同研修を実施した 

１．第１回研修会 

  日 時 平成 30年 7月 21日（土） 14:00～16:00 

  場 所 浜松福祉交流センター２１会議室   

テーマ 産後の心に寄り添うケア ～産後健診導入に関して～意見交換会 

  内 容 浜松助産師会による家庭訪問実施デモストレーション、勤務助産師で施設ごとの導入に

ついて意見交換 

    

２．第２回研修会 

  日 時 平成３１年２月２日（土） 13:30～16:00 

  場 所 聖隷クリストファー大学 １号館５階 母子看護実習室 

  テーマ 妊娠中のフィジカルアセスメント マイナートラブルの原因と対策 

  講 師 助産院大地 山口香苗氏 

内 容 妊娠中のマイナートラブルの原因と対策 

    妊婦のフィジカルアセスメント 

    妊娠中の体つくりの実際 

  

 

Ⅱ．会計報告 

勤務助産師部会の報告に準ずる。 

  

 

平成 30 年度 会則委員会 活動報告 

会則委員  君島 裕子 

                                三室 静香 

                                押川 浩美 

 

          平成 30年度は会則の検討事項がないため、活動していない。 

 

 

平成 30 年度 推薦委員会 活動報告  

  推薦委員  中道 梓  

小杉 美佳 

西村 奈々 

平成 30年度は役員改選がないため、活動していない。 
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平成 30 年度 教育委員 活動報告 

 保健指導部会教育委員   大石 恵美子 

     勤務助産師部会教育委員 成岡 千恵子 

 

Ⅰ．活動内容 

 １．研修会 

  全国妊娠 SOSネットワーク 妊娠 SOS相談対応パッケージ研修～アドバンス編～  

目的：貧困と社会的孤立、複雑な事情から思いがけない妊娠に至るケースも多い。 

     思いがけない妊娠に悩む女性の背景や心理への理解を深め、確実な支援に繋げられるよう 

実践の場で役立てるための知識を習得し、具体的な事例を通して学びを深める 

  日 時：平成 30年９月 29 日  10:0０～17:00 

場所：浜松市福祉交流センター ４３会議室 

テーマと講師：１)貧困・生活保護 ＜歩み寄る妊娠相談と養子縁組＞ 

一般社団法人ベアホープ代表理事 ロング朋子社会福祉士 

         ２)貧困問題と妊娠 ＜妊娠葛藤相談の法的対応＞ 

丹羽綜合法律事務所 丹羽聡子弁護士 

               ３)事例検討  

一般社団法人ベアホープ理事 赤尾さく美氏                  

MCサポートセンターみっくみえ代表、CAPNA理事 松岡典子氏 

               4）浜松市からの報告 ＜浜松市の妊娠 SOSの取組み＞ 

浜松市健康福祉部健康増進課 鈴木由紀子保健師 

  参加者：36名  会員 23 名  

          非会員 13 名（助産師 30 名、保健師 4 名、看護教員 1 名、社会福祉士 1 名） 

   参加者の評価：大変良かった：25名 良かった：９名 未記入：2名 

  参加者の感想.意見： 

    ・妊娠 SOS 相談対応の方法がよくわかった。支援を継続するには、インテーク段階での応

対の大切さ、市へつなげるための情報収集の方法など、とても勉強になった。   

・弁護士からクライアントの債務整理や離婚の状態などにより、妊娠相談の対応が変わること。 

・社会福祉士からは、福祉の観点で、本人の強みを生かす妊娠相談について学んだ。法律・

医療・福祉の三者の異なる観点から、対応をしていくことが問題解決に導くことを知り、

今後の相談業務に生かしたい。 

Ⅱ．活動評価 

 本会は、平成 28年から浜松市から委託を受け、浜松市女性の健康および妊娠 SOS に関する電話     

およびメール相談を担っており、それに合わせ 3年間に渡り開催してきた研修会である。今年度は     

最終回であることから、浜松市の事業内容や支援の実際について、参加者の理解を深める機会を得る 

ことができた。なお、相談業務には様々な知識と資質が必要とされる。今後も様々な場面で遭遇する

クライアントの期待に応えられるよう、助産師力を高めるスキルアップ研修会を計画していきたい。 
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平成 30 年度 災害対策委員 活動報告 

災害対策委員 波多野 美奈子 

       小田木 佐織 

 

Ⅰ．活動報告 

  

1) 災害時の会員の安否確認訓練の実施 

  事前に幹事より会員に実施内容を連絡。 

実施日時：平成 31年 2月 5日（火）10:00～  

訓練内容： 日本助産師会会員（浜松市助産師会会員含む）の安否確認 

結果：2月 6日 19:49 全員の確認ができた。  

 評価：幹事が取りまとめた連絡だけではなく、ライングループ「ザ・浜助」に入るように促

して安否連絡をするようにし、複数の連絡方法を実施したことが、よりスムーズな安否確認

につながった。 

  

 2）浜松市との災害協定について 

  事前話合い：平成 30年 10月 9日 健康増進課保健師、齋藤会長 

  災害協定調印式：平成 30 年 12月 17日   

場所：浜松市役所 

浜松市長、危機管理監、危機管理課課長、  

静岡県助産師会会長、浜松市助産師会会長、静岡県助産師会災害対策委員、浜松市助産師会災

害対策委員  

 

３）浜松市助産師会主催の災害支援助産師養成講座の開催 

  第 1回準備会：平成 30 年 11月 19日   

場所：浜松市役所 

受講者、災害対策委員 

第 2回準備会：平成 31年 1月 22日   

   場所：青少年の家 

開催日時：平成 31年 3月 10日   

場所：浜松市福祉交流センター 

ビデオ視聴、演習、グループワーク 

参加者 会員 21名（うち受講者８名）、学生 2名 
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平成 30 年度 出前講座事業報告 

Ⅰ．活動内容 

１． 会議 

日時：平成 30年 7月 2日 ９:30～12:00      場所：高台協働センター    

   平成 30年 9月 5日 12:00～16:00    場所：青少年の家 

内容：講座担当者決め、教材準備、補修 

２． 講座 

小学校 9 校 12講座                     中学校 9 校 11 講座 

日時 学校名 対象  日時 学校名 対象 

9/21 都田南 4 年生 77名（参観会）  6/26 北部※2 2 年生 144 名 

9/27 都田 3 年生 13名  7/4 竜洋 1 年生 183 名 

9/27 入野 4 年生 89名（参観会）  7/5 篠原※2 2 年生 132 名 

11/17 金指 2,4,6 年生 60 名（参観会）  7/9 開誠館※2 2 年生 92名 

1/15 与進北 4 年生 76名  10/26 聴覚支援学校※2 全学年 15 名 

1/17 与進 4 年生 167 名  12/7 三方原 3 年生 195 名 男女別 

1/24 冨塚西 4 年生 62名  3/11 与進 3 年生 248 名 男女別 

1/29 雄踏 4 年生 153 名  3/11 南陽 3 年生 162 名 

2/5 和田 4 年生 102 名  3/11 丸塚 3 年生 86名 女子 

2/28 都田 6 年生 27名  幼稚園・保育園 6園 6 講座 

 高等学校 1 校 1講座  7/12 橋爪幼稚園 年中 38名と保護者 

11/14 浜松工業 1 年生 403 名  11/10 みどり保育園※1 年長 31名と保護者 

 専門学校 1 校 1講座  12/9 順愛こども園 年長 20名と保護者 

10/22 浜松情報専門※1 1 年生 11名  12/10 万斛幼稚園 ※1   年長 18名と保護者 

 大学   1 校 1講座  1/12 聖隷こども園 年中年長１５名他 

12/7 常葉※1 3 年生 50名  1/18 北庄内幼稚園※1 年長 20名と保護者 

   ※1：ひかりライオンズ委託事業           ※2：浜松市思春期教室 

Ⅱ．総括 

 ・小学校を中心に毎年継続して依頼をいただいている。 

・今年度からの取り組みとしては、ひかりライオンズからの依頼により、保育者養成課程の学生へ

の授業を実施した。 

 ・浜松市から思春期教室の依頼があり、4校の中学校で実施した。医師と違った助産師の視点から

の命の大切さや性行動についての話が好評であった。 

 ・卒業前の中学 3年生への講座も定着しつつある。今後も出前講座を皆様に認知してもらうため

に、ブログでの活動報告を充実させたい。 

Ⅲ．会計報告         

          支出                  （単位：円） 

           教材費  ２１,８７７ 通信費       ２,３９８          

           会議費   １,７６０ クリーニング代   ２,４６２                      

合計       ２８,４９７ 
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平成 30 年度「プレママひろば」事業報告 

 

Ⅰ．活動内容   

 １．プログラムと参加者  

受付：13:15～13:30 講座：13:30～16:00  

場所：東部保健福祉センター2階  

申込み人数：1６名 

日 程 内 容 参加人数 

第 1回(マタニテイ編) 

平成 30年８月 27日 

 

チャイルドシートのはなし(JAF講師) 

お産の話＆妊婦体操 

おしゃべりタイム 

妊婦 15名 

 

第 2回(マタニテイ編) 

平成 30年 9月 11日 

 

おっぱいと赤ちゃんのはなし 

先輩ママからのエール 

おしゃべりタイム 

妊婦 1０名 

母子(昨年度参加者)7組 

第 3回(親子同窓会) 

平成 31年 3月 25日 

 

タッチケア～赤ちゃんとふれあいを～ 

助産師からのこばなし 

仲間づくりをしよう 

おしゃべりタイム 

母子 13組 

 

２．アンケート結果より 

  第 1回 チャイルドシートのはなし 満足 14.3％ やや満足 21.4％ 普通 57.2％ やや不満 7.1％ 

      お産の話＆妊婦体操 満足 66.7％ やや満足 26.7％ 普通 6.6％ 

  第 2回 おっぱいと赤ちゃんのはなし 満足 77.8％ やや満足 22..2％  

      先輩ママからのエール 満足 22.2％ やや満足 77.8％ 

  第 3回 タッチケア、助産師からのこばなし 共に 満足 76.9%  やや満足 23.1% 

               

３．事業を終えて 

 ・講座に参加したことで自分自身の変化を感じるプレママが 1 回目受講後は 77.8％、2 回目受

講後は 100%であった。 

・昨年度(先輩ママ)そして今年度の参加者全員から、妊娠中、出産そして育児においてこの講座

は役に立ったとの回答を得た。 

・今年度も周知や会場使用について、行政の協力があり助かった。 

・来年度は申し込み方法の選択肢を増やして、今後の指標を得る予定である。 

 

Ⅱ．会計報告       支出             (単位：円)       

                     

 

 

 

 

 

保険(1,900円×3回) 5,700 

講師代(19,222円×4名) 76,888 

JAF講師代 7,412 

合計 90,000 
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