
1. 事業の概況

（1）活動及び運営の概況

【 各事業部の主な活動 】

1.

■

■

2. 人材育成事業部

■ 講師部会

■ 大学等授業支援部会

■ 施設セラピスト部会

■ 通信教育部会

■ アシスタントインストラクター部会

■ インファントセラピスト部会

毎回１５名前後の参加者があり、来年度は「オンラインサロン」と名称を変更して継続していく。

学生の人数の違いや外国籍の人もいたりと担当講師はそれぞれに工夫して授業を行った。

短期大学３校・専門学校２校で授業を行った。 コロナ禍、各学校の感染防止に基づきスムーズに

行われた学校もあれば、日程変更などで授業計画どうりにできなかった学校もあった。

施設セラピスト部会の役割について見直し、導入を検討する施設に配布するパンフレット「施設セラピスト制度

のご案内」を改定中、「スキルアップ講座の案内」を作成中。

スクーリング時のセラピスト更新セミナーは廃止にする。

スクーリングを５都市（東京・千葉・名古屋・大阪・福岡）で開催、全受講者は２２名で、受講後入会していただく。

講座開催　　アシスタント資格取得講座及び、アシスタント研修会は開講できませんでした。　　

活動及び反省　　アシスタントの講座内容（タイムテーブル等）の具体的な見直しを図った。

①ワークショップ   ②養成講座  ③指導講師養成講座  ④更新セミナー  ⑤大学等  ⑥産後ケア  ⑦部会議 

（以下、アシスタントと略称する）
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２０２１年度　事業報告書
（2021年4月1日から2022年3月31日まで）

施術活動事業部

今年度も、新型コロナ感染症の影響にて施術活動が出来ない中、全国で９７名の会員が、７ヶ所の福祉施設で

   今年こそは活動の再開をと期待しておりましたが、残念ながら、コロナ禍は年間を通して収まることがなく、 年度

末を迎えております。昨年に引き続き、危機管理委員会がより安全な活動への指針を示してくれるなか、入門講座

などや地域からの講習依頼が少しづつ増えて、いよいよWithコロナに向けて社会が動き出す予感がしています。

今年度は秋吉名誉理事長の陣頭指揮のもと、「プロジェクトT」チームの結成があり、より質の高い手技と協会の

（実績については「特定非営利活動に係る事業」を参照下さい）

理念、真髄の充実に各地域の選抜メンバーたちが取り組むことになりました。Zoom会議はもとより、今まで経験

したことのなかったZoom講習や研修も積極的に行い、様々な形での活動を模索していく1年となりました。

コロナ禍であっても、より多くの方にセラピューティック・ケアを届けたいという気持ちが確認できたと感じています。

何があっても、皆で力を合わせて協会の理念を追求していきたいと感じております。

２９７名の方に施術活動を行いました。

被災者支援　

全国の会員及び有志より義援金として、静岡県熱海市へ１５万円を送る。　

では、コロナ対応として時間と内容の一部変更を行った。昨年度より開催したZoomによるオンラインセミナーは、

コロナの影響を受け、協会主催・外部依頼の各講座においては、コロナの状況を見ながら実施した。入門講座



■ カルチャー部会

3. 普及啓発事業部

■ ミニ講習会部会

■ 学校(特別授業)部会

■

■ 広報部会

■ レクリエーション部会

4. 渉外事業部

■ 療法士部会

CT資格取得講座を、札幌10月（更新１名）、福岡12月（更新２名）、 東京1月（新規３名、更新７名）、福岡3月 

（新規３名、更新８名）計４回開催した。　

■ 受取寄付金　　※内訳はP17を参照下さい 合計 1,125,362円

■ 助成金

1) 4件 合計 4,650,125円

1．雇用調整助成金 （厚生労働省）　2021年4月～2022年3月分

2,750,125円

社労士謝金 ▲551,125円

2．月次支援金　（経済産業省） 

支給期間　2021年4月～10月

 ＊5月は支給条件を満たさないため対象外 1,200,000円

3．一次支援金　（経済産業省）  ＊1回のみ

600,000円

4. 中小企業等一時支援金 （太宰府市）  ＊1回のみ

100,000円

レクリエーション協会主催、あそびの日の実施

支給日2021年8月11日

支給日2021年4月～2022年3月

「華」はコロナ禍で今年度中は発行できませんでした。

「会員の窓」は 2021年４月、 2022年３月発行。

『中学校で体験した』等の声もあがり、また『おじいちゃんにやってあげたい』『お母さんを楽にしてあげる』との声も

聞かれました。"触れることの大切さ"を、これからも子ども達に伝えていきたいと思います。

支給日2021年9月10日
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イベント準備品チェックリストの作成。

イベント部会

新型コロナウイルス関連助成金

体験頂き講座開講をコロナ状況を見ながら、カルチャー主催担当者と2022年度秋に向けて準備中です。

ミニ講習会の定義について確認を行った。　

唐津市社協依頼で、４校の小学校の１０８名の生徒さん、佐賀県立高校で３回の教室で３７名の学生の皆さんへ

特別授業をスタッフ１５名で実施しました。小・中・高校へむけた取り組みが何年も行われ『小学校で習った』

講座の中止、カルチャーセンターの廃止と相次ぎ、カルチャ―講座の先行きを心配していました。

2022年1月に、千葉県鎌ケ谷市カルチャーセンターより、ＨＰを見てカルチャー講座の検討依頼が有り

コロナ禍の時期こそ親子家族の触れ合いが大切と、全国活動開催中です。



■ 危機管理委員会

（2）

① 病院、ホスピス、福祉施設等へ訪問し、施術活動を行う。

② 災害復興支援ボランティアとして活動する。

③ 地域に密着した活動の為の各種講習会の開催及び介護支援ボランティアを養成する。

④ 子育て支援として、特にママに視点を当てたインファントセラピストの養成、イクメン講座の開催、各種イベント

にも積極的に取り組む。　

⑤ 小・中・高校の特別授業で親子、友人達等との心の交流によるコミュニケーション法を指導し、ボランティア

活動に関心をもつ次世代を育てる。

⑥ 施設セラピストの養成事業所を増やし、専門職のキャリアアップに努める。

⑦ Complementary Therapist(補完心身医療療法士)の養成、活動支援および普及に努める。

⑧ 通信教育の推進により人材を育成する。

参考資料
■

「臨床助産ケア」（日総研出版）  2021年5・6月号〜11・12号4回連載

福岡県男女共同参画センター「あすばる」 HP内「地域のすばる」

2021年度は「セラピューティック・ケア施術会場での転倒と対応」、「事故報告書」について検討した。

　  ⑤「活動別行動マニュアル～Ⅻ. ボランティア活動」への文章追加

 　 ⑥「健康状態申告書」へのコロナワクチン接種事項の追加

２．講座受講規約（案）の作成

　  ⑤下肢のむくみのある方へのセラピューティック・ケア

　  ⑥ターミナル期の浮腫の予防としてのセラピューティック・ケアについて

３．「セラピューティック・ケアに伴うリスクと対応」マニュアル作成に向けて検討

　  ①セラピューティック・ケアで起こりうる血圧低下症状と対応

１．新型コロナウィルス感染拡大予防対策関連事項への対応

　  ①コロナ禍におけるセラピューティック・ケア活動の目安について

4

メディア掲載状況

2021年

事業実施内容

 　 ③セラピューティック・ケアの妊婦への影響と対応

　  ④不穏の方へのセラピューティック・ケア

　  ②コロナ禍における在宅勤務規程（案）について

　  ③講座等開催における会場選定についての申し合わせ

　  ④各種特例講座等開催申請書の提出要請期間について

　  ②セラピューティック・ケア施術会場での転倒と対応

危機管理委員会は、毎月1回Zoomによる会議を行い、以下の事項を検討し事業推進部会に提案した。



（３）特定非営利活動に係る事業実績

　①セラピューティック・ケアの施術事業

スタッフ数 スタッフ数 対象者数

■

北海道 0 0 0 0

朝里中央デイサービス 2 10 0 0

4 9 0 0
0 0 0 0
8 57 0 0

12 51 0 0
グループホーム　ほたる 0 0 0 0

0 0 0 0
8 34 0 0
5 34 0 0

ケアハウス　リバーサイド 3 12 0 0
まるごとケアの家　ホサナホーム 3 15 0 0
住宅型有料老人ホームイリーゼ定山渓Ⅱ号館 2 12 2 12

社会福苫小牧慈光会ケアセンターしらかばの郷 6 28 0 0
小規模多機能型居宅介護　みのり新中野 3 17 0 0
ケアハウス　ナイスデイやなぎ 4 18 0 0
Ｇｏｌｄ　Ｈｉｌｌｓ　平岸 2 14 4 23

小規模多機能ホーム　花みずき 4 17 0 0
オレンジ・カフェ 4 27 0 0

苫都病院デイサービスセンターわかくさ 1 7 0 0
コミュニティーカフェふうしゃ 15 56

東京都 深川愛の園ディサービスセンター 7 24 0 0
聖母会養護老人ホーム 2 15 0 0
ぬくもりサロン（聖母ホーム内） 8 42 0 0
クラフト工房「ラ・まの」 7 64 0 0

6 30 0 0
ゆいまーる聖ヶ丘　グループハウス 4 8 0 0
デイサービス　ふくろうの家落合第二 5 5 0 0

3 10 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0

　 神奈川県 リアンレープ市ヶ尾 12 44 0 0
柿生　アルナ園 3 18 0 0

0 0 0 0
ビオラ市ヶ尾　地域ケアプラザ 0 0 0 0

 　 0 0 0
栃木県 はまやグループ㈱わかくさ、かかぼ 0 0 0 0

デイサービスグリーンハーベスト　あしかが 0 0 0 0

足利赤十字病院 0 0 0 0

特別養護老人ホーム 豊潤館 0 0 0 0
0 0 0 0

群馬県 介護クラブ（株）デイサービスあおぞら・こもれ陽 0 0 0 0

生活リハビリクラブ麻生

特別養護老人ホーム　ビオラ市ヶ尾

2020年度 2021年度

2020年1月～12月 2021年1月～12月

対象者数

施設訪問ボランティア

介護老人保健施設ナーシングホーム　コスモス

苫小牧東病院緩和ケア病棟

グループホーム　なごみ浜中

介護老人保健施設　グラーネ北の沢

介護老人保健施設　グラーネ北の沢（デイケア）

特別養護老人ホーム　もなみの里

東胆振ケアセンター

岩本町ほほえみプラザ

人生大学イベント

社会福祉法人大和会多摩市和光園ケアセンター

桜ヶ丘延寿ホーム

社会福祉法人追分あけぼの会　　華たば

リアンレーヴ　江戸川

地  域 施 設 名

埼玉県

デイサービス　エール
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スタッフ数 スタッフ数 対象者数

2020年度 2021年度

2020年1月～12月 2021年1月～12月

対象者数

地  域 施 設 名

長野県 0 0 0 0
デイサービスセンター鳥屋 0 0 0 0

寄り合い所からさわ 0 0 0 0

福井県 養護老人ホーム　あわら市金津雲雀ヶ丘寮 0 0 0 0

静岡県 ナーシングホーム　あしたば 0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0

新潟県 0 0 0 0
三重県 グループホムなのはな 0 0 0 0

三重県がん相談支援センター 0 0 0 0
あゆみ野デイサービスセンター 0 0 0 0
デイステーション上ノ村 0 0 0 0
㈱偕生会　デイサービスセンター　あららぎ 0 0 0 0

滋賀県 グループホーム琵琶湖大橋　翔裕館 0 0 0 0
京都府 京都八勝館 0 0 0 0

京都市立病院　乳癌サロン 0 0 0 0
社会福祉法人美杉会　男山病院 0 0 0 0

0 0 0 0
兵庫県 高砂市民病院 0 0 0 0

ホームホスピスひなたの家 0 0 0 0
高知県 がん患者サロン友遊館 0 0 0 0

ぬっく　須崎 0 0 0 0
福岡県

　福岡市 博多さくら園　デイサービス 0 0 0 0
九州がんセンターひまわりの会 6 19 10 22

西福岡病院　緩和ケア病棟日向 0 0 0 0
特別養護老人ホーム　奈多創生園 9 50 0 0
福西会病院 7 27 0 0

原土井病院　緩和ケア病棟 4 7 0 0
デイサービスセンター　とうにん 13 41 0 0
千鳥橋病院 6 33 0 0

0 0 0 0
0 0 0 0
5 27 0 0

　北九州市 老人保健施設サングレース 0 0 0 0
介護老人保健施設 　伸寿苑 15 69 0 0
ふれあいの里　とばた 21 120 0 0
足原のぞみ苑 1 1 0 0
聖ヨハネ病院 2 5 0 0
介護付有料老人ホーム　ひかり 9 48 0 0

11 61 0 0
7 39 0 0

11 26 0 0
4 18 0 0

　行橋市 社団法人翠会　行橋記念病院 0 0 0 0
　豊前市 グループホームほうらい今市 6 26 0 0

社会福祉法人「亀保の里」 10 39 0 0
ＪＡ福岡京築デイサービス「さくらんぼ」 10 50 0 0

4 8 0 0

グループホームひまわり大楠

小規模多機能ホームやまびこ

デイサービスセンター東田愛香苑

デイサービスさわやか小芝俱楽部

グループホーム　なの花

特別養護老人ホームともしび

介護老人保健施設　こみに

新潟聖籠病院

介護付有料老人ホームエクセレント西ノ京

ＳＪＲ六本松デイサービスセンター

6

デイサービスげんき

社会福祉法人もやい聖友会　銀杏庵穴生倶楽部

社会福祉法人なごみ園



スタッフ数 スタッフ数 対象者数

2020年度 2021年度

2020年1月～12月 2021年1月～12月

対象者数

地  域 施 設 名

　糟屋郡 栄光病院(ホスピス） 0 0 0 0
水戸病院 0 0 0 0

10 34 0 0
　太宰府市 特別養護老人ホーム サンケア太宰府 0 0 0 0

デイサービス　ららら♪ 0 0 0 0
　筑紫野市 美しが丘デイサービス 15 53 0 0

27 125 12 34

　大野城市 パナソニック　エイジフリーケアセンター　 0 0 0 0
　小郡市 嶋田病院 0 0 0 0
　古賀市 はーとふる古賀 24 152 0 0
　筑後市 城戸医院ぶどうの樹 0 0 0 0
　飯塚市 有料老人ホーム 隣人館 0 0 0 0
　八女市 城戸医院デイサービス ひまわり 0 0 0 0
　久留米市 小規模多機能サービス　いちょうの杜山川 14 105 0 0
　遠賀郡 住宅型有料老人ホームみやおだい 0 0 0 0
佐賀県 託老所かがみふもと 0 0 0 0

小規模多機能型セカンドハウス 0 0 0 0
宅老ちよだひまわりの会「宅老ちよだ」 8 37 0 0
佐賀県赤十字血液センター 14 38 0 0
プラットホーム小規模多機能型居宅介護 0 0 0 0
みやき町とっこいClub子育て広場 12 56

長崎県 社会医療法人春回会　出島病院 7 21 0 0
社会福祉法人白之会　みぎわほーむ 2 6 0 0
デイサービスセンター　さくらの里 0 0 0 0

2 10 0 0
大分県 ひなたぼっこ 5 10 0 0

デイサービス　森の棲家 0 0 0 0
デイサービスセンター　日田ゆうあい 3 9 0 0
グループホームなごみ 0 0 0 0

17 34 42 94

437 97 297

母と子・ライフサポート館

西尾産婦人科
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デイサービスセンター　かたふち村

ニコニコオレンジカフェ

施設訪問ボランティア人数計 1,970



②セラピューティック・ケアの人材育成事業

スタッフ数 受講者数 スタッフ数 受講者数

■　入門講座

本部,福岡県支部 7 20
佐賀県支部 3 8
熊本県支部 1 3
東京都支部 2 4
神奈川県支部 1 5
とまこまい支部 1 7

14 69 15 47

■　セラピスト養成講座

本部,福岡県支部 8 15
静岡県支部 3 5
さっぽろ支部 3 6

7 10 14 26

■　施設セラピスト養成講座

0 0 0 0

■　施設セラピストスキルアップ

本部,福岡県支部 8 34

0 0 8 34

■　インストラクター個別資格取得講座

0 0 0 0

■　通信教育講座

スクーリング 8 22
7/25福岡.7/31千葉.11/13東京

11/20名古屋.12/15大阪

インファントセラピーオンデマンド録画9/29 5 0

0 0 13 22

■　講師認定講座

4 7 0 0

■　Complementary Therapist

　　（補完心身医療療法士）養成講座
福岡会場 3/5～6 6
 更新セミナー 3/5～6 8
東京会場 1/15～16 6
 更新セミナー 1/15～16 7
個別更新（さっぽろ） 10/23 2 1
個別更新（福岡） 12/26 2 2

0 0 10 30

■　インファントセラピスト養成講座

本部,福岡県支部  　 5 15
北九州支部 2 2
東京都支部 6 7

■　インファントセラピスト資格更新セミナー

本部,福岡県支部 3 26
東京都支部 11 51
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2020年度 2021年度
事 業 内 容

開催地：

2



②セラピューティック・ケアの人材育成事業

スタッフ数 受講者数 スタッフ数 受講者数

2020年度 2021年度
事 業 内 容

　　■　インファントワークショップ
　■  佐賀県支部

みやき町 7/14 2 13
みやき町 10/13 2 8

上峰町 11/25 2 9
みやき町 1/12 2 13

　■  北九州支部
八幡東区 7/16 2 2
八幡東区 8/4 1 5
八幡東区 10/8 2 9

門司区 10/12 2 11
　■  東京都支部

多摩市 4/28 3 20
多摩市 12/15 4 10

22 100 49 201

■　高校・専門学校・短大

本部,福岡県支部

西日本短期大学 7 147

福岡介護福祉専門学校 16 248

大川看護福祉専門学校 15 240

精華女子短期大学 21 140

九州大谷短期大学 7 66

72 876 66 841

　　■　カルチャー

0 0 0 0

■　スキルアップ

本部,福岡県支部 4 20

北九州支部 3 26

熊本県支部 1 4

長崎県支部 1 6

静岡県支部 6 12

東京都支部 4 29

さっぽろ支部 1 1

6 73 20 98

■　定例会、エリア交流会

本部,福岡県支部 106

北九州支部 53

佐賀県支部 3

埼玉県支部 9

さっぽろ支部 5

0 27 0 176

■　研修

福岡県支部 8 80

本部（ZOOM研修会）4月～3月 40 170

18 71 48 250

143 1,233 243 1,725人材育成事業人数計

9

親子でマッサージ

親子でマッサージ
ママと乳幼児の講座ーみるく

ママとベイビイのふれあいマッサージ

ママとベイビイのふれあいマッサージ

インファントセラピー
インファントセラピー
家族のふれあいマッサージ＆親子のふれあい

インファントセラピー

インファントセラピー



施設セラピスト導入施設

医療法人　城戸医院 福岡県筑後市 44

社会福祉法人　北九州福祉会（サングレース） 北九州市八幡西区 96

有限会社きずな　デイサービス絆 北海道小樽市 10

はまやグループ株式会社 栃木県足利市 4

株式会社　ソラスト 東京都港区 37

㈱海と山と太陽の村　美しが丘デイサービス 福岡県筑紫野市 2

株式会社ウエルフェアネット 福岡県春日市 35

医療法人社団亮仁会　介護老人保健施設同仁苑 栃木県大田原市 5

株式会社フィルケア 東京都千代田区 5

佐賀県佐賀市 3

241

 　

    特別非営利活動法人たすけあい佐賀
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施 設 名 所 在 地 セラピスト人数(累計）



③セラピューティック・ケアの普及啓発事業

スタッフ数 体験者数 スタッフ数 体験者数

　　　■　講演・ミニ講習会・セミナー

　■ 本部・福岡県支部

3/6 3 0
　■  佐賀県支部

12/11 5 50

　■  北陸ブロック

4/16 1 5

　■  東京都支部

6/27 1 7

10/9 1 8

11/23 1 12

12/23 1 64
　■  とまこまい支部

4/22～12/23 21 72
15 129 34 218

　　■　専門学校・高等学校・授業支援

佐賀県立厳木高校 2年生、3年生 7/5、8/27、10/29 4 37

3 25 4 37

　　■　小中学校授業支援

9/24 2 18

10/15 2 16
11/2 3 28
11/9 4 46

2 30 11 108

　　■　イベント

　■ 九州ブロック

4/11 3 11

5/2 8 20

8/8 6 14

10/16、10/17 3 16

10/16～10/23 3 0

12/11 6 33

12/19 6 25

2/12 2 0

2/19 2 0

2/27 9 0

　■ 中部ブロック

7/17，7/18 2 6

 　 0 50 125

　　■　レクリエーション

　■ 九州ブロック

11/27 8 20

0 0 8 20

29 184 107 508

609 3,387 447 2,530

2020年度

苫小牧市健康支援課産前産後サポート事業

唐津市立七山小学校

唐津市立名護屋小学校

飯山市水沢小境公会堂

清泉女学院大学

株式会社弾志　デイサービスたま

ジェイサービス株式会社　企業研修

目白庭園赤鳥庵
飯山市下水沢集落サロン

唐津市立打上小学校

活  動  先

介護の3つの魅力in筑豊（学生への説明））

在宅ホスピスフェスタ2022　アクロス福岡

地域活性化イベント「楽市楽座inベル21」

普及啓発事業人数計

日本ホスピス・在宅ケア研究大会in熊本

ウェルとばたボランティアウィーク（活動紹介パネル展示）

ミニイベント"介護の魅力"　イオン大木

介護の3つの魅力「楽しさ」「広さ」「深さ」　ウェルとばた

介護の3つの魅力（活動写真展示）　けやきの杜

みんなあつまれ！あそびの日「みんな笑顔にな～れ！」

2021年度

「あすみんステージ」出演

みんなで春をつくろうコラボイベント あかきや美術館

唐津市立佐志小学校

施術・人材育成・普及啓発事業人数合計

LIFEいのち野外特別上映会　糸島市芥屋海水浴場

LIFEいのち野外特別上映会 葉祥明阿蘇高原絵本美術館



③セラピューティック・ケアの普及啓発事業

スタッフ数 体験者数 スタッフ数 体験者数

2020年度
活  動  先

2021年度
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