
 １ 

●コーディネート件数 ７２件／７１８件中 

●東日本大震災関係 

・出雲おりがみの会より折り紙の送付 １２回 

  毎月１回／福島県高齢者施設、幼稚園へ送付 

 ・支援米（朝山幼、みなみ小学校・コミセンより提供） 

 ・防災とボランティアの日（１月） 

～出雲から被災地へ活動の記録展～ 

 

朝山幼稚園、みなみ小学校などからの

支援米の贈呈式 

 

 

～楽しみいっぱい！あなたのボランティアに出会おう～ 

出雲市総合ボランティアセンター活動報告

（令和４年度） 

１－１．運営委員会 

●原則 偶数月／第２水曜日（午後７時～午後９時） 

奇数月／第２土曜日（午前１０時～午前１２時）開催（年間１２回） 

●運営委員会・・・班会ほか（３７３回） 

●寄贈の受付 

・寄付金等 68,907円 

～市民の方、ビリッキーノ、出雲聖園マリア園、えくぼ 様 

退職互助出雲地区会、出雲市退職校長園長会 様 

・支援金 15,009円（令和４年８月東北・北陸大雨災害）            ～ 募金箱等 

・支援金 31,346円（令和５年２月トルコ・シリア大地震）   ～出雲聖園マリア園、募金箱等 

●他機関委員会等への参加 

・島根県災害ボランティア関係機関連絡会議（県 NPO活動推進室） 

・しまね看護栄養交流センター外部委員会（島根県立大学出雲ｷｬﾝﾊﾟｽ） 

・島根県防災訓練会議（県防災部防災危機管理課） 

・島根県県民いきいき活動促進委員会（県 NPO活動推進室） 

・島根県ボランティア活動振興センター運営委員会（島根県社会福祉協議会） 

・日本ボランティア学習学会島根大会実行委員会（大阪健康福祉短期大学松江ｷｬﾝﾊﾟｽ） 

 

１－２．災害ボランティア 

●しまね災害ボランティア・防災ブックの啓発 

＜防災・災害ボランティア講演会、学習会、講座など＞ 

センター登録団体や地域等との協働 

・防災・減災出張講座 inいずも 

６月／NPO 法人災害救援レスキューアシスト共催 

・東須佐地区避難所運営の講話 

８月／島根県防災支援ネットワーク 

・大津地区子ども記者 防災 

１１月／ビリッキーノ 

・くにびき学園 災害支援現地学習（大雪のため中止） 

・BLS一次救命講習会 

１月～３月／島根県防災支援ネットワーク 

 

協働  

する 

防災・減災出張講座 inいずも 

 

 

 

 

 

 

 



 ２ 

石川県への支援物資積み込み 

 

●新型コロナ感染症対策支援活動 

・シトラスリボンづくり 

・ボランティア活動オンライン支援（機材貸与等） 

・市社協フードドライブへの協力 

福島・島根・広島・山口想いを結ぶ情報誌 

「結」－MUSUBI－ 

 

 

 

 

 

 

 

●募金箱の設置・・・皆さまからお預かりした募金を 

被災地や日本赤十字に送金させていただきました。 

・令和４年８月東北・北陸大雨災害・・・１５，００９円 

・令和５年２月トルコ・シリア大地震・・３１，３４６円 

避難者と地域の交流フォーラム in島根 

 

 

 

 

 

 

 

 

●東日本大震災 福島県県外避難者支援活動 

ひろしま避難者の会「アスチカ」との協働 

・福島・島根・広島・山口想いを結ぶ情報誌の作成 

 オンラインミーティング（広島、山口、島根） 

 月 1回全 11回 

・避難者支援連携会議（島根県） 

７／２６ オンライン会議 

・避難者と地域の交流フォーラム in島根 

１２／１０ 出雲市民ボランティアウィーク企画合同 

・３県合同ネットワーク会議（広島・山口・島根） 

２／２４ オンライン会議 

 
●２０２２年 第２５回日本ボランティア学習学会 

島根大会実行委員会への参加 

第３分科会（災害ボランティアと防災教育）担当 

・実行委員会／オンライン４回 

・運営会議／オンライン８回 

・分科会／オンライン５回 

・第２５回 日本ボランティア学習学会島根大会 

 11月 25日（準備）、11月 26日～27日（本番） 

●令和３年７月大雨災害支援活動 

・災害ボランティアセンター閉鎖後の支援活動 

・災害ボランティア学びブックの配布 

●令和４年東北北陸大雨災害支援活動（登録団体との協働） 

・石川県に支援物資など提供（タオル、扇風機など） 

●令和４年台風１５号支援活動（地域との協働） 

・静岡県に支援米を提供 

（朝山幼、みなみ小学校・コミセンより提供） 

BLS1次救命講習会 

 
 

・島根半島・宍道湖中海ジオパーク 

防災・減災シンポジウム 

１２月／島根半島・宍道湖中海（国引き） 

ジオパーク推進協議会 

トルコ・シリア大地震支援 

出雲聖園マリア園の子ども達からの募金

引渡し式 

 



 ３ 

２．情報の収集と発信 

 ●団体等のセンタールームでの活動紹介「月行事板」の運営 

●団体活動紹介パネルをルーム内に掲示 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「いずもボランティア図鑑」発行と「出雲市民ボランティアウィーク」ポスター作成 

●ボランティア情報紙の発行（毎月発行、個人登録者や関係機関へ送付） 

●ボランティアボード（各学校、コミセン他配布）へ毎月情報紙を掲示 

●出雲市総合ボランティアセンターFacebookとホームページの充実 

●図書の充実（全７７７冊[前年度＋４冊]、月刊ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ情報誌２種類） 

●ビデオテープ・ＤＶＤの充実（全 59本） 

●グループの機関誌、作品等を展示、古切手等の収集箱をルームに設置 

●（公）ふるさと島根定住財団／しまね県民活動支援センターとの連携 

●CATV、新聞等での発信（市内ｹｰﾌﾞﾙﾋﾞｼﾞｮﾝ、日日新聞、ＦＭいずも、ラジオ等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センターの 
出入り自由な交流コーナーの設置 

 

 

 

 

 

 

 

チラシやコミセン情報紙などを 

ゆっくり見ることができます 

 

ボランティア情報など 

古切手等の収集箱 

 

いずもボランティア図鑑２０２２ 

 

団体活動をパネル等で PR 

 

 

 

 

 

 

防災とボランティアの日 

出雲から被災地へ活動の記録展 

しまね県民活動支援センター 
のｺｰﾅｰ 

 

ボランティアボードで 
情報発信 

 

地元中学校の 
作品紹介と提供 

知ら 

せる 

トルコ・シリア地震支援募金箱 

 

 

 

 

 

 

 



 ４ 

センター年末大掃除 

 

 

 

 

 

 

 

～センター登録グループ・個人 

今年は引越後初めてというこ

とで少数の方で行いました。 

サマー体験ボランティア 

 

 

 

 

 

 

 

～出雲いのちを考える懇談会 
 ＆参加者の学生、児童、保護者 

３．活動と交流の場づくり 

●ルーム利用状況 延べ１，３９３グループ 延べ８，８９０人 

         月平均 約１１６グループ 月平均 約７４１人  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●印刷機利用状況 延べ２１９グループ  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家事家計簿講習会 

 

 

 

 

 

 

 

 

～大社友の会さんがセンターの

全ルームを使って講習会を開催

されました。 

●募金箱の設置 

 皆さまからお預かりした募金は下記の通り送金させていただきました。 

 ☆赤い羽根共同募金・・・・・７９８円 

 

ふれ
あう 

松江ボランティア連絡協議会 

との意見交換会 

 

衣類とバックの無償提供 

   ＆災害支援募金 

 

 

 

 

 

 

 

 

～市民の方より衣類等の無償

提供があり、そこで災害支援の

募金箱とともにブースを設置

させて頂きました。 



 ５ 

４．コーディネート  

●受付 ７１８件 

（内 災害支援関係 ７２件、東日本大震災 １６件、その他 ５６件）  

 コーディネート済・・・・・・・・・・６３１件 

 コーディネート中・・・・・・・・・・・５９件 

依頼者からのキャンセル・・・・・・・・２８件 

 

つな
ぐ 

出雲市内の小中学校訪問 

 

 

 

 

 

 

 

 

～センター運営委員＆事務局 

 

●印刷機利用状況 延べ   グループ     製版  

※令和５年３月末現在 

出雲市内のコミセン訪問 

 

 

 

 

 

 

 

 

～センター運営委員＆事務局 

 

 

 



 ６ 

きらきらパーティー（１１／２３） 

ボランティアセンターに集う会（６／１１） 

 

 

 

 

 

 

 

 

～センター個人登録＆団体登録 
＆市議員参加 

５．ネットワークづくり 

●登録（グループ、個人） ２４，４５９人 

グループ ２９０グループ／２４，０１５人＋４４４個人 

                     

 

 

 

 

 

 

コミュニティｾﾝﾀｰとの連絡会（１１／３０） 

 

 

 

 

 

 

●集う会（６／１１） 

●コミュニティセンターとの連絡会（１１／３０） 

●幼・小・中・高・専・大ネットワーカー連絡会（５／１８） 

●出雲市民ボランティアウィーク きらきらパーティー（１１／２３） 

 

※平成 18年度までは延べ登録ｸﾞﾙｰﾌﾟ数です 

※平成 18年度までは延べ登録人数です 

集    

う 

ネットワーカー連絡会（５／１８） 

 



 ７ 

６．青少年健全育成・学校教育支援 

●コーディネート件数 ９５件/７１８件中  

・総合的な学習への協力やボランティア活動支援 

       ※協力ｸﾞﾙｰﾌﾟには、他機関、個人、ｾﾝﾀｰへの相談等を含む。 

 学校名 学年 児童数 グループ数 人数 

小 
学 
校 

今市小 全学年 親子 20組 1  

出雲養護 
小学部 

放課後クラブの講師を希望されていまし
たが、都合によりキャンセルとなりました 

・その他の教育機関等への協力 

 学校名 学年 
生徒数 
学生数 

グループ 
数 

人数 

高
校   

県立出雲農林高校 3年 1名 1 - 

県立大社高校 2年 4名 2 - 

県立出雲工業高校 
ボランティアを希望していましたが、 

感染症対策のため中止となりました。 

県立出雲商業高校 3年 1名 3 - 

大 
学 
等 

県立大学出雲 

キャンパス 
1～2年 8名 4 - 

出雲医療 

看護専門学校 
1～2年 2名 1 - 

 学校名 学年 生徒数 グループ数 人数 

中
学
校 

出雲一中 1年 205名 - 1 

出雲一中 
ＪRC 
委員会 

34名 - 7 

北陵中 1～2年 30名 4 15名 

浜山中 
特別支援
学級 

6 多数 多数 

 学校名 学年 学生数 グループ数 人数 

大学 
県立大学出雲

キャンパス 

看護学科 
健康栄養
学科 

109名 2 2 

育て
る 

●その他の教育支援 延べ ６４件 

（PTA、子ども会活動、学生サークル等、相談含む） 

出雲聖園マリア園 

島根大学学生サークル（てごほ～む） 

島根大学ラフカディオ・ハーン研究会 

●サマー体験ボランティアの実施（８グループ） 

●ボランティアセンター職場体験 

（本年度は受入依頼なし） 

福祉に関する理解学習でのボランティア体験 

～校歌の点訳体験～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

～点字ボランティア「ブライユ」＆中学生 

＜相談例＞ 
・講師を紹介してほしい 
・何かボランティアがしたい 
・ボランティア活動者と話してみたい 
・避難者支援への協力依頼  etc. 

ベルマークの集計ボランティア  

 

 

 

 

 

 

 

～個人登録＆専門学校生＆中学生 

サマー体験ボランティア 

 

 

 

 

 

 

～せっけんの会“あわわ” 

サマー体験ボランティア 

 

 

 

 

 

 

～出雲おりがみの会 



 ８ 

 

●出雲市民ボランティアウィーク きらきらパーティー 

  

 

  

  

  センターが移転して初めてのきらきらパーティーでした。 

「複音ハーモニカ塾」さんと「高松浪漫ハーモニカ同好会」さん 

にハーモニカの演奏をしていただき、どこか懐かしい音色の親し 

みがあるメロディー 

が会場に響き渡りました。演奏会の後はセンターが 2023 年 

に 25 周年を迎えるにあたり、来られた方々とこれからの 

ボランティアセンターのことを話し合いながら楽しい時間を 

過ごしました。 

 

 

 

●～東日本大震災から１１年が過ぎて～ 

避難者と地域の交流フォーラム in島根 

 

 

 

 

  東日本大震災から 11年が過ぎ、今もなお地元を離れ避難されて 

いる方々が全国各地におられます。今年は広島・山口・島根に 

避難されてきた方を支援しているひろしま避難者の会「アスチカ」 

さんにフォーラムとして、避難者のために活動してきた 11年間に 

ついてその想いを話して頂きました。「もともと住んでいた場所は 

違っても同じ避難者として、繋がりを絶やさないよう活動を続けて 

いきたい」と支援に対する熱い想いを感じました。 

楽しみいっぱい！ あなたのボランティアに出会おう 

７．「出雲市民ボランティアウィーク」11 月 19 日(土)～26 日(土)の開催

図鑑活動メニュー 

ｸﾞﾙｰﾌﾟ・団体、個人 １３３

学校       ９５ 

事業所など  １７ 

  （ 計 ２４５ ） 

 ○日 時 2022年 11月 23日（土）13:30～15:30 

 ○場 所 出雲市総合ボランティアセンター 

 ○参加者 ４２名 

 

 ○日 時 2022年 12月 10日（土）13:00～14：30 

 ○場 所 出雲市総合ボランティアセンター 

 ○参加者 ４２名（内オンライン１３名） 

 

交わ
る 



 ９ 

災害ボランティアセンター設営訓練 

 

立ち上げ訓練ふり返り会 

 

８．協働事業  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９．災害ボランティア組織化事業 

●出雲市防災訓練／９月１日（水） 

＜災害ボランティアセンター立ち上げ訓練＞ 

場所：出雲市総合ボランティアセンター 

内容：災害ボランティアセンター設営訓練 

  災害ボラセンの各セクション訓練 

事前登録・ﾆｰｽﾞ・問合せ班 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ対応班（VO受付係、ﾏｯﾁﾝｸﾞ・ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ係 

資機材係、配車係、終了 VO係） 

  災害ボランティア役による各セクションの流れの訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●会議（災害ボランティアセンター立ち上げ訓練のため） 

・７月２２日／第１回 立ち上げ訓練会議（３者） 

・８月１７日／第２回 立ち上げ訓練会議（３者） 

・９月２８日／立ち上げ訓練ふり返り会（３者ほか）

機関・団体 人数 

出雲市社会福祉協議会 7名 

出雲市総合ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ運営委員会＆事務局 11名 

出雲市総合ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ個人登録＆団体登録 5名 

出雲市市民活動支援課 
（出雲市災害対策本部ボランティア班） 

3名 

島根県隊友会（ボラセン団体登録） 13名 

合       計 39名 

 協 働 団 体 名 事 業 内 容 ・開 催 日 

1 ぐるぐるアート世話人会（サマボラ） 夏休みの体験に！ぐるぐるアートの製作体験 8/24 

2 紙ヒコーキ・メイト（サマボラ） 夏休みの作品に！紙工作づくり 8/3、8/13 

3 出雲おりがみの会（サマボラ） 夏休みの作品に！折り紙ボランティア 7/30、7/31 

4 メンタルヘルスを学ぶ会（サマボラ） 自分の感情・こころの声を聴こうリスニング体験 7/24、8/21 

5 出雲いのちを考える懇談会（サマボラ） 赤ちゃん抱っこプロジェクト 8/7 

6 石けんの会“あわわ”（サマボラ） 廃油せっけんづくり 7/30 

7 出雲市消費者問題研究協議会 
エネルギーの創・畜・省と工作教室～次世代エネルギーキット作り～ 

8/20 

8 cooking park club（サマボラ） 楽しくクッキング！おやつでサイエンス 8/10、8/17 

9 チャリティーサンタ島根支部準備委員会 
チャリティーサンタ準備委員会メンバー募集説明会  

7/31、8/28、9/25、10/30、11/27、2/26、3/26 

10 ビリッキーノ 令和 4年 8月東北北陸大雨災害支援活動 8/9～ 

11 大社友の会 家事家計講習会 11/4、11/5 

12 NPOネットワーク出雲準備会 NPOネットワーク出雲交流会 10/11 

13 NPO法人 ANIMAL RESCUE  Dream.Road 動物愛護フェスティバル 10/16 

14 朝山にっこり食堂 朝山にっこり食堂 毎月 1回程度 

15 しまねエコライフサポーターズ出雲支部 児童・生徒脱炭素活動実践報告会 11/13 

16 島根県防災支援ネットワーク BLS1次救命講習会 1/28、2/18、3/11 

※同団体、同内容で日付違いはまとめています。 

支え
る 

支え
あう 



 １０ 

現役クリエイターが丁寧に教える 

動画作成教室 

 

子ども書道教室 

 

こころ喜ぶ癒しアート教室 

初心者のためのスマホ教室 

 

県大ボランティア講話 

 

和裁教室 

 

 

１０．研修会の開催と参加 

●きらきら学校ボランティア先生による教室の開催  

○生徒応募・受講状況 

応募数 ２８４件   ※キャンセル４１件（落選含む）  全生徒数 ２４３名 

○延べ受講者数 約７６９名  ※全１６教室８１期（未開講含む） 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●各種研修会や講演会等への参加 

・災害ボランティアセンター運営者養成講座（6月）／運営委員、事務局 

・NPOネットワーク出雲 センパイ NPO派遣（6月）／事務局 

・島根県立大学出雲キャンパスボランティア講話（6月）／運営委員、事務局 

・自衛隊出雲駐屯地記念行事（10月）／運営委員 

・NPOネットワーク出雲交流会（10月）／運営委員、事務局 

・第２５回日本ボランティア学習学会島根大会（11月）／運営委員、事務局 

・朝山幼小学校＆地域の支援米贈呈式（11月）／運営委員 

・島根半島・宍道湖中海ジオパーク防災・減災シンポジウム（12月）運営委員 

・出雲聖園マリア園災害支援金贈呈式（3月）／運営委員、事務局 

 教室名 先生名 
Ａ こども書道教室（午前・午後） 森廣 大丘 
B ＣＡＤ体験教室 持田 和子 
C はじめての終活教室 葛西 浩二 
Ｄ 初心者のためのスマホ教室 葛西 浩二 
E 笑顔が生まれるシナプソロジー教室 石川 保 

F 
楽しみながら論理思考が身につくパズル教室 
（遊びながら考える算数パズル教室） 小村 知弘 

G はじめてのこども英語教室 中村 真里子 
H パソコン教室基本コース 山田 信恵 
I 鈴木晶子敷金鑑定士によるお話教室 鈴木 晶子 
J 和裁教室 平尾 春美 
K きもの着付け教室 森広 翠 
L 初心者向けかるた教室 尾原 昭 
M 栄養士のたまごたち教室 園山 咲子 

N新規 
誰でもアート季節の飾りづくり教室 
（こころ喜ぶ癒しアート教室） 青木 智美 

O新規 おやつサイエンス教室 園山 咲子 
P新規 算数の文章問題が分かるようになる教室 小村 知弘 

育 

 む 


