こころとからだの元気Lab.　規約
第1条
（名称） 
この会の名称を「こころとからだの元気Lab.（ラボ）」とする。
（以下「本会」という）

第２条
（所在地）

本会の所在地は、代表の自宅に置く。

第３条
（活動の目的）
男女、世代、人種間の格差のない交流を推進し、老若男女問わず、すべての人たちの心と体が元気になる活動を広く普及することで、明るく、活気のある地域作りを目的とする。特に北区在住・在勤の子育て中のお母さん、働く女性、高齢者、在日外国人親子の交流の場を積極的につくり、心と体の健康の向上に努める。
第４条
（事業）
本会は、前条の目的を達するために、次に掲げる事業を行う。
1） 総会、定例会
2） 会員の自己啓発のための学習会
3） 「こころとからだの元気講座」
4） 福祉施設でのハンドトリートメントボランティア活動と普及
5） 子どもへの「香育」の普及活動（＊香育とは、植物の香りアロマセラピーを主とする）
6） 親子のコミュニケーションのためのワークショップ

7） 各会員による地域での「元気企画」の応援
8） 子連れで気軽に通える学びやくつろぎの場の提供

9） 高齢者が元気になれる地域活動の場や働く場の調査と研究
10）在日外国人の子供の学習支援と親のコミュニケーション場づくり
11) 出前講座

第５条
（会員）
本会の「活動の目的」及び「事業」にご理解とご賛同をいただき、心と体を元気にして、家庭、職場、地域などを活性化する普及活動に協力していただける個人、法人の皆さま。
本会は、10名のメンバーで構成する。
第６条
（役員）
本会には次の役員を置く。役員の任期は2年とし、再任を妨げない。
代表
1名
副代表
1名
会計
1名
第７条
（会費）
個人年会費１０００円。
本会の活動は、会費とその他の収入をもって運営します。
第８条
（会計）
本会の会計年度は、毎年4月1日に始まり翌3月31日に終わる。

第９条（活動計画）　
本会の活動計画は、総会で決定する。

