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三番瀬・海辺のボランティア講座 
「アマモワークショップ」 

 

2010 年５月３０日（日） 

場所／市川市三番瀬塩浜案内所 

 

 

 

＜スケジュール＞ 

１０：００ 開会 

１０：１５ アマモワークショップ 

１２：００ 昼食、休憩 

１３：００ ハスのモニタリング、その他 

１４：００ 終了 

 

 

 

 

主催／特定非営利活動法人 三番瀬環境市民センター 

 

 

 

 



三番瀬・海辺のボランティア ｗｏｒｋ ｓｈｅｅｔ 
制作／ 
ＮＰＯ法人三番瀬環
境市民センター 

№ ５ アマモってどんな植物
し ょ く ぶ つ

？ 

2010.05.３０ アマモという植物
しょくぶつ

について知
し

り、アマモ場
ば

を再生
さいせい

する意味
い み

を考
かんが

えてみよう 

①アマモってどんな植物
しょくぶつ

？ 

海
うみ

に生
は

える植
しょく

物
ぶつ

というと、ワカメやコンブを思
おも

い
い

浮
うか

 

かべるかべるかもしれません。ワカメやコンブは、植物
しょくぶつ

の中
なか

で

も胞子
ほ う し

で増
ふ

える藻類
そうるい

と呼
よ

ばれる仲間
な か ま

です。一方
いっぽう

、アマモは海中
かいちゅう

に根
ね

を張
は

り、花
はな

を咲
さ

かせ、種
たね

を付
つ

けます。つまり、陸
りく

上
じょう

の植
しょく

物
ぶつ

と同
おな

じように、種
たね

や地
ち

下
か

茎
けい

で増
ふ

えていきます。 

アマモは春
はる

に草
くさ

の一部
い ち ぶ

が花
か

枝
し

に変化
へ ん か

し、花
はな

を咲
さ

かせたあ 

と、タネをつくります。海
かい

底
てい

に落
お

ちた種
たね

は冬
ふゆ

に発
はつ

芽
が

し、冬
ふゆ

から

春
はる

にかけてさかんに株
かぶ

別
わか

れを繰
く

り返
かえ

して成
せい

長
ちょう

します。そして、

１週
しゅう

間
かん

に１
１

枚
まい

ずつ新
あたら

しい葉
は

が伸
の

びてきます。春
はる

から初夏
し ょ か

にか

けては、いきおいよく草
くさ

が茂
しげ

り、アマモ場
ば

が海底に大
おお

きく広
ひろ

が

ります。 

しかし、夏
なつ

になって水
すい

温
おん

が高
たか

くなると、十分
じゅうぶん

に成長
せいちょう

できな

くてアマモの元気
げ ん き

がなくなり、枯
か

れることもあります。 
 

②海
うみ

の中
なか

にも森
もり

が必要
ひつよう

！ 

アマモや海藻
かいそう

などの水中
すいちゅう

植物
しょくぶつ

が群落
ぐんらく

をつくって森
もり

のようになっているところを藻場
も ば

と呼
よ

びます。藻場
も ば

に

は、砂
すな

の海底
かいてい

に根
ね

を張
は

る海草
うみくさ

藻場
も ば

（アマモ場
ば

）と、岩場
い わ ば

などに定着
ていちゃく

する海藻
かいそう

藻場
も ば

（ガラモ場
ば

、アラメ・カジ

メ場
ば

、コンブ場
ば

）とに分
わ

けられます。藻場
も ば

は植物
しょくぶつ

が立体的
りったいてき

な空間
くうかん

をつくるので、たくさんの生物
せいぶつ

が生活
せいかつ

する場
ば

となります。それだけでなく、海水
かいすい

を浄化
じょうか

したり沿岸
えんがん

の環境
かんきょう

を守
まも

る働
はたら

きもします。 

 三番
さんばん

瀬
ぜ

は岩場
い わ ば

ではなく砂
すな

の干潟
ひ が た

なので、かつては大
おお

きなアマモ場
ば

が何
なん

カ所
しょ

もありました。しかし、埋立
うめたて

など

の開発
かいはつ

や環境
かんきょう

の変化
変 化

でアマモ場
ば

ができやすい所
ところ

が減
へ

ったり、漁業
ぎょぎょう

との競合
きょうごう

で抜
ぬ

かれたりで、アマモの森
もり

は

なくなってしまいました。でも、小
ちい

さなアマモの群落
ぐんらく

は今
いま

でも時々
ときどき

見
み

かけます。 

アマモ場
ば

があると良
よ

いことがたくさんあります。まず、アマモは海底
かいてい

にしっかりと根
ね

を張
は

りますので 

干潟
ひ が た

の砂
すな

を押
お

さえて守
まも

ってくれます。アマモは植物
しょくぶつ

ですから光合成
こうごうせい

によって二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を吸 収
きゅうしゅう

し、酸素
さ ん そ

を

放出
ほうしゅつ

します。それによって、海
うみ

がきれいになり、地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

の原因
げんいん

とも言
い

われるなる二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

も減
へ

るの 

です。また、アマモ場
ば

は大
おお

きな生
い

き物
もの

が入
はい

って来
き

にくく安全
あんぜん

なので、多
おお

くの生
い

き物
もの

が卵
たまご

を産
う

んで、稚魚
ち ぎ ょ

の時期
じ き

 

を過
す

ごしています。そのため、海
うみ

のゆりかごとも呼
よ

ばれるのです。アマモ場
ば

が復活
ふっかつ

したら、海
うみ

はいろいろな生
い

 

き物
もの

でにぎやかになるはずです！  

 



③花
はな

が咲
さ

いて、種
たね

をつけます 

 

雄
お

花
ば な

。
し ろ

白
し ろ

い袋
ふくろ

の中
な か

に花
か

粉
ふ ん

が入
は い

っています 

 

雌花
め ば な

 

 

種
たね

ができています 

 

 

 

④種
たね

をとろう 

 

種
たね

を付
つ

けた花
か

枝
し

を採
さい

取
しゅ

します 

 

アマモを束
たば

にして約
やく

２カ月
げつ

水槽
すいそう

に入
い

れておきます 

 

葉
は

が腐
くさ

り、種
たね

が落
お

ちるので、それを拾
ひろ

い集
あつ

めます。 

 

発芽
は つ が

しないよう水温
すいおん

を管理
か ん り

して種
たね

を保管
ほ か ん

します  

 





２０１０．５．３０ 三番瀬・海辺のボランティア報告書 

 

三番瀬・海辺のボランティア講座 第３回 

アマモワークショップ 報告書 

１．日時、場所 

 実施日／平成２２年５月３０日（日） 

時間／１０：００～１４：００ 

 場所／三番瀬塩浜案内所 

  

２．参加者 

海辺のボランティア １２名 

   ＮＰＯ三番瀬     ５名 

 

３．スケジュール 

時間 内容 

１０：００ 集合 事前レクチャー  

１０：１５ アマモワークショップ 

１２：００ 休憩 

１３：００ ハスのモニタリング 

１４：００ まとめ 

１４：３０ 解散 

 

４，当日の様子 

  

事前のレクチャー アマモです 

 



  

まず、じっくり観察しました みんなでアマモはどんな植物か考えました 

  

富津のアマモ場のビデオを見て、アマモ場ができる

とどんな生物に会えるのか、知りました 

アマモの根や葉についていた生物を顕微鏡で見て

みました 

  

ゴカイや、ヨコエビなどがいました アマモの地下茎 

 



  

午後からは先月植えたハスのモニタリングを行い

ました 

気温、水温、土中の温度を測り、葉の数や大きさ、

高さを調べてハスの生長を確認しました 

  

葉の大きさを測りました ハス田の水温を測りました 

  

モニタリングしたデータは記録しておきます ヨシっ原の植物も観察しました 

 


