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実施概要 
 

第８回 若年認知症フォーラム in 東京・目黒 

開催日時●2017（平成 29）年 2 月 26 日（日） 

開催会場●めぐろパーシモンホール 大ホール，小ホール 

来場者数●564 人 

主  催●全国若年認知症家族会・支援者連絡協議会 

共  催●東京都，目黒区 

後  援●厚生労働省，一般社団法人目黒区医師会，目黒区介護事業者連絡会 

一般社団法人東京都医療社会事業協会，NPO 法人若年認知症サポートセンター 

企画制作●NPO 法人若年認知症サポートセンター 

NPO 法人Ｄカフェまちづくりネットワーク 

参 加 費●プログラム代として 500 円。小ホールは参加無料 

 

 

概要 

本フォーラムは，全国若年認知症家族会・支援者連絡協議会が主催となり，毎年実施しているもの

で，今回で第 8 回を数えました。各回，その地の家族会が中心となり，プログラムを企画します。 

今回は，東京都と目黒区の共催を得て実施しました。めぐろパーシモンホールの大小 2 つの会場に

分かれて，「若年認知症とともに暮らす社会」をテーマに，シンポジウムと EXPO を同時並行で開催

しました。 

会場は，東急東横線「都立大学」駅から徒歩 7 分ほどの距離に位置していました。当日は晴天に恵

まれ，来場者の出足も順調でした。事前申込が約 600 人あり，最終的には当日参加を含め，564 人の

方々が来場しました。 

 

参加団体 

 小ホールで実施された「EXPO」への参加団体は 20 団体でした。 

 

●家族会  
若年認知症ねりまの会 MARINE（練馬区）／レビー小体型認知症介護家族おしゃべり会 

東京ゆるゆる組（品川区・目黒区） 

回想療法センター鳥取・就労継続支援Ｂ型「夢工房こばちゃん」（米子市） 

目黒区高次脳機能障害者家族会（目黒区） 
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●目黒区内の病院  
東京共済病院（中目黒）／厚生中央病院・Ｄカフェ・さんま（三田） 

国立病院機構東京医療センター・Ｄカフェ・東が丘（東が丘） 

日扇会第一病院・Ｄカフェ・リハビリ工房（中根／八雲） 

 

●認知症疾患医療センター 
三宿病院・Ｄカフェ・せらぴあ（地域連携型 目黒区） 

東京女子医科大学附属成人医学センター（地域連携型 渋谷区） 

都立松沢病院（地域拠点型 世田谷区・渋谷区・目黒区） 

 

●東京都若年性認知症総合支援センター 
若年性認知症総合支援センター（NPO 法人いきいき福祉ネットワークセンター・目黒区） 

多摩若年性認知症総合支援センター（社会福祉法人マザアス・日野市） 

 

●作品展示 
若年認知症グループどんどん（川崎市）／北海道若年認知症の人と家族の会（札幌市）  

たまな散歩道 わだち製作所（荒尾市） 

ODAWARA 若年認知症サポートプロジェクト（小田原市）  

若年認知症交流会小さな旅人たちの会（中野区） 

若年認知症社会参加・活動ラボ ジョイント（新宿区）  

若年認知症サポートセンターゆえみ（八戸市） 

 

当日の運営スタッフ 

 主催団体のスタッフに加え，目黒区内外の保健福祉医療施設のスタッフがボランティアとして当日

の運営に参加しました。総勢 61 名の参加施設名を下記に示します。個人で参加してくれた方もいま

す。 

 

東京都健康長寿医療センター ＊一般社団法人東京都医療社会事業協会から派遣 

東大和市高齢者ほっと支援センター なんがい ＊一般社団法人東京都医療社会事業協会から派遣 

東邦大学医療センター大橋病院 

東京共済病院 

厚生中央病院 

目黒区地域包括支援センター 

個人ボランティア 

東京都保健福祉局高齢社会在宅支援課認知症係 

目黒区地域ケア推進課 

全国若年認知症家族会・支援者連絡協議会 

NPO 法人若年認知症サポートセンター 

NPO 法人Ｄカフェまちづくりネットワーク  
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当日のプログラム 
 若年認知症フォーラム in東京・目黒は，会場の大ホールにてフォーラムを行い，小ホールにてEXPO

を開催しました。当日のプログラムは下記の通りです。 

 

第 1 会場（大ホール）フォーラム タイムテーブル 

12：00 開会宣言 

宮永 和夫（主催者代表）／青木 英二（目黒区長）  

12：15 基調講演「若年認知症を理解しよう」 

齋藤 正彦（東京都立松沢病院 院長）  

13：10 プレゼンテーション： 

平井 智章（厚生労働省 老健局 総務課 認知症施策推進室 室長補佐） 

上野 睦子（東京都 福祉保健局 高齢社会対策部 認知症対策担当課長） 

駒井由起子（東京都若年性認知症総合支援センター センター長） 

14：05 パネルディスカッションⅠ「早期発見と集中支援」 

新里 和弘（松沢病院認知症疾患医療センターセンター長） 

佐藤 睦子（主任ケアマネジャー／ケアメイト大岡山） 

駒井由起子（若年性認知症支援コーディネーター／東京都若年性認知症総合支援センターセンター長） 

西野  充（若年認知症当事者） 

塩入 徹弥（大成建設株式会社人事部部長・人材いきいき推進室長） 

司会●竹内 弘道（全国若年認知症家族会・支援者連絡協議会／NPO 法人「Ｄカフェnet」／ 

目黒認知症家族会「たけのこ」） 

15：45 パネルディスカッションⅡ「支援のかたち 目黒の現場から」 

橋川久美子（保健師／目黒区地域ケア推進課保健係長） 

清塚 鉄人（三宿病院神経内科部長・地域連携型認知症疾患医療センター長） 

後藤 良和（NPO 法人いきいき福祉ネットワークセンター・若年性認知症と高次脳機能障害の人を対 

象にしたデイサービス「いきいき・がくだい」管理者） 

伊東 尚子（看護師／目黒認知症家族会「たけのこ」／NPO 法人「D カフェnet」） 

長谷川侑香（主任ケアマネジャー／認定ケアマネジャー／イエナ・ケアサプライ） 

司会●小野寺敦志（全国若年認知症家族会・支援者連絡協議会／ 

NPO 法人若年認知症サポートセンター） 

17：15 エンディング「次回開催へ向けて」 

宮永 和夫（全国若年認知症家族会・支援者連絡協議会 会長） 

小野寺敦志（全国若年認知症家族会・支援者連絡協議会 事務局長） 

松倉 典子（全国若年認知症家族会・支援者連絡協議会／若年認知症サポートセンターゆえみ／ 

こころすこやか財団） 

総合司会●羽鳥 純代（若年認知症ねりまの会MARINE） 
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第 2 会場（小ホール）EXPO タイムテーブル 

11：15 アートで、アートなワークショップ 

12：30 語ろう！子ども・若者ケアラーたち！ 

13：50 高次脳「わたしたちの声を聴いて！」 

14：45 本人・介護家族が求める家族会 

15：40 手話トーク「こころの絵カードからの出発」 

17：00 認知症落語への招待 

出演●アートワークラボ 

出演●若年認知症ねりまの会MRINE 

出演●目黒区高次脳機能障害者家族会 

出演●若年認知症家族会・彩星の会 

出演●立体イラスト作家と家族 

出演●安楽亭くしゃみ 
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アンケート結果 
 当日，アンケートを実施しました。大ホールのフォーラムのアンケ―ト回収数は 163 であり，参加

者全体の約 29%でした。 

 

第 1 会場（大ホール）フォーラム 

大ホールの基調講演，プレゼンテーション，パネルディスカッションについての評価を図に示しま

した。概ね 8 割の方からの支持を得た結果となりました。 

 

 

 

 

96%

1% 3%
●基調講演基調講演「若年認知症を理解しよう」

参考になった

あまり参考にならなかった

どちらとも言えない

64%

17%

19%

●プレゼンテーション（厚生労働省の報告）

参考になった

あまり参考にならなかった

どちらとも言えない

82%

8%

10%

●プレゼンテーション（東京都の報告）

参考になった

あまり参考にならなかった

どちらとも言えない
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第 2 会場（小ホール）EXPO 

小ホールの EXPO のアンケート回収数は 185 でした。参加者は，特定のプログラムに偏よらず興

味関心を示してくれたと言えます。 

 

 

94%

1%
5%

●パネルディスカッションⅠ「早期発見と集中支援」

参考になった

あまり参考にならなかった

どちらとも言えない

86%

4% 10%

●パネルディスカッションⅡ「支援のかたち 目黒の現場から」

参考になった

あまり参考にならなかった

どちらとも言えない

14%

19%

17%
8%

5%

13%

13%

5%
7%

●EXPO会場で興味がひかれたプログラム

展示

立体イラスト原画展

Dカフェ

アートで、アートなワークショップ

語ろう！子ども・若年ケアラーたち

高次脳「わたしたちの声を聴いて！」

本人・介護家族が求める家族会

手話トーク「こころの絵カードからの出発」

認知症落語への招待



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元●NPO 法人 若年認知症サポートセンター 

〒160-0022 東京都新宿区新宿 1-25-3 エクセルコート新宿 302    

TEL：03-5919-4186 e-mail：info@jn-support.com 

URL：http://www.jn-support.com/ 

発行日●2017 年 3 月 31 日 

この冊子は，2016 年度の日本財団助成を受けて実施した「若年認知症家族，支援者団体のネットワー

ク拡充事業」のうち，啓発活動の若年認知症フォーラムの実施報告書として作成した 


