
10代のスポーツライフに関する調査報告書

購入をご希望の方は、全国の書店または「amazon」ブックストアにてお申し込みください。

www.ssf.or.jp
〒107-6011 東京都港区赤坂1-12-32  アーク森ビル イーストウィング11階
TEL. 03-5545-3301　FAX. 03-5545-3305

20歳以上の成人を対象に1992年から2年ごと
の調査として実施。
継続調査項目としての運動・スポーツ実施状況
などに加え、トピックとして運動・スポーツ実施
の阻害要因、暴力を伴うスポーツ指導の経験と
意識などを取り上げた。

スポーツライフに関する調査報告書
スポーツライフ・データ 2014

青少年のスポーツライフ・データ 2015

全国の幼児から青少年までの運動・スポーツ実施状況を、
「実施頻度」「実施時間」「運動強度」の観点から継続的に把握する調査報告書

●2015年3月9日発売
●A4判／192ページ ●3,000円+消費税

スポーツボランティアに関する項目の充実や東京オリンピック・パラリンピックの観戦希望についての項
目を追加。また、トピックとして「する・みる・ささえる」の関係性や子ども・青少年の運動・スポーツ実施と
ジェンダーについて検討したほか、青少年がもつ東京オリンピック・パラリンピックのイメージについても
詳細に分析。

■トピック：●オリンピック・パラリンピックのイメージ ●子どもの運動・スポーツ実施とジェンダー ～高頻
度（週7回以上）実施者の特徴～ ●「する」「みる」「ささえる」の関係論 ●青少年の運動・スポーツ実施と
スクリーンタイムとの関連
■調査結果：運動・スポーツ実施状況／スポーツ施設／スポーツクラブ・運動部／スポーツ観戦／
スポーツボランティア／スポーツへの態度／好きなスポーツ選手／体格指数・生活習慣・健康認識／
習いごと／家族と運動・スポーツ
■調査票・単純集計結果、クロス集計結果 

● 2016年2月29日発売　● A4判／200ページ　● 2,000円＋消費税　● ISBN：978-4-915944-59-8

● 2016年2月29日発売　● A4判／168ページ　● 2,000円＋消費税　● ISBN：978-4-915944-60-4

刊行物のご案内

未 来 に 夢 を 描 き 、行 動 す る シ ン ク タ ン ク へ

わが国のスポーツの現状をデータに基づいて
詳細に分析した、スポーツ界における唯一の
白書。
国内外の最新データや先進事例に加え、話題
のトピックも掲載したスポーツ関係者必携の書。

スポーツ白書 2014

●2014年3月1日発売
●A4判／302ページ ●3,500円+消費税

主な内容

4～9歳のスポーツライフに関する調査報告書
子どものスポーツライフ・データ 2015
新たにスポーツクラブやメディア、保護者のスポーツボランティアなどに関する項目を調査内容に追加。
また、トピックとして運動・スポーツと運動あそびの関係や、保護者の運動・スポーツに関する養育態度、
子どもの運動・スポーツ実施に家族が及ぼす影響など、子どもの運動・スポーツを取り巻く状況につい
ても詳細に分析。

■トピック：●運動・スポーツと運動あそびの実施実態と関連要因 ●子どもの運動・スポーツと家族
●子どもの生活やあそびに関する保護者の養育態度と子どもの運動・スポーツ、運動あそびの実施状況 
●子どもの睡眠不足改善のヒントを探る
■調査結果：運動・スポーツ実施状況／スポーツ施設／スポーツクラブ／スポーツへの態度／スポーツ
観戦／好きなスポーツ選手／習いごと／生活習慣・ローレル指数／家族との運動・スポーツ／保護者の
運動・スポーツに対する意識や態度
■調査票・単純集計結果、クロス集計結果

主な内容

スポーツライフ・データ2014
スポーツライフに関する調査報告書

The 2014 SSF National Sports-Life Survey



スポーツ専門図書館 学遊館

開 館 日
開館時間
所 在 地

来館予約
利 用 料
設備など

月曜日～金曜日（土・日祝は休館）
9：00～17：00
東京都港区赤坂1-12-32 アーク森ビル イーストウィング11階
※ご来館の際は、アーク森ビル1階受付（EAST WING）にお立ち寄りください。
不要（どなたでもご利用いただけます）
無料
コピー機（有料）

■アクセス／●南北線 「六本木一丁目駅」3番出口より徒歩2分
　　　　　　●南北線 ●銀座線 「溜池山王駅」12番・13番出口より徒歩4分
　　　　　　●日比谷線 「神谷町駅」4番出口より徒歩8分
　　　　　　●千代田線 「赤坂駅」5番・6番出口より徒歩9分
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蔵書は学遊館ウェブサイトから検索可能 ▶ http://library.ssf.or.jp

蔵書一覧
笹川スポーツ財団刊行物
● スポーツ白書
● スポーツライフ・データ
● 青少年のスポーツライフ・データ
● 子どものスポーツライフ・データ
● 入門スポーツガバナンス  ほか

笹川スポーツ財団調査研究報告書
● スポーツ庁の設置形態に関する研究
● 中央競技団体現況調査
● スポーツにおけるボランティア活動
  活性化のための調査研究
● 地域における障害者のスポーツ・
  レクリエーション活動に関する
  調査研究報告書
● 全国市区町村スポーツ少年団
  実態調査報告書
● TAFISA Active World 2011 
  The Global Almanac on Sport for All 
● 笹川スポーツ研究助成研究成果報告書  ほか

雑誌・学会誌
● 体育の科学
● 体育学研究
● 月刊体育施設  ほか

専門書
● スポーツと人権・福祉「スポーツ基本法」の
  処方箋
● スポーツ政策の現代的課題
● 障害者スポーツの環境と可能性  ほか

調査報告書
● 文部科学省『体力・運動能力調査報告書』
● 内閣府『体力・スポーツに関する世論調査』
● 地方財務協会『公共施設状況調』  ほか

スポーツ振興計画
● 47都道府県自治体のスポーツ振興計画

学遊館 スポーツ政策に関する資料を収集
学遊館では、国、地方自治体、団体などが刊行するスポーツ
関連の調査報告書、スポーツ振興計画書、大学紀要など、
約6,500冊の蔵書を擁しています。どなたでも無料でご利用
いただけます。お気軽にお立ち寄りください。

ワークスペース
4席のワークデスク
を設置。仕事や勉強
スペースとしてご活
用いただけます。

ミーティングスペース
少人数のミーティン
グが可能なスペース
を設置。様々な打合
せにご利用いただけ
ます。

スポーツ専門図書館


