
の

を
さばく
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∬

「
大だ

い

丈
じ
ょ
う

夫ぶ

か
な
」
｜
。

７
月が

つ

日に
ち

に
男お

木ぎ

島じ
ま

で
開か

い

催さ
い

さ
れ
た
「
か
が
わ
ｓ
ｅ
ａ
マ

ス
タ
ー
」
の
講こ

う

座ざ

の
中な

か

で
、

高た
か

松ま
つ

市し

内な
い

で
料

り
ょ
う

理り

店て
ん

を
営

い
と
な

む
細ほ

そ

川か
わ

学
ま
な
ぶ

さ
ん
に
よ
る

「
魚

さ
か
な

の
さ
ば
き
方ほ

う

教
き
ょ
う

室し
つ

」

が
あ
り
ま
し
た
。
「
包ほ

う

丁
ち
ょ
う

を
握に

ぎ

る
の
は
初は

じ

め
て
」
と
い

う
子こ

も
多お

お

く
、
み
ん
な
ど
き

ど
き
し
な
が
ら
の
挑

ち
ょ
う

戦せ
ん

で

し
た
が
、
お
い
し
い
ア
ジ
の

塩し
お

焼や

き
が
で
き
ま
し
た
。

ま
な
板い

た

の
上う

え

に
ア
ジ
の

頭
あ
た
ま

が
左

ひ
だ
り

側が
わ

に
な
る
よ
う
に

置お

く
と
こ
ろ
が
始は

じ

ま
り
で

す
。尾お

び
れ
近ち

か

く
に
あ
る「
ぜ

い
ご
」
を
取と

る
た
め
に
頭

あ
た
ま

を
押お

さ
え
、
尾お

び
れ
の
方ほ

う

か

ら
体

か
ら
だ

に
沿そ

わ
せ
る
よ
う
に

包ほ
う

丁
ち
ょ
う

を
前ぜ

ん

後ご

に
動う

ご

か
し
ま

し
た
。
包ほ

う

丁
ち
ょ
う

の
角か

く

度ど

が
変か

わ
ら
な
い
よ
う
に
す
る
の

と
、
力

ち
か
ら

を
入い

れ
な
い
こ
と

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

う
ろ
こ
を
落お

と
し
た
後あ

と

、

え
ら
を
取と

り

除の
ぞ

き

ま

し

た
。

魚
さ
か
な

の

方ほ
う

を
動う

ご

か
し

な
が
ら
身み

と

つ
な
が
っ
て

い
る
硬か

た

い
部ぶ

分ぶ
ん

に
包ほ

う

丁
ち
ょ
う

を
刺さ

す
よ
う

に

入い

れ

る

と
、
手て

で
簡か

ん

単た
ん

に
外は

ず

せ
ま

し
た
。

腹は
ら

の
部ぶ

分ぶ
ん

を
切き

る
と
き

は
、
刃は

先さ
き

を

使つ
か

い
ま
す
。
開ひ

ら

い
た
部ぶ

分ぶ
ん

に

包ほ
う

丁
ち
ょ
う

や
指ゆ

び

を
入い

れ
て
、
内な

い

臓ぞ
う

を
き
れ
い
に
か
き
出だ

し
ま

し
た
。
１
匹ぴ

き

の
ア
ジ
を
さ
ば

く
中な

か

で
も
、
ア
ジ
や
包ほ

う

丁
ち
ょ
う

の
持も

ち
方か

た

を
変か

え
て
い
く
こ

と
が
勉べ

ん

強
き
ょ
う

に
な
り
ま
し

た
。水み

ず

洗あ
ら

い
し
て

塩し
お

を
振ふ

っ

た
ア
ジ
を
炭す

み

火び

で
焼や

い
て
も

ら
い
ま
し
た

自じ

分ぶ
ん

た
ち
で

さ
ば
い
た
達た

っ

成せ
い

感か
ん

も
あ
り

本ほ
ん

当と
う

に
お
い
し
い
塩し

お

焼や

き
を

味あ
じ

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た

（
多
肥
小
６
年
・
阿
部

帆
夏
さ
ん

屋
島
小
５
年
・
山

田
毬
乃
さ
ん

付
属
坂
出
小

４
年
・
池
田
晴
香
さ
ん

付
属

坂
出
小
４
年
・
松
川
蒼
君

鬼

無
小
３
年
・
畠
山
健
君
）

「
か
が
わ
ｓ
ｅ
ａ
マ
ス
タ

ー
」
の
参さ

ん

加か

者し
ゃ

は
７
月が

つ

日に
ち

、

高た
か

松ま
つ

市し

の
男お

木ぎ

島じ
ま

で
、
海か

い

岸が
ん

清せ
い

掃そ
う

の
後あ

と

の
昼

ち
ゅ
う

食
し
ょ
く

に
、
島し

ま

の
食

し
ょ
く

材ざ
い

を
使つ

か

っ
た
お
弁べ

ん

当と
う

を
食た

べ
ま
し
た
。
地じ

元も
と

名め
い

産さ
ん

の
タ
コ
の
料

り
ょ
う

理り

の
ほ
か
、

タ
イ
や
ゲ
タ
カ
レ
イ
、
キ
ュ

ウ
リ
、
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
が
入は

い

っ
て
お
り
、
ど
れ
も
新し

ん

鮮せ
ん

で

抜ば
つ

群ぐ
ん

の
お
い
し
さ
で
し
た
。

フ
ェ
リ
ー
で
男お

木ぎ

島じ
ま

に
到と

う

着
ち
ゃ
く

後ご

、
一い

ち

番ば
ん

に
目め

に
入は

い

っ

て
き
た
の
が
、
ず
ら
り
と
並な

ら

ん
だ
漁ぎ

ょ

船せ
ん

と
タ
コ
が
描え

が

か
れ

た
看か

ん

板ば
ん

で
す
。
ご
み
を
拾ひ

ろ

い

集あ
つ

め
た
海か

い

岸が
ん

ま
で
行い

く
途と

中
ち
ゅ
う

に
も
、
た
こ
つ
ぼ
な
ど

の
漁ぎ

ょ

具ぐ

が
た
く
さ
ん
置お

い
て

あ
り
ま
し
た
。
島し

ま

の
人ひ

と

に
聞き

く
と
「
た
こ
つ
ぼ
漁

り
ょ
う

を
や

っ
て
い
る
人ひ

と

が
多お

お

く
い
ま

す
。
島し

ま

の
伝で

ん

統と
う

で
す
」
と
教お

し

え
て
く
れ
ま
し
た
。

畑
は
た
け

も
島し

ま

の
い
た
る
と
こ

ろ
に
あ
り
、
こ
の
時じ

期き

は
ス

イ
カ
や
キ
ュ
ウ
リ
、
カ
ボ
チ

ャ
、
ト
マ
ト
な
ど
が
大お

お

き
く

実み
の

っ
て
い
ま
し
た
。

タ
コ
は
、
て
ん
ぷ
ら
と
酢す

の
物も

の

、
タ
コ
飯め

し

に
使つ

か

わ
れ
て

い
ま
し
た
。
ぷ
り
ぷ
り
し
た

歯は

応ご
た

え
で
、
か
み
し
め
る
と

味あ
じ

が
口く

ち

の
中な

か

に
広ひ

ろ

が
っ
て
い

き
ま
し
た
。
自じ

分ぶ
ん

た
ち
で
さ

ば
い
た
ア
ジ
の
塩し

お

焼や

き
も
大だ

い

人に
ん

気き

で
、
み
ん
な
お
昼ひ

る

ご
飯は

ん

を
あ
っ
と
い
う
間ま

に
食た

べ
終お

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

男お

木ぎ

島じ
ま

で
と
れ
た
も
の
を

食た

べ
る
と
、
元げ

ん

気き

に
な
っ
た

気き

が
し
ま
す
。
島し

ま

の
人ひ

と

た
ち

が
自し

然ぜ
ん

を
大た

い

切せ
つ

に
し
て
い
る

か
ら
こ
そ
、
お
い
し
い
魚

さ
か
な

や
野や

菜さ
い

が
あ
ふ
れ
て
い
る
の

だ
と
思お

も

い
ま
す
。

（
香
南
小
５
年
・
大
倉
美

空
乃
さ
ん
、
豊
田
小
５
年
・

庄
司
欣
以
君
、
庵
治
小
４
年

・
石
橋
修
斗
君
、
新
番
丁
小

２
年
・
川
内
久
美
子
さ
ん
）

海の幸がいっぱいのお弁当を味わう親子

男
木
島
で
と
れ
た
新
鮮
な
魚
や

野
菜
が
い
っ
ぱ
い
の
お
弁
当

自分たちでさばいたアジを

バーベキューに

アジの腹を包丁で切って内臓を

取り出す参加者

最初にぜいごを取り除こう

プロの手ほどきで巧みな包丁使いに挑戦

魚
と
野
菜

新
鮮
さ
自
慢

包
丁
は
力
を
入
れ
ず
に
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