
研 修 報 告 書          特定非営利活動法人うりずん 

研 修 名 喀痰吸引等研修 第三号研修（特定の者対象） 

研 修 期 日 平成 30 年 2 月 3 日 ～ 平成 30 年 2 月 4 日 (2 日間) 

研 修 場 所 

 特定非営利活動法人 うりずん 

 地域交流スペース「ゆいま～る」    

 児童発達支援・放課後デイサービススペース   

研修内容報告 

基本研修カリキュラム 

Ⅰ講義 

 ①概論（２時間）②たんの吸引（３時間） ③経管栄養（３時間）  

Ⅱ演習 

① たんの吸引（0.5時間）②経管栄養（0.5時間）  

特別カリキュラム 

Ⅰ子どもの疾病 

小児の代表的な基礎疾患の講義  

ひばりクリニック院長  

認定ＮＰＯ法人理事長 髙橋 昭彦 氏 

Ⅱ重い障がいを持つ障がい児者の支援 

在宅生活を送る、障がい児者・家族のニーズとその支援について 

一般社団法人Ｋｕｋｕｒｕ代表 鈴木 恵 氏 

Ⅲ子どもの成長と自立 

医療的ケアの必要な障がい児者の成長と自立を促すために非医療職に求め

られること 

認定ＮＰＯ法人うりずん管理者 今泉 あゆ美 氏 

 

検討事項及び

課 題 

 

検討事項  

１） 事前打ち合わせについて 

第三号研修におけるエキスパートでいらっしゃる沖縄県の一般社団法人

Ｋｕｋｕｒｕ代表鈴木恵氏を講師に迎えご講義いただくと共に、基本研修

の演習の実際において指導看護師もご指導頂いた。 

１日目終了後に振り返りを実施し、鈴木氏から具体的な改善点をご指導

頂いた結果、一日目と比較して２日目の方が、より充実した演習を展開で

きていたように思う。 

 事前に打ち合わせができたのが、平成２９年９月２６日の一度のみであり、具体

的なイメージがつかめずに終了してしまった。プログラム等が決定した時点で、

鈴木氏にご指導を仰ぐなど、演習内容と指導方法・演習の進行・必要書類の提

示・必要物品などの細かな点まで、研修前に綿密な計画が実施できると良かっ

たのではないかと思う。 

２） タイムスケジュールについて 

今回、１０名の受講生の内訳としては、介護職４名、保育士６名であった。今ま

で喀痰吸引・経管栄養などの手技の実際を見たことも、実施したこともない保育



士の方々にとっては、演習時間が足りず、一通りの実施は達成できたものの、満

足のいく手技の確認は実施できず、受講者の方々からはもっと演習の時間が欲

しかったとのご意見が多くみられた。 

３） 案内について 

栃木県に提出した書類の募集定員は20名であるが、今回、各施設へのご案

内が遅くなってしまい、10名の受講者に留まった。 

 今回は初回の開催であることや、医療行為が未経験の保育士の方々の受講も

あり、10名の受講者でも時間いっぱいの演習となってしまうなど、時間配分が難

しいところもあったが、ご案内するにあたり、もっと早くお知らせをいただけたら受

講したかったとのお声を頂いたので、これからは時間に余裕を持ち周知に

努めたいと思う。そのためには具体的な年間スケジュールなどで見通しを

立てるなど、今後調整を図っていく。 

４） その他 

講師となるスタッフに対しても周知が遅くなってしまった反省がある。

演習の実際や流れについては勿論だが、手技そのものを指導看護師全員が

統一して行えるように事前に綿密な打ち合わせが必要であった。 

今回の反省を活かし、今後につなげたいと思う。 

受講者の方々からは、終始和やかな雰囲気で行われたことも評価いただ

いた。この点はこれからも継続していきたいと思う。   

  （文責 金澤） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第三号研修 研修写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  髙橋理事長 挨拶                 受講生と「鬼のパンツはいいパンツ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  講師紹介・挨拶                   我妻事務局長による講義「概論」 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

呼吸器業者様による呼吸器についての講義        鈴木恵氏より清潔不潔操作の実演と

ご指導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  鈴木恵氏による講義                   髙橋理事長による講義 



                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

  うりずん今泉管理者による講義                 受講生の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   演習の様子                     栄養剤の試飲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 指導看護師によるデモンストレーション         学科試験の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  基本研修修了証書授与                受講生・講師全員で集合写真 

 


